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Vorwort

Den Psychotherapien im allgemeinen, der Psychoanalyse im beson-
deren geht es gut: kein Mangel an seelischen Leiden, kein Mangel an
Patienten. Die USA zum Beispiel: 1980 litten nach offiziellen Schit-
zungen ungefihr 35 Millionen Amerikaner an irgendeiner »geistigen
Stérung«. 25523915mal wurden Psychiater, 26887870mal Psycho-
logen konsultiert. Es sind seitdem nicht weniger geworden. In
Deutschland miihen sich derzeit mehr als dreihundert verschiedene
therapeutische Richtungen um die seelische Gesundheit ihrer Klien-
tel. Mehr Heilungsformen als Krankheitsbilder.

Den Psychotherapien im allgemeinen, der Psychoanalyse im be-
sonderen geht es schlecht: kein Mangel an Vorwiirfen, kein Mangel
an Gegnern. Die Psychoanalyse steht geradezu im Zwielicht der
Halbkriminalitit, der Halbwissenschaft und Amoralitit ohnehin —
der »Tiefenschwindel« als wohldotierte Hochstapelei. Von allen
Seiten, innerhalb wie auflerhalb, hagelt es heftigste Kritik, vom ak-
tuellen Vorwurf des sexuellen Mifibrauchs in der Therapie iiber die
Diagnose der psychoanalytischen Praxis als Miflbrauch und der
psychoanalytischen Theorie als freier Phantasie bis zum entschlos-
senen Plidoyer fur die Abschaffung der Therapie wie der Theorie.
Tut man in dieser Situation nicht gut daran, sich beizeiten seine ei-
gene Theorie vom Ende der Psychoanalyse zuzulegen, um so mehr,
als das sehr gut zum generellen Charakter der historischen Situation
und den zugehorigen Stimmungslagen pafit? Ein Nachruf zu Leb-
zeiten: Die Psychoanalyse — geboren um 1900, grob gerechnet, ge-
storben um 2000, noch gréber gerechnet?

Ein heraufkommendes Jahrhundertende, gar wenn es mit dem
eines Jahrtausends zusammentfillt, ist jedenfalls allemal fir finale
Themen gut. So stehen denn auch derzeit Theorien des Endes hoch
im Kurs. Bis vor kurzem waren sie oft genug apokalyptisch geprigt.
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Zu Zeiten des zur Nachriistung gesteigerten kalten Krieges konnte
das nicht anders sein. Das ist nun mit der Auflosung der Blscke,
der Beendigung der Konkurrenz der Systeme einstweilen vorbei.
Die Entspannung konnte zur umfassenden politischen und auch
psychopolitischen Signatur der Epoche werden. Eiserne Vorhinge,
Betonmauern und Charakterpanzer — sie haben ihre Zeit gehabt.
Aber die unaufhaltsame Pluralisierung der Atommichte, flankiert
von der Verbreitung der B- und C-Waffen, der » Atomwaffen fiir die
Armen«, 6konomisch auf das segensreichste begleitet von der Ent-
sorgung der ordiniren Altwaffen auf den expandierenden Mirkten
der renationalisierten Welt; die lingst explodierende Bevélkerungs-
bombe; die alltiglich eskalierende 6kologische Katastrophe garan-
tieren dem apokalyptischen Thema weiterhin lebendigste Aktuali-
tat.

Gleichzeitig freilich machen sich ganz andere finale Gefihle breit.
Uberaus charakteristisch dafiir ist es, wie die Fukuyama-Hypothese
(nach threm publizistischen Urheber) vom »Ende der Geschichte«
nach dem weltweiten Sieg des liberalen Systems in Teilen der Of-
fentlichkeit aufgenommen und verballhornt worden ist. Fukuyama
hatte durchaus keine Eloge auf den triumphierenden Westen im
Auge, eher eine Philippika, die sich von Nietzsches sarkastischem
Portrit der »letzten Menschen« inspirieren lie. Was aber wurde
daraus? Die wenn nicht frohe, so doch beruhigende Botschaft des
»rien ne va plus«. Mit der Dynamik der Gegensitze, den revolutio-
niren Bewegungen, der utopischen Unruhe ist es gottlob fiirs erste
vorbei.

Es bleibt eine »Dialektik im Stillstand«, welche die Geschichte
zwar nicht wirklich beenden kann — wie sollte das iberhaupt ge-
schichtlich méglich sein? —, aber dem Status quo gleichsam den
Schein der Ewigkeit gibt. Salopp gesagt, kann man nun das Ende
ausschreien und gerade deswegen weitermachen wie bisher.

Aufschlufireich allerdings die Konstellation, in der dieser Stille-
gungsversuch mit tiefstgreifenden globalen Verinderungen steht.
Angesichts einer beispiellosen technischen und 6konomischen Mo-
bilmachung wird vom Ende der Geschichte phantasiert. Wenn man
darin nicht nur eine Kuriositit sehen will, muff man darin wohl ein
Symptom sehen. Eine Dynamik ohnegleichen provoziert das
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Gefiihl vollstindiger Bewegungslosigkeit. Auf einem erdbebener-
schiitterten Boden geistiger Starrkrampf. Theorie, richtiger: das,
was man dafiir hilt, als neue Form der Katatonie.

Gut gebriillt, Léwe, jedenfalls laut! Doch was hat das mit einem
bei aller Hochschitzung doch um einiges bescheideneren geschicht-
lichen und gesellschaftlichen Segment wie der gegenwartigen Situa-
tion der Psychoanalyse zu tun? Daf in ihr der Status quo ewigge-
sprochen wiirde, liefle sich ja beim schlechtesten Willen nicht be-
haupten, ganz im Gegenteil: Soviel Ende war nie, und zwar wirklich
und wahrhaftig ernstgemeintes Ende. Daf} die Psychoanalyse sich
iiber ihre Geschichte totgesiegt hitte, wire weifl Gott zuviel be-
hauptet.

Aber die widerspriichlichen Impulse, die aus der in einen Immo-
bilititsmythos miindenden Rede vom Ende der Geschichte ange-
sichts realster Mobilmachung sprechen, tauchen in der gegenwirti-
gen Situation der Psychoanalyse auf verschiedene Rollen verteilt
auf. Wihrend auf der einen Seite das Ende diskutiert wird, macht
man auf der andern weiter wie bisher. Und auf beiden Seiten wird
kaum gesehen, wie erschiittert der Boden der Psychoanalyse aus
durchaus aufler-, ja wideranalytischen Griinden prinzipiell ist.

An Immobilitit fehlt es zumal der institutionalisierten Psycho-
analyse — dieser paradoxen Verbindung von Regelsystem und herr-
schaftsfreiem Diskurs — seit je nicht. Sie ist durch eine Art von histo-
rischem Hirtetraining gegangen: Das Unbehagen an und in der
Psychoanalyse ist so alt wie sie selbst. Die institutionalisierte
Psychoanalyse hat darauf stets, soweit das in thren Méglichkeiten
stand, mit einer ziemlich unanalytischen Organisation des Behagens
zu reagieren versucht. Wo nach der Theorie eigentlich fiir Integra-
tion zu plidieren gewesen wire, siegte zumeist die Kriseninterven-
tion durch Sezession.

Der unmittelbar gezahlte Preis solcher psychoanalytischer Stabi-
litatspolitik war ein Verlust an Beweglichkeit, an Kritik und Selbst-
kritik ; der mittelbare, um so hohere, daff der Blick nach innen, das
In-Gefiihl gepflegt, das »Denken von drauflen« abgewehrt wurde.
Wenn Freud frith von einer »Schwierigkeit der Psychoanalyse«
sprach, so war klar, dafl das primir eine war, welche die anderen mit
ihr hatten. Wenn er die Eskalation der wissenschaftsgeschichtlichen
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Krinkungen des Humannarzifimus skizzierte, so konnten das nur
solche sein, welche die Psychoanalyse um eine weitere, noch riick-
sichtslosere vermehrt hatte — was wire auch befriedigender, als im
Namen von Wissenschaft und Wahrheit krinken zu diirfen? —, aber
nicht selbst hinnehmen mufite.

Uber weite Strecken mutet die Geschichte der Psychoanalyse an,
als ob sie die bevorzugte Betitigung jener Abwehrmechanismen ge-
wesen wire, die sie so gut wie keine andere Psychologie analysieren
konnte. Auch den gesellschaftlichen, kulturellen, 6konomischen,
kriegerischen Zusammenhingen, in denen sich die Psychoanalyse
befand und befindet, hat sie sich meist eher in dem Mafle zuge-
wandt, wie sie ihr eine Expansion ithres Anwendungsbereiches und
institutionelle, auch finanzielle Férderung versprachen. Was sich
ihr verschlof, ihr gar so widersprach, dafl es sie hitte erschiittern
kénnen, hat sie in den seltensten Fillen zu einer Selbstinfragestel-
lung veranlafit.

Aus dieser Situation kann es sich allein rechtfertigen, wenn ein
buchstiblich »von drauflen« kommender philosophischer und lite-
raturwissenschaftlicher Dilettant in Sachen Psychoanalyse sich tiber
ihre Zukunft und Vergangenheit zu duflern wagt, schnode die Illu-
sions-Begriffe, die er nicht zuletzt ihr zu verdanken hat, auf sie sel-
ber zuriickwendend. Zu allem Uberfluf§ dufiert er sich in Form einer
Sammlung von Aufsitzen und Vortrigen, die mit unterschied-
lichem publizistischen Anspruch aus ziemlich unterschiedlichen
Anlissen entstanden sind, vom Radio-Essay fiir ein breiteres Publi-
kum bis zur Fachpublikation (vgl. das Verzeichnis der Erstverof-
fentlichungen). Diese Sammlung leidet unter dem Geburtsstigma
aller solcher Publikationen: Heterogenitit und Fragmentierung,
dazu gelegentlich unter unvermeidlichen Wiederholungen. IThr Ziel
hat sie erreicht, wenn sie hier und da einen Denkanstoff und auch
Anstof} im Sinn der Erregung von Widerspruch gibt.

Thematisch wird der Bogen von den Anfingen der Psychoanalyse
zu einer ziemlich diisteren Prognostik gespannt. Was die ersteren
betrifft, folgt der Autor seiner Vorliebe fiir Primirszenen und ent-
deckungsgeschichtliche Fragen. Davon verspricht er sich immer
noch Erhellendes. Diese Orientierung hat eine gewisse Legitimation
in den gutentwickelten »archiologischen« Neigungen der Psycho-
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analyse, profitiert auch von den Verfremdungseffekten, die moglich
werden, wenn man nur hinreichend weit Abstand nimmt, muf§ aber
natiirlich mehr als einmal den Einwand provozieren, daf§ hier lingst
ausgestopfte Eulen nach Wien getragen werden und seitdem doch
das eine oder andere passiert ist.

Was die Prognostik betrifft, eilt der Autor um so entschlossener
in eine allenfalls tendenziell absehbare und keineswegs wiinschens-
werte Zukunft voraus. Auch das hat eine gewisse Legitimation in
den gelegentlichen prophetischen Neigungen der Psychoanalyse,
muf aber den Einwand provozieren, dafl doch zumindest die philo-
sophische Eule der Minerva ihren Flug bestimmungsgemafl erst bei
einer schon einbrechenden Dammerung beginnt. So spit scheint es
trotz der weitverbreiteten Rede vom Ende denn doch noch nicht.

Der erste, programmatische Aufsatz geht in Zusammenhang mit
eigenen fritheren Forschungen zur philosophischen Entdeckungs-
geschichte des Unbewufiten vor Freud von seinem »afrikanischen«
Komplex aus, seinem explorativen Willen zum Wissen und sei-
nem kolonisatorischen Willen zur Domestikation und Bemichti-
gung, um auf einige »neokolonialistische« Fortsetzungsgeschichten
in der Psychoanalyse zu kommen. Die Frage nach der Zukunft der
Psychoanalyse wird pointiert als die Frage nach der — méglicher-
weise — illusiondren Zukunft einer Illusion. Immerhin fehlt es dabei
nicht an literaturwissenschaftlicher Nestbeschmutzung: Auch Tho-
mas Mann wird in die Gemeinde der Illusionisten eingereiht.

Die Freud-Biographik ist seit jeher eine Art »Probe aufs Exem-
pel«, auch wenn es genaugenommen gar keine psychoanalytische
Biographie geben kann. Man mufl schon die Deutung verabsolutie-
ren und vergessen, dafl die freie Assoziation »conditio sine qua non«
jeder Psychoanalyse ist, um an die Méglichkeit einer »psychoanaly-
tischen Biographie« zu glauben. Der zweite Aufsatz, vor aller weite-
ren Kritik Ausdruck der unerschiitterlichen Freud-Verehrung des
Verfassers, nimmt ungeachtet dessen Peter Gays Biographie und ein
singulires Brief-Dokument — die Korrespondenz mit dem Jugend-
freund Eduard Silberstein — zum Ausgangspunkt, um die Grofie
eines revolutioniren Stoikers zu umreifien, der seine Leidenschaft in
die Wissenschaft investierte, das Projekt einer notgedrungen pessi-
mistischen Aufklirung mit seiner angeblichen Todestrieb-»Mytho-
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logie« bekriftigte und im Verhiltnis zum fremden wie zum eigenen
Tode Sympathie und Autonomie, den weitestméoglichen Ausgang
aus wie auch immer verschuldeter Unmiindigkeit, miteinander ver-
einte. Auf vieles bei Freud kann man heute verzichten — auf diesen
Freud nicht.

Der dritte Aufsatz geht wieder kritischere Wege. Er diskutiert am
Beispiel des Briefwechsels zwischen Freud und Ferenczi die Gren-
zen psychoanalytischer Aufrichtigkeit.

Der vierte pladiert, ermuntert durch das Beispiel Sabina Spiel-
reins, fir produktive psychoanalytische Grenziiberschreitungen.

Der fiinfte, grenziberschreitend interdisziplinir zwischen Psy-
choanalyse und Literaturwissenschaft angesiedelt, nihert sich der
psychoanalytischen » Aufklirung« (jetzt im sexualpsychologischen
Sinn des Wortes) auf Umwegen. Mit einer historisch weit ausgrei-
fenden Darstellung der puritanisch-biirgerlichen Onanie-Inquisi-
tion und ihrer Reflexe in der Literatur, deren Interpretation auf die
Psychoanalyse nicht verzichten kann, miindet er in die Auseinan-
dersetzung mit einem charakteristischen Sonderfall psychoanalyti-
scher Moral. Gerade eine psychoanalytisch belehrte Geschichte der
Onanie-Inquisition — das ist die Pointe — erweist die Psychoanalyse
als Erbin der puritanisch-biirgerlichen Moral.

Der sechste Aufsatz zeigt die Hilflosigkeit selbst der psychoana-
lytischen Helfer gegeniiber einer puritanischen Erblast, die gerade-
wegs in die Holle der Depression fiihrt und in der Re-Psychiatrisie-
rung der Psychoanalyse die medikamentése Erlosung sucht.

Der siebte Aufsatz, wie der fiinfte zwischen Psychoanalyse und
Literaturwissenschaft angesiedelt, sucht demgegeniiber die Gren-
zen der Psychoanalyse endlich einmal positiv zu bestimmen. In
einer detaillierten, wieder literaturhistorisch und literaturkritisch
»umwegigen« Auseinandersetzung mit Peter Sloterdijks Roman
»Der Zauberbaum. Die Entstehung der Psychoanalyse im Jahr 1785.
Epischer Versuch zur Philosophie der Psychologie«, wird die Ent-
stellung dargestellt, die bei einem der héchstbegabten Autoren der
deutschen Gegenwartsliteratur und -philosophie der Psychoanalyse
durch die Regression auf ihre »suggestive« Vorgeschichte wider-
fihrt. Die Autonomie-Vorstellungen der nun schon seit geraumer
Zeit von den Guruzentrikern jeder Sorte so vielgescholtenen Auf-
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klirung sind der Mafistab, an dem sich der Autor hier wie auch sonst
orientiert.

Der achte Aufsatz, Freud mit Lacan kontrastierend, ist dem
schwierigen Thema »Die Sprache und das Unbewufite« gewidmet,
das erkenntnistheoretische, sprachphilosophische, linguistische
und kommunikationstheoretische Aspekte gleichermaflen wie the-
rapeutische umfaflt. Aber so anspruchsvoll wird es hier nicht. Der
Aufsatz beschrinkt sich auf den Hinweis, wie »naturgetreu« gerade
aus der Endloskette des »Signifikanten« und des ithnen ebenso end-
los hinterherhechelnden Verstehens die Endloskette des »Begeh-
rens« spricht. Die Allergien gegen alles »Guruzentrische« werden
auch hier fiir einige leicht ironische Nebent6ne verantwortlich sein.

Der abschlieflende neunte Aufsatz versucht unter Berufung auf
Entwicklungen, die der Psychoanalyse wie den Humanpsycholo-
gien, den Humanwissenschaften insgesamt ihr Ende androhen
kénnten, indem sie thnen ihren »Gegenstand« rauben, fiir so etwas
Volltonendes wie einen Paradigmenwechsel zu plidieren. Wovon
die Psychoanalyse noch nicht oder nicht mehr sprechen kann, dar-
iiber darf man nicht schweigen. Dieses Plidoyer hat eine gewisse
Autorisierung in dem Namen von Giinther Anders — zumal in dem
Jahr, in dem sich die Vernichtung von Hiroshima und Nagasaki zum
50. Mal jahrt —, legt aber den Einwand nahe, daf§ schon er stets gerne
iiber jedes realistische Ziel hinausschof§ und dazu noch alles in allem
ein Gegner der Psychoanalyse war.

Das wenigstens trifft auf den Autor dieser Aufsitze nicht zu. Er
hat — ich habe, um endlich so persénlich zu werden, wie es hier
angezeigt ist — von der Psychoanalyse ziemlich viel gehabt. In der
Form von Widmungen konnen Kritiker ihren Dankbarkeitsimpul-
sen folgen und sich zugleich des hoheren Segens versichern. Meinem
letzten Analytiker, dem ich mich in Dankbarkeit und rolleniiber-
schreitender Freundschaft verbunden fiihle, ist diese Sammlung ge-
widmet. Wie illusionir es auch auf lange Sicht mit den Aussichten
der Psychoanalyse stehen mag - sie hat noch auf lingere Zeit zu tun,
sei es mit ihren Kritiketn oder mit sich.

Freiburg, im Herbst 1995 L.L.
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1. Dieillusionire Zukunft einer Illusion?

Wenn man eine ganze Weile innerhalb einer bestimmten Disziplin
gelebt und sich oft darum bemiiht hat zu erforschen, wie ihre Ur-
spriinge waren, verspiirt man auch einmal die Versuchung, die Frage
zu stellen, welches fernere Schicksal dieser Disziplin bestimmt ist.
Man wird aber bald merken, daff eine solche Untersuchung von
vornherein durch mehrere Momente entwertet wird. Vor allem da-
durch, dafl es nur wenige Personen gibt, die das menschliche Ge-
triebe in all seinen Ausbreitungen tiberschauen kénnen. Je weniger
aber einer vom Vergangenen weif}, desto unsicherer mufl sein Urteil
iber das Zukiinftige ausfallen. Ferner darum, weil gerade bei diesem
Urteil die subjektiven Erwartungen eine schwer abzuschitzende
Rolle spielen; diese zeigen sich aber abhingig von seiner eigenen
Erfahrung, seiner mehr oder minder hoffnungsvollen Einstellung
zum Leben. Endlich kommt die merkwiirdige Tatsache zur Wir-
kung, dafl die Menschen im allgemeinen ihre Gegenwart wie naiv
erleben; sie miissen erst Distanz zu ihr gewinnen, d. h., die Gegen-
wart muff zur Vergangenheit geworden sein, wenn man aus ihr An-
haltspunkte zur Beurteilung des Zukiinftigen gewinnen soll.

Wer also der Versuchung nachgibt, eine Aufierung iiber die wahr-
scheinliche Zukunft unserer Disziplin von sich zu geben, wird gut
daran tun, sich der vorhin angedeuteten Bedenken zu erinnern,
ebenso wie der Unsicherheit, die ganz allgemein an jeder Vorher-
sage haftet. Daraus folgt fiir mich, daf ich in eiliger Flucht vor der zu
groflen Aufgabe alsbald das kleine Teilgebiet aufsuchen werde, dem
auch bisher meine Aufmerksamkeit gegolten hat...

Zweifellos ein weiser Entschluff, wie iberhaupt Umsicht, Be-
dichtigkeit, fast eine gewisse Betulichkeit dem Autor dieser Zeilen
nicht abzusprechen sind. Man hat es trotz der Fortlassung der An-
fihrungszeichen bemerkt: Ich habe mir mit einigen Auslassungen
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und wenigen Adaptionen jenen Text zitierend angeeignet, der bei
Uberlegungen zur Zukunft der Psychoanalyse unvermeidlich zitiert
werden mufi: Freuds »Die Zukunft einer Illusion«. Natiirlich nicht
in einem absurden Anfall von Groflenwahn, wie man ihn selbst
einem essayierenden Dilettanten der Psychoanalyse nicht nachse-
hen kénnte; vielmehr, weil der Text Signifikantes fiir jede Form der
Prognostik, aber auch Symptomatisches fiir das Thema »Freud, die
Psychoanalyse und die Zukunft« besagt. Es ist 6fters nichts Ange-
nehmes. Die Exploration der Zukunft der Psychoanalyse wird
unversehens immer mehr zur Auseinandersetzung mit ihrer Ver-
gangenheit — im doppelten Sinn des Wortes, der mehr noch als die
priteritale Dimension der Zeit das Vergangensein, die Gegenwart
von etwas Abgelebtem umfafit. Manchmal auch in dem Sinn, wie
wir sagen: »Es — der Appetit, die Freude, die Lust — ist mir vergan-
gen.« Angenehmere Gefiihle kann da am Ende nur noch das
schmerzlich-siiffe »Lob der Verginglichkeit« verheifien.

1. Nur in zwei Schriften Freuds (1910; 1927) taucht das Wort
»Zukunft« oder »zukiinftig« im Titel auf. Das Jahrhundertwerk,
mit dem Freud das Jahrhundert der Psychoanalyse eroffnete, die
»Traumdeutung«, laflt sich als Re-Duktion einer bis dahin weitge-
hend fiir prophetisch, fiir prospektiv gehaltenen psychischen Di-
mension verstehen. Auch die Art von Wunscherfillung, die Freud
in »Die Zukunft einer Hlusion« analysiert, die religiése, scheint nur
zukunftsbezogen; in Wahrheit ist sie das Monument einer seelisch
nicht bewiltigten Vergangenheit. Kurzum: Die Psychoanalyse ist
recht eigentlich Vergangenheitswissenschaft; Gegenwart wie Zu-
kunft deutet sie als vergangenheitsbestimmt.

So ist Freud zu glauben, gleich zweimal sagt er es, daff er mit
seiner Prognostik einer »Versuchung« nachgibt. Unverziiglich reifit
er sich dafir am erkenntniskritischen Ziigel: Die Beschranktheit
der personlichen Kenntnisse, in Zukunftsfragen um so grofer, je
weniger man schon von Vergangenheit und Gegenwart weif}; der
subjektive Faktor einschlieflich eines »mehr oder minder« (der
Verfasser neigt, wie man sehen wird, zum »minder«) ausgeprigten
»Prinzips Hoffnung«; schlieflich die naive Distanzlosigkeit der
Menschen zur Gegenwart, die erst, wenn sie den Segen des Priteri-
tums erhalten hat, erkenntnisgeeignet fiir die »Beurteilung des Zu-
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