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Prachtig blithendes Tulpenfeld
vor Windmiihle bei Noorwijk
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50 Dinge, die Sie ...

Hier wird entdeckt, probiert, gestaunt, Urlaubserinnerungen werden ge-
sammelt und Fettnépfe clever umgangen. Diese Tipps machen Lust auf
mehr und lassen Sie die ganz typischen Seiten erleben. Viel Spafl dabei!

... erleben sollten

@ Strandsegeln Wenn auf Vlie-
land > S. 74 eine steife Brise weht,
und das tut sie meist, dann flitzen
die blokarts des Outdoor Centers
[F2] pfeilschnell iiber den breiten
Inselstrand (% Std. ca. 25 Euro, www.
vlielandoutdoorcenter.nl).

@ Rheinradeln Garantiert kein
Reinfall, denn das fiets (Fahrrad) ist
in den Niederlanden Konig > S. 71.
Der 260 km lange niederlandische
Abschnitt des Rheinradwegs fithrt
durch eine Landschaft, wie von al-
ten Meistern gemalt. Folgen Sie der
Markierung LF 17 mit der Beschrif-
tung Rijnfietsroute von Millingen
bis nach Hoek van Holland.

@ Waterfietsen Im  Tretboot
durch die Grachten schippern - Ca-
nal Bike [F9] macht’s méglich (Juli/
Aug. tgl. 10-20, Marz-Juni, Sept./
Okt. Fr-So 10-18 Uhr, Oudegracht
167, Utrecht, Tel. 020/217 0501,
www.canal.nl; 1% Std. 9,50 Euro).

@ Sonnenblumen mit Cocktail
Freitagabends steigt im Van Gogh
Museum> S. 53 eine Party. Auch die
Ausstellungsrdume sind bis 22 Uhr
gedffnet, sodass Sie die Meisterwer-
ke dort in Ruhe geniefen kénnen.

@ Friesland per Hausboot Ab
500 Euro pro Woche kann man ein
schwimmendes Ferienhaus mieten
und damit gemichlich tiber Fries-
lands Wasserwege steuern. Boots-
fithrerschein tiberfliissig (Friesland
Boating Yachtcharter [G4], De Tille
5-7, Koudum, Tel. 05 14/52 26 07,
www.friesland-boating.de).

@ Kamikaze im Freizeitpark
Duinrell Spafl und Adrenalin pur
bieten die spektakuldren Tunnelrut-
schen im Tikibad [D8/9] (Wassen-
aar, Tel. 070/515 52 58, www.duin
rell.nl, tgl. 10-22 Uhr).

@ Splashtour Erst fihrt der Bus
iiber Rotterdams Straflen, dann
aber stiirzt er sich in die Fluten der
Maas: Der perfekte Weg, die Skyline
der Hafenstadt zu genieflen. Ab-
fahrt vor dem Maritiem Museum
» S. 92 (Parkhaven 9, Rotterdam, Tel.
010/436 94 91, www.splashtours.nl).

Abendliche Bootsfahrt Am
romantischsten sind Grachtentou-
ren in Amsterdam > S.55, wenn
Briicken und Hauser farbenfroh be-
leuchtet sind und auf den Hausboo-
ten die Lichter flackern (tgl. 18-21
Uhr, Reederei Lovers [b3], Prins
Hendrikkade 25, Amsterdam, Tel.
020/530 10 90, www.lovers.nl).
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@ Grachtennacht Die schéne MS
Luctor [F7] schaukelt Sie sanft in
den Schlaf. Das mit Mahagoni geta-
felte und Sonnenenergie gepowerte
woonship von 1913 liegt in einer
ruhigen Gracht nordwestlich vom
Hauptbahnhof »S.48 (Westerdok
103, Amsterdam, Tel. 06/22 68 95 06,
www.boatbedandbreakfast.nl).

Wadlopen Bei Ebbe vom Fest-
land iber die Waddenzee nach
Ameland hiniiberzulaufen, fiihrt
Wattwanderer durch Muschelbinke
und tiefen Modder. Zuriick geht es
mit der Fahre (Wadloopcentrum
Fryslan [H2], Holwerd, Tel. 05 11/
47 78 97, www.wadlopen.net).

@ Wildwasserfahrt  Mit dem
Kanu kann man z. B. von Borgharen
[H15] bei Maastricht die noch unge-
zihmte Grenzmaas ohne Schifffahrt
und ein fast unbekanntes Limburger
Naturschutzgebiet erkunden (Kajak
Tour Limburg Tel. 043/85195 82,
www.kajaktourlimburg.nl).

... probieren
sollten

@ Indonesische Rijstafel Das le-
ckerste Erbe der niederldndischen
Kolonialzeit: Viele Tellerchen mit
raffiniert gewiirzten Spezialititen
der ungezihlten Inseln Indonesiens
gehoren zur traditionellen Rijstafel.
Tipp: mit Freunden geniefen, z.B.
im Klein Java in Sneek > S. 68.

@ Muscheln aus Zeeland Am
besten fihrt man von Yerseke > S. 88

Blokarts flitzen tiber den Strand von Vlieland

auf dem Kutter mit zum Ernten und
genief3t dann an Land die knackfri-
sche Delikatesse in einem Sud mit
Knoblauch und Wein - dazu Fritten
(Piet van Oost [C12], Havendijk 36,
Yerseke, Tel. 01 13/57 43 18, www.
pietvanoost.nl).

Texelse lamshout Der salzige
Boden und die Seeluft von Texel
»S. 73 sorgen dafiir, dass die Keule
vom Salzwiesenlamm besonders
aromatisch schmeckt, z.B. bei Vin-
cent Eilandkeuken [E4], Grensweg
386, Den Burg, Tel. 02 22/32 20 84,
www.vincenteilandkeuken.nl.

@ Vla Der ziemlich fliissige Pud-
ding z&hlt zu den beliebtesten
Nachspeisen des Landes und wird
sogar eimerweise im Supermarkt
verkauft. Besonders gefragt ist dub-
belvla, eine Kombination von Vanil-
le und Schokolade, die erst beim
Essen zusammenfliefit.

Frischer Matjes Die Hollinder
packen ab Ende Mai den zarten
jungen Friihlingshering »Hollandse
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Die Reiseregion im Uberblick

Die Reiseregion im Uberblick

Tulpenfelder, Windmiihlen, Grachtenidyll und eine schier endlose Kiiste
mit Sportangeboten, Badespaf und vielen Events prigen das Bild vom
»gemiitlichen Holland«.

Doch mit diesen Klischees haben die Niederlande ihre Reize langst nicht
ausgespielt: Moderne Architektur, innovative Museumskonzepte, pfiftige
Gastronomie, schicke Wellnessoasen und originelle Attraktionen machen
das kleine flache Land zwischen Nordsee, Rheindelta und Dollart zu einem
Reiseziel voller Uberraschungen. Die Distanzen in den Niederlanden sind
gering, das sehr gut ausgebaute Straflennetz macht die Orientierung leicht.

Amsterdam lohnt wegen seiner berithmten Kunstmuseen, seines Grach-

tengiirtels und seiner Kneipen und Mirkte stets einen Besuch.

Daran gedacht?
Einfach abhaken und
entspannt abreisen

[ ] Reisepass/Personalausweis
[ ] Flug-/Bahntickets
[ ] Zulassungsschein Teil 1
[ ] Fiihrerschein
[ ] Zeitungsabo umleiten oder
abbestellen
[ ] sitter fiir Pflanzen
und Tiere organisieren
[ ] Briefkastenleerung
organisieren
[ ] Bade- und Strandsachen
Wind- und Regenjacke
Ladegerate mitnehmen
EC-/Kreditkarte einstecken
Krankenversicherungskarte
einstecken
Hauptwasserhahn abdrehen
Heizung ausstellen
Licht ausknipsen
Fenster zumachen

Iy

Im platten Norden reizt Friesland
mit unzahligen Varianten von Him-
melblau und Wiesengriin, getupft
mit vertrdumten Klinkerstadtchen,
charmanten Museen, alten Zugbrii-
cken. Doch die Region hat noch
mehr zu bieten: Groningen, das Pla-
netarium in Franeker und fiinf In-
seln im Wattenmeer.

Ganz oben auf der Beliebtheits-
skala deutschsprachiger Reisender
steht die abwechslungsreiche Nord-
seekiiste, an der sich die Camping-
plitze, Strandbdder und Diinen-
reservate aneinanderreihen. Hier
finden Familien giinstige Ferien-
quartiere. Freizeitkapitine bevorzu-
gen die Region um das IJsselmeer
mit vielen modernen Marinas. Nur
einen Steinwurf von der Kiiste ent-
fernt liegen alte Handelsstidte wie
Delft, Leiden und Haarlem; das mo-
derne Rotterdam nennt sich stolz
»Klein-Manhattan an der Nordseex.

In der Landesmitte haben sich
Stidte wie Utrecht, Arnhem und
Apeldoorn mit bedeutenden Kunst-
und Kulturstitten geschmiickt. Der



Museumspark in der Hoge Veluwe,
die Land-Art-Projekte in Flevoland
und die Hansestidte entlang der
IJssel sind ebenso charmante wie
beliebte Ziele.

Auch der Siiden des Landes, zwi-
schen Maastricht, Venlo und ’s-Her-
togenbosch, trumpft nicht nur in
den historischen Stidten auf, son-
dern lockt auch mit dem Labyrinth
von Vaals und dem Schlosspark von 3
Arcen. Typisches Einzelgehoft in Drenthe

Klima & Reisezeit

Vom Golfstrom gemifigtes Seeklima bedingt angenehme Sommer, in de-
nen die Temperaturen selten iiber 27 °C steigen, und relativ milde, ausge-
glichene, aber oft regenreiche Winter.

Die regionalen Klimaunterschiede halten sich in Grenzen. In Limburg, Zee-
land und auf den Watteninseln scheint die Sonne haufiger als im tibrigen
Binnenland, Regenfronten ziehen besonders im Friihjahr im Allgemeinen
schnell tibers Land. An der Kiiste blést stetig der - manchmal boige - Wind
aus Nordwest.

Die kulturellen Highlights des Landes sind das ganze Jahr iiber eine Reise
wert. Blumenfreunde genieflen die farbenfrohe Bliitenpracht der Bollen-
streek im April oder Mai, Strandurlauber reisen zwischen Mai und Septem-
ber, wobei es wihrend der Sommerferien in den Monaten Juli und August
an den Strinden der grofieren
Badeorte recht voll wird und viele
der Unterkiinfte schnell ausgebucht

Amsterdam
sein konnen. Auch wihrend der
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Maiferien nach dem Koningsdag 25 100
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am 30. April sind die populdren &
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Ausflugsziele duflerst gut besucht. = =
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In der Wintersaison zihlen beson- 5 ﬁ P
ders Reisen in die Stidte Amster- 0 0

dam, Delft, Haarlem und Leiden [ Tageshéchsttemperaturen
. . . . = Nachtliche Tiefsttemperaturen
mit einer Vielfalt an interessanter — Niederschlag

Museen zu den attraktiven Destina-
tionen der Niederlande.

Klima & Reisezeit
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Steckbrief

¢ Landeshauptstadt:
Amsterdam
| * Regierungssitz:
Den Haag

_ « Fliche: 41528 km?
* Bevolkerung:

34

16,8 Mio.
» Bevdlkerungsdichte: 405 Einw./km?
¢ Hochster Punkt: Vaalser Berg,
321 m
* Gemeinden: 403 selbststandige
Gemeinden in 12 Provinzen
¢ Staatsoberhaupt: Konig Willem
Alexander
¢ Landesvorwahl: 0031

Lage und Geografie
Zwischen der Nordseekiiste
Westen und Norden sowie dem
Flussdelta des Rheins im Siiden
grenzen die Niederlande an die
deutschen Bundeslinder Nord-
rhein-Westfalen und Niedersachsen
sowie an Belgien.

Knapp ein Viertel des Staatsge-
bietes, das zum Teil erst vor wenigen
Jahrzehnten durch Einpolderung
von Meeresbuchten entstand, liegt
unterhalb des Meeresspiegels; es
wird durch Diinen, Deiche mit ei-
ner Gesamtlidnge von rund 3000 km

im

und komplizierte Pumpsysteme vor
Uberflutung geschiitzt. Die rundum
mit Deichen und Wehren befestigte
Zuiderzee war noch vor hundert
Jahren eine Meeresbucht. Nur im
Stidosten beleben Hiigel und der
bescheidene Vaalser Berg bei Maas-
tricht die Geografie des ansonsten

Nordsee

e Wahrung: Euro
e Zeitzone: MEZ

flachen Landes. Allerdings: Die
hochste Sanddiine bei Schoorl an
der Nordseekiiste ist immerhin
auch 54 m hoch. Die zeelindischen
Inseln im Siiden sowie die fiinf Wat-
teninseln im Norden sind beliebte
Urlaubsregionen.

Das dicht besiedelte und intensiv
bewirtschaftete stadtische Ballungs-
zentrum zwischen Amsterdam, Den
Haag, Rotterdam und Utrecht wird
Randstad genannt. Hier dringen
sich die bunten Wiirfelhaufen von
Industriegebieten und Schlafstid-
ten, die Straflenschleifen des
manchmal uniibersichtlichen Auto-
bahnnetzes, schnurgerade Schnell-
bahnlinien und die Gewichshaus-
reihen der Blumenziichter - aber es
finden sich auch einzigartig schone
historische Altstidte mit behutsam
renovierter Bausubstanz und male-
rischen Winkeln.



Steckbrief

Politik und Verwaltung
Seit 1848 werden die Niederlande
als konstitutionelle Monarchie re-
giert. Die politische Gewalt iibt das
Zwei-Kammern-Parlament aus. Die
150 Mitglieder der zweiten und
wichtigeren Kammer werden direkt
vom Volk gewihlt, wahrend die
75 Mitglieder der ersten Kammer
aus den Provinzparlamenten ent-
sandt werden. Derzeit sind elf Par-
teien in der zweiten Kammer vertre-
ten. Die vier grofiten Fraktionen
bilden die rechtsliberale VVD, die
sozialdemokratische PvdA, die
rechtspopulistische PVV und die
sozialistische SP. Ministerprasident
ist seit 2010 Mark Rutte (VVD). Er
steht im Kabinett einer Koalitions-
regierung von VVD und PvdA vor.

Das Kénigreich zihlt zwélf Pro-
vinzen sowie die Karibikinseln Aru-
ba, Curacao und Sint Maarten als
tiberseeische autonome Landesteile.
Staatsoberhaupt ist seit 2013 Konig
Willem Alexander. Hauptstadt ist
Amsterdam, Regierungssitz Den
Haag. Neben dem Parlament und
anderen Staatsorganen tagt dort
auch der Internationale Gerichtshof
der Vereinten Nationen.

Wirtschaft
Nicht die
effiziente Landwirtschaft ist der
Wirtschaftsfaktor Nummer eins,
sondern der Giiter- und Dienst-
leistungssektor in der dicht besie-
delten Randstad, dem Stidtekon-
glomerat zwischen Amsterdam und
Rotterdam, in dem rund 73 % des
Bruttosozialprodukts des Landes
erwirtschaftet werden.

etwa uniibersehbar

Rotterdam, der nach Shanghai
und Singapur drittgrofite Seehafen
der Welt, fungiert als Europas Dreh-
scheibe fiir den globalen Waren-
strom. Multinationale Konzerne der
Lebensmittel-, Erdsl- und Elektro-
industrie sowie internationale Che-
miefirmen haben in der modernen
Hafenstadt ihre Niederlassungen.

Landwirtschaft, Gartenbau und
Fischerei sind der zweitwichtigste
Faktor im Staatshaushalt. Mit Ab-
stand halten die Niederlande den
Weltrekord bei Zucht und Export
von Tulpenzwiebeln: Jihrlich wer-
den rund 2,2 Mrd. Zwiebeln und
800 Mio. blithende Tulpen in alle
Welt exportiert. Als Hauptabneh-
mer liegen dabei die Schweiz und
Deutschland auf Platz eins und
zwei. Deutschland ist mit einem
Viertel des Exports der wichtigste
Handelspartner der Niederlande.

Ein bedeutender Wirtschaftsfak-
tor ist auch der Tourismus mit jéhr-
lich rund 11 Mio. Besuchern. Die
Feriengiste, darunter rund 3,5 Mio.
Deutsche, sichern der Branche ei-
nen Umsatz von ca. 4,5 Mrd. Euro
und ca. 300000 meist saisonale Ar-
beitsplitze - besonders in den his-
torischen Stidte, an Nordsee und
[Jsselmeer.

Die niederlindische Wirtschaft
ist stark, die Arbeitslosenquote sehr
niedrig. Die globale Wirtschaftskri-
se ging an dem kleinen Land fast
spurlos vorbei. Flexible Arbeitszeit-
regelungen, der hohe Anteil an
international vernetzten Dienst-
leistungen sowie der typisch nieder-
lindische
zum anhaltenden Optimismus bei.

Pragmatismus  tragen
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Dunenlandschaft im Naturreservat
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Kleine Inspiration

¢ Bei einer abendlichen Grachtenrundfahrt dem romantischen
Zauber des Goldenen Jahrhunderts verfallen » S. 48

¢ Ein Sonnenbad samt kithlem Drink auf der Dachterrasse des
NEMO ein genieBen, wahrend die Kinder von den spielerischen
Experimenten im Museum schwarmen » S. 52

¢ Die schonsten Tulpenkreationen der Saison beim morgendlichen
Bummel Uber den Bloemenmarkt am Singel bewundern > S. 56

v
e e o age




Tour 1-3 Amsterdam

Kosmopolitisch, pragmatisch und
immer fiir eine Uberraschung gut:
das ist Amsterdam [F7], die turbu-
lente Hauptstadt der Niederlande
mit ihrem Faible fiir alte Fassaden
und visionédre Pline. Wer sich fiir
Kultur interessiert, kann zwischen
mehr als 100 Museen und grof3-
artigen Architekturdenkmilern aus
fiinf Jahrhunderten wihlen. Bunte
Straflenmirkte  und  originelle
Shops, angesagte Designerladen
und moderne Galerien, coole Bars
und groflartige Konzerthduser be-
geistern Besucher ebenso wie ro-
mantische Grachten, fotogene Brii-
cken und charmante Innenhofe.

Seit dem 15. Jh. profitierte die an
der Miindung von Amstel und IJ ins
IJsselmeer gelegene Metropole vom
lukrativen Welthandel: Erst etab-
lierten hier jiidische Kaufleute aus
Antwerpen das Geschift mit Dia-
manten, spiter sorgten die Erobe-
rungsfahrten der Vereinigten Ost-
indischen Compagnie (VOC) und
der Westindischen ~Compagnie
(WIC) fiir Profit. Die wirtschaftli-
che Bliite erreichte im 17. Jh. ihren
Hohepunkt. Der Uberfluss des Gol-
denen Jahrhunderts lieff u.a. den
Grachtengiirtel mit den herrlichen
Giebelhdusern entstehen.

Im 19. Jh. verlor Amsterdam sei-
ne fithrende Position. Die Industria-

Flohmarktschick vom Albert-Cuyp-Markt

Die iibersichtliche multikulturelle Metropole begeis-
tert mit ihren weltberiihmten Museen, romantischen
Grachten, bunten Markten und topmodernen
Architekturprojekten.

Café in der Nieuwe Doelenstraat

lisierung setzte verspitet ein; der
Zweite Weltkrieg brachte weiteres
Elend iiber die Stadt. Erst seit etwa
20 Jahren weht ein visionidrer Wind
durch den Grachtengiirtel. Im Ha-
fengebiet entstanden Wohngebiete
in futuristisch-attraktiver Architek-
tur, bedeutende Museen werden neu
konzipiert, und das Rotlichtviertel
soll sein Schmuddelimage verlieren.

Buch-Tipp:

POLYGLOTT on tour Amsterdam, Travel
House Media GmbH, Miinchen. Fiir Rei-
sende, die der Hauptstadt mehr als nur
eine Stippvisite widmen wollen.

47
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Sehenswertes und Typisches erleben
mit ausgewahlten Touren und Tipps.

Entwickelt vom Touren-Spezialisten seit 1902
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