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50 Dinge, die Sie ...

Hier wird entdeckt, probiert, gestaunt, Urlaubserinnerungen werden ge-
sammelt und Fettnépfe clever umgangen. Diese Tipps machen Lust auf
mehr und lassen Sie die ganz typischen Seiten erleben. Viel Spafl dabei!

... erleben sollten

@ Meeressduger live erleben
Speziell zur Beobachtung von Delfi-
nen ist das Speedboot »Insdnia«
konzipiert, das bei jedem Wetter zu
zweistiindigen Expeditionen ab Al-
bufeira > S. 106 startet (Marina de
Albufeira, www.dreamwavealgarve.
com, pro Pers. 35 €).

@ Im Jeep an die Westkiiste Bei
Jeepsafaris lasst sich die Algarve ab-
seits der tiblichen Routen erkunden.
Entlegene Dorfer wie Pedralva [B3]
liegen bei der Tour in den »unbe-
kannten Siidwesten« am Weg (Na-
tura tours, www.naturatours-algar
ve.com, 6-7 Std./Pers. 55€ inkl.
Abholung am Hotel zwischen Lagos
und Sagres, Lunch).

@ Birdwatching per Segway
Exkursionen mit den trendigen
Zweiradgetihrten werden bei Quin-
ta do Lago im Naturpark Ria For-
mosa > S. 128 angeboten. Auf Sand-
wegen geht es durch die Diinen- und
Lagunenlandschaft. Begegnungen
mit Wasservogeln aller Art garan-
tiert  (http://algarvebysegway.com,
1,5 Std./35 €, mind. 2 Teilnehmer).

@Algarve von oben Wer sich
traut, hebt mit dem Heiflluftballon

in Monchique> S. 92 ab. Aus der Vo-
gelperspektive zieht ein faszinieren-
des Mosaik aus Dérfern, Bauernho-
fen, Orangenhainen und reinster
Natur voriiber (www.barlaventobal
loons.com.pt, 1 Std./Pers. 195 €).

@Inspiriertes Kochen Martin
Busse bietet kreative Kochkurse mit
regionalen Zutaten an. Nach dem
gemeinsamen Einkauf auf dem
Markt in Portiméo » S. 133 folgt die
Zubereitung eines 5-Génge-Meniis
(Martins Kulinarium [D4], Rua dos
Moinhos, Carvoeiro, www.kulinari
umalgarve.com, Preis auf Anfrage).

(6) Tour durch den Salzgarten Er-
leben Sie zwischen Juni und Sep-
tember die traditionelle Meersalz-
ernte! Wer mag, packt selbst zu und
schopft die feinen Kristalle mit dem
Sieb aus der Sole (Salinas Vale de
Caranguejo [K3], Tavira, Reservie-
rungen Tel. 289 793 601, www.mari
soL.biz, pro Pers. 10 €) > S. 138.

@ Im Doppeldecker durch Al-
bufeira Der rote, doppelstdckige
Bus von »City Sightseeing« erweckt
Erinnerungen an London. Vom of-
fenen Oberdeck bietet sich ein
360°-Panoramablick tiber Stadt und
Umgebung > S. 106. Das Ticket gilt
48 Stunden oder 4 Tage (13 bzw.



35 €, Kinder die Hilfte), beliebiges
Ein- und Aussteigen inbegriffen
(www.city-sightseeing.com).

Eselwandern Ein Eselschutz-
hof [B2], den eine deutsche Kultur-
managerin bei Aljezur griindete,
bietet Touren an. Erwachsene fiih-
ren den Esel oder wandern neben-
her, Kinder konnen reiten, z.B.
1,5 Std. durch das »Tal der Maul-
beerbdume« (www.eselwandern-al
garve.blogspot.de, ein Esel 30 €).

@ Picknick am Wildwasserfluss
Von Monchique lohnt der Abste-
cher zur iberraschend griinen
Schlucht Barranco dos Pisdes [D2]
weiter im Norden. Vis-a-vis der ro-
mantischen Wassermiihle lisst es
sich im Schatten einer hundertjih-
rigen Platane herrlich picknicken.

Bunte Unterwasserwelt Hoch
im Kurs bei Schnorchlern steht die
Praia do Camilo» S. 73, eine roman-
Bucht
Wasser. Farbenfrohe Seeanemonen
und Korallen bevélkern die Felsen,
Fischschwirme flitzen vorbei.

tische mit kristallklarem

... probieren
sollten

@ Héllenscharfes Huhn Hiihn-
chen (frango) vom Grill, mit scharfer
Piri-Piri-Sofle gewiirzt, ist der Ren-
ner unter den Fleischgerichten der
Algarve. Einheimische verspeisen es
mit Pommes und Tomatensalat in
Guia bei Teodésio [E3], dem »Konig
des Huhns« (Rua do Emigrante 50,

50 Dinge, die Sie ...

Nicht versaumen: eine typische Cataplana

Guia, Tel. 289 561 318, www.teodo
sio-reidosfrangos.com, €).

@ Beliebte Cataplana Kein Al-
garve-Urlaub ohne dieses Eintopf-
gericht aus dem Kupfertopfl Au-
thentisch serviert etwa in Vilamoura
bei O Pirata [G3], die klassische Va-
riante gibt es mit Schweinefleisch
und Venusmuscheln (Aldeia dos
Navegantes, Volta dos Platanos,
Vilamoura, Tel. 966 309 893, www.
opirata.eu, €€).

@ Portugiesisches Rindersteak
Beim bife a portuguesa kront ein
Spiegelei das saftige Fleisch, dar-
iber kommen Oliven und etwas
Petersilie. Schmeckt z. B. im Sitio do
Forno > S. 82 auf der Terrasse hoch
iiber den Klippen mit Meerblick.

Tomatenkonfitiire Ungewdhn-
lich fiir mitteleuropéische Gaumen:
doce de tomate, ein siifler Brotauf-
strich mit einer Prise Zimt. Auf der
Quinta do Freixo [G2] wird er von
Hand und aus Biozutaten gefertigt
(Benafim, www.quintadofreixo.org).
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Die Reiseregion im Uberblick

»Al-Gharb«, Land im Westen, nannten einst die Araber die siidlichste
portugiesische Provinz, als sie noch Teil ihres Reiches war. Die Mauren
gingen, der Name - heute Algarve - blieb. Ein gefliigeltes Wort besagt:
»Algarve ist nicht Portugal.«

Hier war immer alles anders als im Rest des Landes, etwas afrikanischer
oder auch mediterraner eben. Dies gilt auch fiir das Klima, das nirgendwo
sonst auf dem portugiesischen Festland so giinstig fiir einen sommerlichen
Badeaufenthalt oder eine winterliche Flucht ins Warme ist. So verwundert
es nicht, dass der Tourismus die Region fest im Griff hat. Dies gilt aber nur
fiir die Ferienorte an der Kiiste, wahrend es im Hinterland ehrwiirdige Stad-
te, urspriingliche Dérfer und wilde Gebirgslandschaften zu entdecken gibt.

Auf eine lange und wechselvolle Geschichte blickt die Hafenstadt Lagos
zuriick, die heute durch ihre lebendige Atmosphire in den Bann zieht. Rich-
tung Westen ziehen sich bis nach Sagres attraktive Badebuchten und bizarre
Felsklippen. Rau und stiirmisch présentiert sich an der Westspitze der Al-
garve das Cabo de Sdo Vicente. Daran schliefit die Costa Vicentina, die
Westkiiste, mit der weiflen Stadt Aljezur an. Touristisch ist sie mit ihren
schonen, aber brandungsreichen Strinden wenig erschlossen.

Im zentralen Teil der Felsalgarve liegen die bekannten Ferienorte der Al-
garve mit ihren gut besuchten Strinden. Wahrend es in Alvor eher gemiit-
lich zugeht, herrscht in Praia da Rocha mehr Trubel. Portimao hat einen
wichtigen Hafen und ist zweitgrofite Stadt der Algarve, in der die Einheimi-
schen noch den Ton angeben. Dann folgen das malerische Fischerdorf Fer-

Am alten Hafen des beschaulichen Fischerdorfs Ferragudo an der westlichen Algarve



Die Reiseregion im Uberblick

ragudo und die bedeutenden Strandorte Carvoeiro und Armagio de Péra.
Im Hinterland werden Wein und Oliven produziert, lohnen Landstédte wie
Lagoa oder Silves und der Gebirgszug Serra de Monchique den Besuch.
Bereits zur 6stlichen Felsalgarve zihlt Albufeira, grofites Ferienzentrum
der Algarve, in dessen Umgebung sich schone Strande vor beeindruckenden
Felskulissen erstrecken. Bei Vilamoura mit seinem Megajachthafen und be-
kannten Golfplitzen wird die Kiiste flacher, die zu endlosen Strandspazier-
gangen einlddt. Das schone Hinterland trégt den historischen Namen Barro-
cal. Dort ist in malerischen, von Mandel- und Olbaumhainen umgebenen
Dérfern wie Paderne oder Alte die urspriingliche Algarve noch gegenwir-
tig. Im wichtigen landwirtschaftlichen Zentrum Loulé quillt die neomauri-
sche Markthalle vom Obst- und Gemiiseangebot der Gegend nur so tiber.
In ihrer Hauptstadt Faro sind die Algarvios praktisch unter sich. Den
meisten Urlaubern dient nur der Flughafen als Stopover auf dem direkten
Weg in einen der Ferienorte. Wer Abwechslung zum Strand sucht, etwa

Shopping oder Kultur, sollte einen
Ausflug nach Faro nicht versdumen.
Der Stadt vorgelagert ist der Natur-
park Ria Formosa, eine ausgedehnte
Lagunenlandschaft, in der sich
Scharen von Flamingos und vieler-
lei weitere Seevogelarten aufhalten.
Der 6stlich angrenzende Marktort
Olho liegt schon an der Sandalgar-
ve. Landeinwirts locken die ver-
traumten Bergdorfer Estéi und Sao
Bras de Alportel.

Hauptort der Sandalgarve ist das
reizvolle Tavira an der Miindung
des Gilao. Die vorgelagerten, per
Boot erreichbaren Sandbénke sind
ein Eldorado fiir Baderatten. Ein
schachbrettformiger Grundriss und
Charme zeichnen die Grenzstadt zu
Spanien, Vila Real de Santo Antd-
nio, aus. Uber das nahe Castro Ma-
rim herrschten einst die Christusrit-
ter. Mittelalterflair verstromt auch
die Bergstadt Alcoutim, das Ein-
gangstor zur wenig bekannten Serra
de Alcaria do Cume mit ihrer Mac-
chienlandschaft, die im zeitigen
Friihjahr in Bliite steht.

Daran gedacht?
Einfach abhaken und
entspannt abreisen

[ ] Personalausweis einpacken

[ ] Kreditkarte und/oder Bank-
karte einstecken (ggf. mit
PIN/nicht zusammen!)

[ ] Flug-/Bahntickets, Hotel-
voucher mitnehmen

[ ] Fiihrerschein (Mietwagen)

[ ] Ladegeréte fiir Handy, Tab-
let, Foto & Co. einpacken

[ ] Zeitungsabo umleiten/
abbestellen

[ ] Leeren des Briefkastens
organisieren/Post umleiten

[ ] Nicht den AB besprechen
»Wir sind fiir eine Woche
nicht da«

[ ] sitter fiir Pflanzen und Tiere
organisieren

[ ] Fenster schlieBen

[ ] Hauptwasserhahn abdrehen
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Steckbrief

o Flache: 5412 km?
(Portugal 92 090 km?)

¢ Regionalhaupt-
stadt: Faro
(44000 Einw., in der
Gesamtgemeinde
64000 Einw.)

« Bevolkerung: 451000 Einw. (Portu-
gal 10,6 Mio.); ca. 83 Einw./km?
(Landesschnitt: 115 Einw./km?2)

 Sprache: Portugiesisch

* Konfession: mehrheitlich
romisch-katholisch

¢ Auslandische Touristen:
ca. 2 Mio. (2012)
e Gastebetten: ca. 110000
o Arbeitslosenquote: 20 % (Algarve)

Lage

Algarve heifit die siidlichste Region
Portugals. Sie nimmt knapp 6 % der
Fliche des gesamten Landes ein.
Thre Stidkiiste, die auf 150 km Linge
Felsen, Strandbuchten, Lagunen,
Sumpfgebiete und Diinen bietet,
wird im Deutschen als »die« Algar-
ve mit der gesamten Region gleich-
gesetzt (im Portugiesischen heifit es
»0¢, also »der« Algarve). Eine Son-
derstellung nimmt die raue West-
kiiste ein, die Costa Vicentina.

Der Rio Guadiana bildet im Os-
ten die Grenze zu Spanien. Im Nor-
den der Algarve schliefit sich die
Provinz Alentejo an, getrennt durch
eine Gebirgskette, deren hochster
Berg Féia (902 m) in der Serra de
Monchique aufragt. Zwischen dem
Gebirge und dem schmalen Kiis-

SPANIEN

e Zeitzone: MEZ minus 1 Std.
(ganzjahrig)

¢ Wahrung: Euro

¢ Landesvorwahl:
00 351

tenstreifen der Algarve ist stellen-
weise ein Hiigelland (barrocal) ein-
gebettet.

Politik und Verwaltung
Innerhalb Portugals bildet die Al-
garve eine von sieben Regionen.
1986 zunidchst zu statistischen Zwe-
cken geschaffen, ersetzen diese im-
mer mehr die 18 Distrikte, in die
Portugal unterteilt ist. Region Al-
garve und Distrikt Faro sind iden-
tisch. Sie gliedern sich inoffiziell in
einen westlichen (Barlavento) und
einen Ostlichen Teil (Sotavento),
beide etwa gleich grofl und in je-
weils acht Gemeinden (municipios)
unterteilt, die kleinsten Verwal-
tungseinheiten in Portugal. Faro
liegt im Sotavento, heimliche
Hauptstadt des Barlavento ist Por-



Steckbrief

timao. Regionen und Distrikte sind
nicht eigenstandig, sondern unter-
stehen jeweils der portugiesischen
Zentralregierung.

Seit der Nelkenrevolution von
1974, die eine jahrzehntelange Dik-
tatur beendete, ist das Land eine
Demokratie. Seit 2011 regieren in
Lissabon die liberal-konservativen
Sozialdemokraten (PSD) mit dem
Ministerpréasidenten Pedro Passos
Coelho. Portugal ist Mitglied der
Europiischen Union und pflegt zu-
dem gute Beziehungen zu seinen
ehemaligen Kolonien innerhalb der
Gemeinschaft der Portugiesisch-
sprachigen Linder (CPLP).

Wirtschaft
Traditionell ist der Landstrich agra-
risch geprigt. Ein maurisches Erbe
sind Mandeln, Feigen und Johan-
nisbrotbdume, von deren protein-
reichen Schoten sich frither die ér-
mere Bevolkerung erndhrte. Heute
werden sie von der Pharma- und
Kosmetikindustrie nachgefragt. Die
Araber kannten ausgefeilte Bewds-
serungssysteme. Auch heute ist die
Landwirtschaft der Algarve auf
kiinstliche Bewdsserung angewie-
sen. Inzwischen wurden grofle
Orangenplantagen sowie Gewéchs-
héuser und Folientunnels fiir die
Produktion von Erdbeeren, Kiwis
und Spargel angelegt — bei Umwelt-
schiitzern nicht unumstritten, denn
der Wasserverbrauch ist hoch.
Hingegen ist die herkémmliche
Form des Feldbaus kaum noch ren-
tabel. Waren in den 1970er-Jahren
noch 50 % aller Erwerbstatigen in
der Landwirtschaft tatig, so sind es

heute nur 3 %. Demgegeniiber ar-
beiten heute 40 % der Beschiftigten
in der Industrie, die Textilien, Schu-
he und Papier produziert.

Mit rund 20 % ist die Arbeitslo-
senrate an der Algarve die hochste
ganz Portugals. Auch mit Fisch ldsst
sich kein Geld mehr verdienen. Die
groflen Thunfischschwirme blei-
ben seit Jahrzehnten aus. Im 19. Jh.
entstanden nach Erfindung der
Konservendose iiberall Fabriken, in
denen die Frauen der Fischer Sardi-
nen in Ol oder Essigsauce mit Ge-
wiirzen (escabeche) einlegten. Ob-
wohl die Sardine heute immer noch
einen Anteil von rund einem Drittel
des Fischfangs im Land hat, gingen
die Bestinde dramatisch zuriick.
Doch das groflere Problem sind Ab-
satzschwierigkeiten angesichts der
rentabler arbeitenden spanischen
Konkurrenz. Von einst 60 Fisch-
konservenfabriken an der Algarve
existieren gerade noch vier.

In den vergangenen Jahrzehnten
hat sich der Tourismus als mit Ab-
stand wichtigster Wirtschaftszweig
der Region fest etabliert. Etwa 40 %
aller auslindischen Touristen, die
nach Portugal kommen, urlauben
an der Algarve - allen voran Briten,
gefolgt von Deutschen und Spani-
ern. Wihrend die Zahl der Besucher
aus dem Ausland in den vergange-
nen Jahren relativ stabil blieb, kam
es durch die Wirtschafts- und Fi-
nanzkrise in Portugal seit 2009 zum
Riickgang inlindischer Urlauber an
der Algarve. Der harte Sparkurs, den
das Land seit 2010 fahrt, tragt erste
Friichte. Fiir 2015 werden gut gefiill-
te Hotels erwartet.

41




Kathedr.
von Silves







LAGOS UND DIE
WESTSPITZE




Karte
S. 66

Tour 1-3  Westspitze

PORTUGAL

Lagos an der Felsalgarve ist ein
Klassiker unter den Kiistenstadten.
In der Umgebung locken herrliche
Felsbadebuchten, landeinwirts in
den Hiigeln liegt der idyllische Stau-
see Barragem da Bravura. Unbe-
dingt gesehen haben sollte man die
legendire Windrose in der Burg von
Heinrich dem Seefahrer bei Sagres.
Auch das raue Stidwestkap Europas,

- Lagos wartet mit einer Uferpromenade, Jachthafen, quir-
ligem Zentrum und attraktiven Badebuchten auf. Bran-
dungsumtost prasentiert sich das Cabo de S&o Vicente,
ebenso rau und ungebandigt wie die Westkiiste.

das wellen- und windumtoste Cabo
de Sdo Vicente, ist ein touristisches
Muss. Viel weniger besucht ist die
brandungsreiche Westkiiste, die
Costa Vicentina. Dort wechseln bi-
zarre Klippen mit einsamen, bei
Wellenreitern beliebten Strinden
und malerischen Fischersiedlungen
ab. Den besten Uberblick bietet die
mittelalterliche Burg von Aljezur.

Touren in der Region

Ein Tag in
Lagos

Route: Lagos > Ponta da Piedade >
Praia do Camilo > Praia da Dona
Ana> Lagos

Karte: Seite 66

Dauer: 1 Tag; Fahrstrecke per Boot

2 km, FuBweg 7 km

Praktische Hinweise:

o An der UferstraBe von Lagos, der
Avenida dos Descobrimentos, star-
ten in der Saison haufig Ausflugs-
boote Richtung Ponta da Piedade
(mehrere Anbieter, um 15 €).

¢ Unbedingt dem Bootskapitan
sagen, dass man an der Ponta da
Piedade aussteigen mochte.

 Zu FuB geht es zuriick nach Lagos.

Tour-Start:

Den Vormittag konnen Sie in Lagos
N > S. 69 mit einem Stadtrundgang
fiillen. Starten Sie am Siidende der
Avenida dos Descobrimentos. Sie
saumt den Fluss Bensafrim, der bei
Lagos ins Meer miindet. Erstes Ziel
ist die wuchtige Festung Forte da
Ponta da Bandeira () > S. 70, welche
die Hafeneinfahrt bewacht.

Durch eine Griinanlage gelangen
Sie zur Praca do Infante Dom Hen-
rique (> S. 70, wo einst der beriich-
tigte Sklavenmarkt von Lagos abge-
halten wurde. Heute beherrscht ein
Denkmal fiir Heinrich den Seefah-
rer den Platz, der direkt gegeniiber
im Castelo dos Governadores ® re-
sidierte » S. 70.

Blick vom Cabo de Sao Vicente auf die
spektakulare Westkiste

65



POLYGLOTT

Sehenswertes und Typisches erleben
mit ausgewahlten Touren und Tipps.

Entwickelt vom Touren-Spezialisten seit 1902

14 Touren und viele Detailkarten

50 Dinge, die Sie erleben, probieren,
bestaunen, mit nach Hause nehmen oder
besser bleiben lassen sollten

ﬁ Die Top-Highlights nicht verpassen

[EE Erstklassige Empfehlungen der Autorin

Kleine Geschichten mit groem Aha-Effekt

GroRe Faltkarte
& 80 Sticker @

fiir die individuelle Planung

Sticker aussuchen, in das @ @ ‘
Buch oder in die Faltkarte @ Q

kleben und lostouren!

ISBN 978-3-8464-2830-6

783846

AN scHER
oz

428306

€12,99 [D]

[
€13,40 [A] ":‘:

9

www.polyglott.de =





