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50 Dinge, die Sie ...

Hier wird entdeckt, probiert, gestaunt, Urlaubserinnerungen werden ge-
sammelt und Fettnépfe clever umgangen. Diese Tipps machen Lust auf
mehr und lassen Sie die ganz typischen Seiten erleben. Viel Spafl dabei!

... erleben sollten

@ Unter dem Vulkan Wanderun-
gen im Gipfelbereich des Vulkans
Atna zihlen mit zu den eindrucks-
vollsten Erlebnissen auf Sizilien,
doch eine kompetente Fithrung ist
dabei unerlisslich! Im Norden kiim-
mert sich Guide Etna Nord [M4]
(Linguaglossa, www.guidetnanord.
com), an der Siidflanke Guide Alpi-
ne Etna Sud [L5] (Nicolosi, www.et
naguide.com) um die Wanderer
(Touren ab 80 €).

@ Schwimmend ins Vergniigen
Beim kleinsten Hafen Italiens zu ba-
den ist nicht nur rekordverdachtig,
es ist auch ein sauberes Vergniigen.
Selbst in der Hochsaison legen die
Schiffe in Ginostra» S. 139 selten an,
das Wasser ist klar, Einheimische
und Urlauber extrem entspannt.

(3) Mit dem Rad durchs Salz Fiih-
rungen durch die Salinen von Tra-
pani> S. 73 kann man auch per Rad
unternehmen. So gelangt man wirk-
lich von einem Ende zum anderen
und erahnt die Dimensionen der
Anlage viel besser. Die zweistiindige
Radtour durch das weifle Gold kann
unter www.salinenatura.it (Seite nur
auf Italienisch) gebucht werden.
(Erw. 6 €, Kinder 5-8 Jahre 3 €).

@ Relaxen unter blauem Him-
mel Das Spa »Salus per Aquam« des
Hotels Signum » S. 145 auf Salina ist
im Freien und bietet Besuchern bes-
te Ausblicke auf die Landschaft,
ohne selbst gesehen zu werden: ob
im Dampfbad, bei einer Wasserthe-
rapie, im Jacuzzi oder wahrend mit
viel Liebe und Geschick durchge-
fithrten Wellnessbehandlungen.

@ Eiskaltes Wasser In der Gola
d’Alcantara> S. 129 hat sich der Fluss
tief ins Gestein gefressen, und Besu-
cher machen sich mit Gummihosen
bewaffnet oder leichtfiiffig in der
Badehose durch das Wasser watend
auf den Weg in die Schlucht - im
Hochsommer eine unvergleichlich
schone Abkiithlung.

@ Per Kanu nach Karthago Cen-
tro Nautico Stagnone [A4] vermietet
Kanus und Tretboote, mit denen
man aus eigener Kraft durch die La-
gune zu den punischen Ruinen auf
die Insel Mozia gelangt (Contrada
Spagnola 112/a, Marsala, www.cen
tronauticostagnone.it, 15 €).

@ Erdbeben ergehen Das Dorf
Gibellina > S. 80 zerstorte 1968 ein
Erdbeben, es wurde weitab neu er-
richtet. Im alten Gibellina den ehe-
maligen Gassen folgend, vorbei an



Relaxen mit herrlicher Aussicht kann man im Spa »Salus per Aquam« auf Salina

den die Ruinen der H&user ver-
siegelnden Betonblocken, erahnt
man die Gewalt der Geifel Siziliens.

Abstieg am Begrabnisplatz
Von den Nekropolen von Pantalica
»S.107 darf man hinunter in die
Schlucht des Flusses Anapo und an
ihm entlang durch das friedvolle
Naturschutzgebiet wandern. Einst
fuhr hier die Eisenbahn durch, heu-
te sind die Wanderer unter sich.

@ Natursauna Auf Pantelleria
darf man keinesfalls den Besuch der
unterhalb der Montagna Grande
liegenden Grotta di Benikula > S. 78
versdumen. In der kleinen Hohle
stromt um 60 °C heifler Dampf aus
den Spalten und ldsst alle schwitzen.

Treppenweg Ragusas Oberstadt
»S.98 erreicht man am angemes-
sensten tiber die Scala, die Treppen-
folge von Ragusa Superiore nach
Ragusa Ibla: auf 242 Stufen geht es
vorbei an niedrigen Hauschen und
immer wieder durch enge Gassen.
Bei Fotostopps durchschnaufen!

@Abtauchen in die Vergangen-
heit Die Agadischen Inseln besitzen
mehrere mit Tauchausriistung zu-
gingliche archdologische Zonen, so
am Capogrosso bei Levanzo > S. 74,
wo sich Rom und Karthago eine
Schlacht lieferten. Tauchginge or-
gansiert z. B. Egadi Scuba Diving im
Hafen von Favignana [A3] (http://

egadiscubadiving.it, ab 80 €).

... probieren
sollten

@ SiiBe Versuchung Modica hat
eine lange Tradition in der Schoko-
ladenherstellung. Die Antica Dolce-
ria Bonajuto > S. 100 stellt Pralinen
(cioccolatini) nach uralten Rezepten
her - kein billiges, aber ein umso
kostlicheres Geschmackserlebnis.

(13) Genuss auf Atna-Art Die Regi-
on rund um den Atna lohnt auch
wegen ihrer eigenstdndigen regiona-
len Kiiche. In der Case Perrotta [M5]
etwa sollten Sie die Schafskdsekro-
ketten und eines der Pilzgerichte
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Die Reiseregion im Uberblick

Die Reiseregion im Uberblick

Die sanfte, stille Schonheit des Zingaro-Nationalparks und die chaotisch
lirmende Inselkapitale Palermo sind die beiden Antipoden im Westen
Siziliens.

Quirliges, hektisches Leben, tiberbordende Mirkte, eindrucksvolle Nor-
mannenarchitektur und schicke Einkaufsstraflen zeichnen Palermo aus.
Am Golf von Castellammare, nur wenige Kilometer westlich, finden sich
noch vertraumte Hafenstddtchen und die geschiitzte Natur des Zingaro, die
zum Wandern einlédt.

Die Westkiiste mit Trapani als Mittelpunkt ist deutlich nach Nordafrika
gewandt, herb und bodensténdig. Mit den Tempelbauten von Selinunt und
Segesta besitzt die Region zwei der imposantesten Hinterlassenschaften der

Daran gedacht?
Einfach abhaken und
entspannt abreisen

[ ] Private Auslandskranken-
versicherung abschlieBen
(siehe Infos von A-Z)

[ ] Reisepass/Personalausweis

[ ] Flug-/Bahntickets

[ ] Fiihrerschein (Mietwagen)

[ ] Babysitter fiir Pflanzen
und Tiere organisiert

[ ] Zeitungsabo umleiten /
abbestellen

[ ] Postvertretung organisiert

[ ] Hauptwasserhahn abdrehen

[ ] Fenster zumachen

[ ] Nicht den AB besprechen
»Wir sind nicht da«

[ ] Kreditkarte einstecken und
Sperrnummer mitnehmen

[ ] Medikamente einpacken

[ ] Ladegerite

[ ] Adapter einstecken

griechischen Antike.

Siziliens Siiden zwischen Agri-
gento und Siracusa breitet mit herr-
lichen griechischen und rémischen
Tempeln, Theatern und Villen ein
Kaleidoskop seines alten Kultur-
erbes vor dem Besucher aus. Ahn-
lich vielfiltig und von teils bizarrer
Anziehungskraft sind die barocken
Stadtzentren von Noto, Modica und
Ragusa. Weite und flach abfallende
Strande saumen die Kiiste, vor allem
Italiener machen hier in den Ferien-
siedlungen Urlaub. Wer gern wan-
dert, findet in den tiefen Schluchten
Ispica und Pantalica eine reizvolle
Herausforderung.

Der schneebedeckte Atna ist eine
schwer berechenbare Landmarke
des nordostlichen Siziliens rund um
das lebenslustige Catania. Wenn er
gerade Ruhe hilt, laden seine
fruchtbaren Hange und die karge
Mondlandschaft der Gipfelregion
zu Wanderungen ein. Das mondane
Taormina mit seinen schonen
Stranden und den schicken Liden,
Hotels und Restaurants ist eine reiz-



Klima & Reisezeit

volle Abwechslung zum Naturprogramm, und auch der Fischerort Cefalti
hat neben seinen urbanen und kulturellen Attraktionen vor allem eines zu
bieten: herrliche Badebuchten.

Ein ganz besonderes Flair umgibt die sieben Eilande der Aolischen oder
Liparischen Inseln: Lipari, die gréfite, besitzt mit der gleichnamigen Haupt-
stadt des Archipels beinahe so etwas wie stddtisches Leben - aber klein,
iiberschaubar und nie hektisch. Auf Vulcano erwarten heilende Schlamm-
bader den Besucher, auf Salina Wanderwege und einsame Buchten, Panarea
ist nahezu wiistenhaft, auf Alicudi und Filicudi fithlen sich Einsamkeits-
fanatiker wohl. Ohne den aktiven und im halbstiindigen Rhythmus spu-
ckenden Vulkan Stromboli auf der gleichnamigen Insel gesehen und bestie-
gen zu haben, sollte kein Reisender dieses Inselreich verlassen - ein
unvergessliches Erlebnis!

Klima & Reisezeit

Mediterranes Klima mit milden Wintern und langen, heiflen Sommern,
in denen kithlende Winde ein wenig Erfrischung bringen, prigt die Kiis-
ten Siziliens.

Die kithlsten Monate sind der Janu-
ar und Februar mit durchschnitt-

. Palermo
lichen Luft- und Wassertempera- o[TTFTm
turen um die 14 °C und haufigen N7y
Regenfillen. Anschlieffend explo-
diert die an Pflanzenarten reichste
Insel des mediterranen Raums in

I

15 75
einem Bliitenmeer: Auf das Gold 10 50
der Mimosenbdume folgen das 5 5
strahlende Sonnengelb des Ginsters ® U
und dann das Rosaweif3 der Zitro- [ Tageshéchsttemperaturen
ld Nachtliche Tiefsttemperaturen

nen- und Orangen-, Mandel- und — Niederschlag
Kirschbiume. ‘0 Sonnenmonate

. . “™ Niederschlagsmonate

Mit der roten Pracht des wilden

Oleanders erreicht ab Mitte Mai [ F[M[A[MT ]S o[N]o
auch das Wasser langsam mehr als 2
kithle 17-18 °C, denn das Mittel- 2 S
meer erholt sich nur gemdchlich 15 \T
von der winterlichen Kailte. Dafiir 10
speichert es die Wirme bis zum =] Wassertemperatur (°C)

Winter. Noch im November und oft
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Steckbrief

e Flache: 25708 km?
und damit groBte
Insel des Mittelmeers

* Topografie:

24 % Ebenen,
58 % Hiigelland,
18 % Gebirge

« Bevolkerung: ca. 5 Mio. Einw.;
mehr als ein Drittel lebt in den
Stadten Palermo, Catania, Messina,
Siracusa und Trapani.

¢ Arbeitslosenquote: ca. 20 %

» Beschaftigungsstruktur:
Landwirtschaft 14 %, Industrie 21 %,
Handel und Dienstleistungen 65 %

o Hauptstadt: Palermo
(650000 Einw.)

Politik und Verwaltung
1946 erlangte Sizilien den Status
einer autonomen Region innerhalb
des italienischen Staatsverbandes.
Seitdem werden die neun Provinzen
mit ihren gleichnamigen Haupt-
stadten — Palermo, Trapani, Agri-
gento, Caltanissetta, Enna, Ragusa,
Siracusa, Catania, Messina - vom
eigenen Parlament mit Sitz in Pa-
lermo verwaltet. Seit 2012 fiihrt der
Mitte-Links-Politiker und beken-
nende Homosexuelle Rosario Cro-
cetta die Regierung.

Wirtschaft

Die Griechen brachten »Trinakria«
einst Wein und Oliven, die Romer
betrachteten die Insel in erster Linie
als nahezu unerschépfliche Korn-
kammer, die Araber stellten sich mit

% BOSNIEN- 1
\ N
"HERZEGOWINA>

\. .5

Korsika

Sardinien
Tyrrhenisches
Meer

MITTELMEER

ALGERIEN " TUNES| =

* Hochste Erhebung: Atna mit
3340 m

¢ Wahrung: Euro

¢ Landesvorwahl: 0039

o Zeitzone: MEZ mit Sommerzeit

Sizilien

Zuckerrohr, Baumwolle und Zitrus-
friichten ein, die Spanier importier-
ten nach der Entdeckung Amerikas
Feigenkakteen und Tomaten. Was
auch immer und von wem auch im-
mer in sizilianische Erde gepflanzt
wurde, trug von jeher tippige Friich-
te. Die grof3ziigigen Geschenke der
Natur konnten freilich bis zur Mitte
des 20. Jhs. bittere Armut und Hun-
gersnéte nicht verhindern. Denn in
antiker Tradition teilte sich die
Bevolkerung stets in Herren und
Sklaven, in wenige Besitzende und
in ein Heer von Besitzlosen. Einen
selbststdndigen Bauernstand gab es
nicht, lediglich rechtlose Landarbei-
ter bzw. Pachter auf der einen und
reiche, fast uneingeschrinkt regie-
rende Groflgrundbesitzer auf der
anderen Seite.



Steckbrief

Vor allem das Inselinnere spiegelt
das erst mit der Landreform von
1950 weitgehend beseitigte Feudal-
system bis heute wider. So weit das
Auge reicht, erstrecken sich Acker,
Felder, Obstplantagen; kein Dorf,
kein noch so bescheidener Weiler
nistet zwischen den Hiigeln und in
den Ebenen.

Dies 4ndert aber nichts an der
Tatsache, dass auch Siziliens Land-
wirtschaft sich in einer Krise befin-
det, die nur EU-Subventionen bis-
her abschwichen konnten. Die
Folge war neben einer Siid-Nord-
Abwanderung auch eine vom Land
in die Stadte. Denn jenseits der
Agrarproduktion, bei denen das
Frithgemiise fiir die EU mittlerweile
die meisten Ertrége bringt, gibt es -
aufler der Petrochemie - kaum nen-
nenswerte Industrie. Im Golf von
Gela, in Augusta und in Termini
Imerese bei Palermo haben Erdol-
raffinerien und Fabriken fiir Diin-
gemittel ihren Standort.

Die berithmt-beriichtigten 500
Schwefelgruben, mit denen die In-
selim 19. Jh. 85 % des weltweiten (1)
Bedarfs gedeckt und damit ein un-
glaubliches Monopol besessen hat-
te, sind alle stillgelegt. Mit den Ol-
funden von Ragusa und Gela von
1953 und der Entdeckung von Erd-
gas bei Bronte konnte in Sizilien die
lingst notwendige Industrialisie-
rung eingeleitet werden. Der Fisch-
fang ist riicklaufig, der Tourismus
spielt eine immer wichtigere Rolle.

Sizilien erhélt Finanzmittel aus
dem EU-Strukturfonds, um vor al-
lem die Wasserressourcen, die Bo-
den und die Kiisten zu schiitzen, die

Infrastruktur zu verbessern sowie
die Ansiedlung neuer Unterneh-
men zu férdern - eine Wirtschafts-
forderung, die angesichts des nach
wie vor geringen Pro-Kopf-Ein-
kommens offensichtlich ins Leere
lauft. Die Wirtschaftskrise traf auch
Sizilien hart. Bei der notwendig ge-
wordenen Konsolidierung der nord-
italienischen Industrie hat man den
Rotstift zuerst bei deren Zweignie-
derlassungen angesetzt. Dies bekam
nicht nur die Autoindustrie Siziliens
schmerzhaft zu spiiren.

Religion

Von den rund 5 Mio. Inseleinwoh-
nern bekennen sich etwa 95 % zum
romischen Katholizismus. Doch
mehr als Gottvater, Sohn und Hei-
ligen Geist liebt man die Muttergot-
tes auf der seit Jahrtausenden von
Gottinnen regierten Insel. Die Ma-
donna, direkte und logische Nach-
folgerin der griechischen Frucht-
barkeitsgottin Demeter bzw. der
romischen Korngottin Ceres, be-
herrscht den Glauben der Men-
schen. Zu ihr fleht man um Rat und
Unterstiitzung, ihr sind tber die
Hilfte aller Gotteshduser geweiht.
Die andere Halfte miissen sich rund
300 Heilige teilen, wobei aber auch
dort weibliche Heilige absoluten
Vorrang haben.

Nicht zufillig fungieren also
ausschliefllich Frauen als Schutzpa-
troninnen der grofiten Stadte. So
wacht die hl. Rosalia {iber Palermo,
die hl. Agatha iiber Catania, die
hl Lucia tber Siracusa, und um
Messina kiimmert sich die Mutter-
gottes hochstpersonlich.
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Das Fischerstadtchen Cefalu hat schon
haufig als Filmkulisse gedient




TOP-TOUREN
& SEHENS-
WERTES




Kleine Inspiration

¢ Volkstiimliches Marionettentheater anschauen in der
Opera dei Pupi in Palermo > S. 61

¢ Die artenreiche Unterwasserwelt im Meeresschutzgebiet um
die Insel Ustica erkunden > S. 65

¢ Den Wochenendtrubel im schicken Mondello erleben und sich
im Bye bye Blues eine der Fischspezialitaten génnen > S. 66

¢ Beim Wandern im Zingaro-Naturpark in die Stille einer
archaischen Bergwelt eintauchen > S. 70

¢ Durch die schachbrettartige Altstadt von Marsala schlendern
und die Nahe Nordafrikas spuren > S. 75




Karte
S. 52

Tour 1-3 Palermo und der Westen

e Schatze der Normannenzeit in Palermo, antike Tempel
in Segesta und Selinunte, Salinen, Wein und maurisches
Erbe an der Westkiiste, stille Buchten und Wanderwege
0 auf den Agadischen Inseln und Pantelleria.

Fiir Palermo sollte man gewappnet
sein: Den Besucher erwarten Duft-
kaskaden aus aller Herren Lander
auf den Mirkten, die atemberau-
bende Architektur der Normannen
in Monreale, das orientalische Gas-
sengewirr in der Altstadt, mondine
Boulevards mit Boutiquen der Top-
Modelabels im modernen Palermo,
Verkehrschaos und geschickte Trick-
diebe - kurzum: Palermo ist die Es-
senz Siziliens. Erholung vom Trubel
der Grof3stadt versprechen die herr-
lichen Strinde um Castellammare
del Golfo und die unberiihrte Natur
des Zingaro-Naturreservats.

Um Trapani, Marsala und Mazara
del Vallo ist Nordafrika ganz nah,
nicht nur rein geografisch gesehen.
Hier hielten sich die maurischen Er-
oberer am ldngsten, hier leben heute
die meisten Immigranten und be-

reichern die sizilianische Kultur mit
Kostlichkeiten wie Fisch-Couscous
und verfithrerischen Siifligkeiten.
Sonnendurchglithtes  Bauernland
und wehrhafte Bergstidte wie Erice
sind im Hinterland der Kiiste zu er-
forschen, im Meer locken die Aga-
dischen Inseln und Pantelleria mit
Badebuchten und Wanderwegen.

Natiirlich sind auch im Westen
Siziliens die ersten Siedler présent.
Phénizische Spuren sind auf der In-
sel Mozia zu besichtigen. Die Tem-
pelanlagen von Selinunte und Se-
gesta gehoren zu den grof3artigsten
Hinterlassenschaften —griechischer
Baumeister in Sizilien. Welche Zer-
stérungen Naturgewalten anrichten
kénnen, wird im 1968 schwer von
einem Erdbeben getroffenen Tal
von Belice und in der Ruinenstitte
Gibellina deutlich.

Oben: Felsen rahmen die zauberhafte Bucht von Scopello

Links: Selinunte gilt als eindrucksvollste archaologische Ausgrabungsstatte Siziliens
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