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| Gemise=Ervz fir Ungeduliige

Sie denken bei Gemiiseanbau zuerst an die viele Arbeit — umgraben, jaten, wis-
sern, zuriickschneiden? Es geht auch einfach. Bleiben Sie faul und genieflen Sie
ganz entspannt Gemiise aus dem eigenen Anbau - hierbei wird Ihnen dieses
Buch helfen.

Bei der klassischen Anbaumethode, der Kultivierung in Erde, reift die Pflanze
mehr oder weniger komplett aus. Doch gibt es bei den bekanntenwund fiir den
Kleingartner verfiigbaren Sorten ein paar wenige, die sich speziell fiir die frithe
Ernte im Jahr eignen, sowie solche, die eine besonders kurze Reifezeit haben.
Die Pflanzen stehen also kiirzer auf dem Beet; Sie ernten bereits, bevor die
tiblichen Schidlinge anfangen, ihr Unwesen zu treiben, oder Krankheiten Ihre
Ernte bedrohen.

Schneller noch auf dem Teller landen die Keimlinge. Sie miissen gar nicht erst
in die Gummistiefel steigen, denn Ihr Gemiisegarten griint auf der Fenster-
bank. Davon abgesehen machen Keimlinge immer einen guten Eindruck bei
Gisten, sie sind ein echter Trend.

Die Samen werden dicht an dicht in eine nur etwa 3 cm hohe Erdschicht gesit.
Haben sich die Keimblatter entwickelt, wird geerntet: kurz tiber der Erde abge-
schnitten (wie von der Kresse bekannt) oder den ganzen Keimling mit Wurzel
gepfliickt und die Erde ausgewaschen. Keimlinge schmecken intensiv nach dem
fertigen Gemiise, oft stirker noch als die reife Pflanze.

Und fiir die ganz Eiligen gibt es Sprossen: Gemiiseanbau ohne Erde. Die Samen
werden nur gewdssert und keimen in feuchter, warmer Umgebung, auf einem
feuchten Kiichentuch etwa oder in einem Glas. Der Samen treibt innerhalb
weniger Tage, manchmal sogar innerhalb weniger Stunden aus. Der Spross
schmeckt meist mild nach der fertigen Pflanze, gepaart mit einem nussigen
Aroma.
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Grundwissen in aller Kiir=e
Erde

Erde ist nicht gleich Erde. Ganz grob unterscheidet man leichte und schwere
Boden. Leichte haben einen hohen Sandanteil; sie lassen sich leicht bearbeiten
und erwdrmen sich im Friihjahr schneller. Dafiir speichern sie Feuchtigkeit
und Néhrstoffe nicht so gut. Arbeiten Sie in leichte Boden haufiger Kompost
oder auch Tonmehl ein und mulchen Sie konsequent. Das hilt die Feuchtigkeit
in der Erde.

In schweren Bdden ist viel Lehm enthalten, die Erde hélt das Wasser gut und
ist oft sehr ndhrstoftreich. Allerdings ist Umgraben echte Knochenarbeit und
im Frithjahr Braucht es linger, bis der Boden aufgetaut ist. Auch neigen sehr
schwere Boden eher zu Staunidsse. Hier ist Auflockern angesagt: Graben Sie
Sand und groben Kompost unter und verhindern Sie bei grofier Hitze mit einer
Mulchschicht, dass die oberen Schichten bei Trockenheit hart verbacken.

Ich empfehle Hochbeete fiirs Gemiise. Damit sind Sie selbst Herr tiber die Be-
schaffenheit Ihrer Erde, Sie schonen Ihren Riicken und Ihr Gemiise hat durch
die erhohte Position weitere Vorteile:

o Im Frithjahr erwdrmt die Sonne Ihr Hochbeet schneller als ein ebenerdiges
Beet - die Pflanzen lassen sich noch frither kultivieren.

« Einige Schadinsekten fliegen auf der Suche nach ihren Nahrungspflanzen
knapp iiber dem Boden entlang. An den Pflanzen auf IThrem Hochbeet
fliegen sie einfach vorbei.

o Schnecken sind in Hochbeeten leichter einzuddmmen.

Wasser

Wissern ist Arbeit. Richtig wéssern spart Arbeit. Zuerst die Fingerprobe -
einmal den ganzen Finger in die Erde bohren. Ist sie unten trocken, miissen Sie
gielen. Wichtigste Giefiregel=Seien Sie grofiziigig mit dem Wasser. Wenn Sie
nur die Oberfliche Ihres Beete nass machen, haben die Pflanzen nichts davon,
da die Feuchtigkeit nicht die Wurzeln dringt. Es sollten mindestens die
oberen 5 cm Erde gut durchfeuchtet sein. Eine Schicht Mulch (Rasenschnitt,
gehéckselte Blétter oder dhnliches) halt die Feuchtigkeit im Boden.

Im Friihjahr und Herbst giefSen Sie am Morgen, dann ist es noch kiihl und die
Pflanzen kénnen mit den steigenden Temperaturen des Vormittags das Wasser
optimal aufnehmen. Im Sommer dagegen ist es empfehlenswert, am spéten



Abend zu wissern, wenn es ein wenig abgekiihlt hat. Wahrend langer Hitzepe-
rioden geben Sie Thren Pflanzen am frithen Morgen noch eine Portion Wasser
extra.

Einige Pflanzen mogen kein Wasser auf den Blittern. Graben Sie jenen einen
Blumentopf in Wurzelndhe ein und giefien Sie direkt in diesen hinein.

Diinger

Pflanzen haben unterschiedlichen Bedarf an Nahrstoffen. Das ist eine Wissen-
schaft fiir sich, es gibt ganze Bibliotheken zu dem Thema. Wenn Sie aus Threm
Gemiisegarten grof3tmogliche Ernte herausholen wollen, oder kiimmerliche
Pflanzen auf ein zu viel oder zu wenig bestimmter Nahrstoffe hindeuten, dann
sollten Sie einen Bodentest
machen und sich betreffs der
optimalen Diingung beraten
lassen.

Meine Hochbeete, die ich in
Mischkultur bewirtschat-

te, bekommen im Herbst

ein wenig grob verrotteten
Kompost und im Friihjahr
eine frische Ladung Erde,
weil sie tiber den Winter et-
was in sich zusammenfallen.
Bodentests waren noch nie
notwendig.
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Das ganze Jahr frisches Griin

Was macht ein schnelles Gemiise aus, im Vergleich zu dem ,ublichen*? Schnelles Wachstum
— der Autor stellt Sorten vor, die sehr frih geerntet werden. Schnell fertig mit der Gartenarbeit —
die Gemise brauchen nur wenig Pflege. (Beispiel: Buschtomaten, die nicht ausgegeizt werden
mussen). Schnell auf dem Teller — Rezepte aus den frisch geernteten Gemisen. Gesunde
Gerichte, fix erledigt.
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