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vorwort

Hochbeete sind eigentlich ein alter Hut, denn es gibt sie schon seit
Hunderten Jahren. Dass sie sich dennoch in Garten und Anlagen auch
heute noch finden lassen und nicht einfach im Laufe der Zeit ver-
schwunden sind, hat gute Griinde: Zum einen erzielen sie erstaunlich
hohe Ertrage auf kleiner Grundflache, so dass der eine oder andere
Hobbylandwirt so den eigenen Bedarf an frischen Vitaminen an selbst-
gezogenem, knackigem Obst oder Gem{ise zu stillen vermag.

Zum anderen lassen sich die kleinen Bauwerke mit ein wenig Geschick
und Geschmack nicht nur im eigenen Garten verbergen, sondern kon-
nen als gestaltendes Element zum Mittelpunkt und Blickfang werden.

Der Schwerpunkt dieses Buches liegt darin, Ihnen zu zeigen, wie leicht
es ist, ein Hochbeet zu bauen — mit den Standard-Werkzeugen, die
in einem normalen Haushalt vorhanden sind (oder die man sich vom
Nachbarn leihen kann), und mit einfachen Techniken, zu deren korrek-

ter Ausfiihrung Sie keine Schreinerlehre abgeschlossen haben mussen.

AuRRerdem werden Sie nach der Lektiire alles Notwendige wissen, um
. Ihr Hochbeet mit!Sinn und Verstand zu fiillen und zu bepflanzen.

Um es mit einem Satz zu sagen: Sie kriegen das hin!
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Was st das elgentlich, ein ,Hochbeel“?

Folgt man dem Wortlaut, kann jedes Beet, das erhoht angelegt wird, als Hoch—
beet bezeichnet werden, wenn Sie so wollen, darf sich also Jeder groBere Blumen-
kiibel Hochbeet nennen. |

Im engeren Sinne spricht manrvon Beeten, an denen man im Stehen bequem Gar-
teln kann (die also eine ordentliche Hohe haben) und die nicht nur mit Erde gefillt -
sind, sondern mit Schichten verschledener Materialien, die kontrolliert verrot-
ten — dhnlich dem Inneren eldes Komposters. Bei diesem Vorgang wird nicht nur
Warme freigesetzt, die die Pﬂlanzen schon frih im Jahr zu nutzen wissen, sondern
auch Nihrstoffe, die wie natirlicher Diinger erken iend i

Das Hochbeet hat gegenuberldem normalen, auf Bodenmveau angelegtem Beet
nur einen Nachteil: Es anzulegen ist aufwendiger.:
i

Seine Vorteile allerdings W|eglen dies bei weltem au.f
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Es bietet eine bequeme Arbeitsho-
he. Fiir so manchen Riicken ist es
eine grole Erleichterung, sich nicht
standig bucken zu missen. |

Die Ertrage sind besser, die Ernten
friher, denn durch Verrottung und
die gewahlte Lage erwarmt sich
das Beet schnell und ist immer
ausreichend mit Nahrstoffen ver-
sorgt.

Mit einem Hochbeet ist es ohne
groRe, umstandliche Erdarbeiten
moglich, auf schlechtem, ver-
dichtetem oder zu nassem Boden
dennoch anzubauen; so kann der
vorhandene Gartenraum ohne
Einschrankung optimal genutzt
werden.

Ein Hochbeet ,,sauber’* zu halten, als :
unerwiinschten Wildpflanzen oder ungebetenen Gasten wie Schnecken, ist

relativ einfach. |
|

Im Hochbeet lassen sich die meisten Gartenabfille (Griinschnitt, Laub, Holz-
schnitt, Grasschnitt) und auch kompostierbare Kiichenabfalle bequem entsor-
gen, indem man sie der Verrottung preisgibt. Besonders gut geht das, wenn
mehrere Hochbeete angelegt sind und man sich den Luxus leisten kann, eines
davon im Jahreswechsel offen stehen zu lassen.

Mit wenigen Handgrif'fén und einer geeigneten Abdeckung wird aus einem
Hochbeet ein echtes Frihbeet. -

Hochbeete eignen sich als gestailtenfdes Element: Sie konnen Grundstiicksein-
friedt_mg sein, mit hohem Bewuchs als Sichtschutz dienen oder dabei helfen,
Gartenraume zu schaffen, indem sie Sichtachsen begrenzen und den Blick stop-
pen. | &

Ein Hc')chbeeti kann sehr einfach zu ginem ,, pezialbeet” werden fiir Pflanzen,
‘die besondere Vorlieben haben. Denkbar sind sehr feuchte Moorbeete, Beete

mit saurem Boden fir beispielsweise Blaubeeren oder sogar ein Hochteich, ein
»~Wasserbeet”. Ich bin sicher, thnen fallen noch einige mehr ein.
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Hoch das Beet!

Dieses Buch zeigt, dass ein Hochbeet nicht teuer und kompliziert zu bauen sein muss. Die
einzelnen Bau-Schritte sind detailliert auf Fotos dokumentiert. Dabei sind die Bauanleitungen
bewusst einfach gehalten, so dass auch ein Anfanger ohne besondere Kenntnisse mit
einfachen Werkzeugen die Beete nachbauen kann. Ein Teil der Beete entsteht durch Up-Cyling,
man nimmt also alte Materialien wie z.B. einen gebrauchten Betonring und fiihrt sie neuen
Verwendungen zu. Auferdem wird gezeigt, dass Hochbeete nicht nur ertragreich sind, sondern
groRReren Nutzwert haben. Zur Untergliederung des Gartens beispielsweise, fiir ein erhabenes
Blitenbeet oder um ein Solitairgewéchs zu betonen.



