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Im 19. Jahrhundert gehorte der private Winter-
garten zum unverzichtbaren Bestandteil der
groBblrgerlichen Villa. Der Wunsch, auf diese
Weise zusatzlichen Wohnraum zu schaffen,
hatte Vorrang vor dem gartnerischen Inte-
resse. Der allgemeine Mangel der Nachkriegs-
zeiten und eine neue funktionelle Architektur
lieen den Wintergarten von der Wunschliste
der Hausbesitzer verschwinden. Erst vor 40
Jahren entdeckte man die zusatzliche Wohn-
qualitat, die ein durchsonnter Garten unter
Glas bieten kann, neu. Auch die Moglichkeit,
durch Nutzung der Sonneneinstrahlung bzw.
Sonnenenergie fossile Energie einzusparen,
spielte eine entscheidende Rolle. Aber nicht
der Energiespargedanke ist der Grund, warum
heute Wintergdrten so beliebt sind, sondern
wir Menschen sehnen uns danach, ganzjahrig
inmitten der Natur zu leben, uns der Sonnen-
warme, dem Licht und dem Duft der Pflanzen
hinzugeben. Wir wollen abschalten, der Hektik
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unserer Zeit entfliehen, einfach die Seele bau-
meln lassen. Ein Wintergarten holt zu jeder
Jahreszeit die Natur ins Haus. Pflanzenpa-
radies, griner Salon, beliebter Familientreff,
Klimapuffer und Energiespender — so vielfal-
tig lasst sich der Glasanbau nutzen.

Das vorliegende Buch soll Lust auf die ganz
personliche griine Oase unter Glas machen.
Es zeigt auf, welche grundsétzlichen Uber-
legungen in der Planungsphase fuir Bepflan-
zung und Gestaltung zu klaren sind, denn im
Wintergarten muss fur ein angenehmes und
ausgeglichenes Klima gesorgt werden, damit
sich Menschen und Pflanzen wohlfihlen. Stim-
mungsvolle Fotos zeigen Pflanz- und Gestal-
tungsbeispiele fiir das griine Wohnzimmer.
Grundlegende Anleitungen fir Pflanzung und
Pflege sollen den Erfolg des Wintergarten-
Gartners sichern. Im Portratteil werden die
schonsten Kibelpflanzen mit ausfihrlichen
Pflegeanleitungen vorgestellt.






Will der Hobbygartner seinen Wintergarten ganzjahrig als
zusatzlichen Wohnraum und als uberdachte Gartenidylle
nutzen, missen dort Bedingungen geschaffen werden, die
den Aufenthalt fur Menschen und Pflanzen gleichermalRen
.behaglich” machen: im Sommer eine wirkungsvolle Schattierung
und Luftung, in der kalten Jahreszeit angenehme Warme.




Fir die grine Oase unter Glas haben Licht, Luft,
Feuchtigkeit und Warme eine entscheidende
Bedeutung. Licht und Warme mussen im Som-
mer reduziert werden. Kalte und Lichtmangel im
Winter erfordern einen Ausgleich durch Kunstlicht
und Heizungswarme. Jeder Glasbau vermittelt
Transparenz und eine helle, sonnige Atmosphare.
Haufig wird jedoch die Warme, die sich durch die
Rundumverglasung im Inneren des Baus entwi-
ckelt, unterschatzt. Deshalb sollten zumindest
Teilbereiche des Wintergartens beschattet wer-
den. Dabei ist darauf zu achten, dass —insbeson-
dere die tropischen Gewdchse — eine bestimmte
Menge an Licht brauchen, um hier auch im Winter
gedeihen zu kdnnen.

Wie viel Licht?

Prinzipiell muss man sich fragen, ob es ange-
sichts groBer Glasflachen nétig ist, im Winter-
garten Pflanzenlampen einzusetzen. Wer bei
der Glaseindeckung darauf achtet, dass mog-
lichst viel pflanzenverfigbares Licht eingefangen
wird, muss sich nicht sorgen, dass seine Pflan-
zen unter Lichtmangel leiden. Dennoch kdnnen
sie sich im Wintergarten gegenseitig beschat-
ten. Dann ist eine Zusatzbeleuchtung notig. Die
Lichtanspriche der einzelnen Pflanzenarten sind
aufgrund ihrer heimatlichen Standortverhaltnisse
sehr unterschiedlich. Es ist jedoch davon auszu-
gehen, dass bei den meisten Pflanzen ein nor-
males Wachstum erst bei Werten ab 2000 Lux



Mein Tipp

Die im Wintergarten erforderliche
Beleuchtungsstirke ldsst sich mithilfe
eines Luxmeters ermitteln, das eine
gemessene Lichtmenge von 0 bis 50 000
Lux angibt. Luxmeter sind in ver-
schiedenen Ausfiihrungen im Handel
erhaltlich.

ablaufen kann. Fir ausgesprochen lichtbeddrftige
Gewachse empfiehlt sich im Wintergarten eine
Beleuchtungsstarke von 10000 bis 20 000 Lux, fur
schattenliebende Pflanzen 5000 bis 10000 Lux.

Sonnenschutz ist unerlasslich

Die Lichtfulle und Warme im Wintergarten lasst
sich durch gezielte Schattierung reduzieren. Fir
die Innenschattierung eignen sich vor allem helle,
reflektierende Materialien, die kurzwellige Strah-
lung teilweise gleich wieder nach aufRen ablenken.
Das konnen leichte Rollos oder Jalousien sein, die
mit schmalen, eng angeordneten Lamellen wahl-
weise zu einer undurchsichtigen oder lichtdurch-
lassigen Flache verstellbar sind oder sich auch
ganz hochziehen lassen. AuBenschattierungen —
ebenfalls in Form von Rollos und Jalousien, die mit
wenigen Zentimetern Abstand auf dem Winter-
gartendach angebracht werden oder Markisen —
mussen robust und witterungsbestandig sein, da
sie starkeren Beanspruchungen ausgesetzt sind.
Grundsatzlich stellt sich die Frage, welche Schat-

tierung geeigneter ist: Innen- oder AuRenschat-

DAS KLIMA IM WINTERGARTEN

tierung? Wird der Wintergarten aufgrund seiner
Lage intensiv von der Sonne beschienen, emp-
fiehlt sich eine AuRenschattierung, die die Warme
erst gar nicht in den Glasbau hineinlasst. Der
Wirkungsgrad einer Innenschattierung ist hier
deutlich niedriger. Die Sonnenstrahlen durchdrin-
gen das Glas und heizen die Luftschicht zwischen
Glas und Schattierung stark auf. Die Warme kann
jedoch nicht mehr nach auf3en entweichen. Was
im Sommer ein Nachteil ist, kann im Winter von
Vorteil sein. Denn an kihlen Tagen und in kalten
Ndchten halt die Innenschattierung die Warme

langer im Wintergarten fest.

Zur Innenschattierung eigen sich auch leichte Rollos.
b
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Pflanzenparadiese fiir zu Hause

Ein Wintergarten holt zu jeder Jahreszeit die Natur ins Haus - als griiner Salon, beliebter
Familientreff, Pflanzenparadies, Klimapuffer und Energiespender. Dabei spielt die GroRe keine
Rolle: Der verglaste Balkon in der Stadtwohnung lasst sich ebenso wunderbar nutzen wie der
grolRziigige Anbau am Reihenhaus. Was Sie bei der Bepflanzung und Gestaltung beachten
mussen und wie Sie die griine Oase wohnlich ausstatten, zeigt Ihnen dieses Buch anhand von
zahlreichen Beispielen. Im Portratteil werden die schonsten und geeignetsten Kibelpflanzen
vorgestellt, und allgemeine Pflegeanleitungen tragen zu ihrem Gedeihen bei.



