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Buch

Über 90 Prozent der Schmerzen können erfolgreich behandelt werden, ohne 
Medikamente oder OP. Zu diesem Ergebnis kommen die Ärztin Dr. Petra 
Bracht, und der Schmerzspezialist Roland Liebscher-Bracht. Die Praxis ihrer 
erfolgreichen LNB-Methode gibt Ihnen Recht. In ihrem neuen Buch bieten 
sie mithilfe von Rollmassage und gezielten Dehnübungen einen Weg der 
Selbsttherapie an. Begleitet durch eine DVD lernt der Schmerzpatient Schritt 
für Schritt verschiedene Übungen kennen. Von zentraler Bedeutung sind die 
Muskeln und das Bindegewebe (Faszien). Mit Hilfe sogenannter Engpass-
dehnungen werden diese so gedehnt, dass die Schmerzen oft wie von Zau-
berhand verschwinden. In der Praxis wenden die LNB Therapeuten die Os-
teopressur an, die manualtherapeutische Schmerzpunktpressur. Die im Buch 
vorgestellte vereinfachte Ballmassage wiederum bietet dem Patienten die 
Möglichkeit, alleine oder zu zweit, im häuslichen Umfeld aktiv zu werden.

Autoren

Dr. med. Petra Bracht studierte Medizin und begann bereits während ihres 
Studiums alternative Heilweisen zu erforschen. Die schwere Krankheit ihrer 
Pfl egemutter sowie die Arbeit in einem indischen Krankenhaus bestärkten 
sie in ihrem Wunsch, kranken Menschen über die reine Schulmedizin hinaus 
zu helfen. Mit ihrem Mann Roland Liebscher-Bracht, Schmerzspezialist, 
passionierter Kampfsportler und Wirtschaftsingenieur, entwickelte sie die 
LNB-Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht, nach deren Methode mehr 
als 4.000 Therapeuten in Deutschland, Österreich und der Schweiz arbeiten. 
Die Autoren, beide 1956 geboren, leben und arbeiten gemeinsam mit ihrem 

Sohn im Taunus.
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11

Vorwort

Schmerzen, auch chronische, manuell zu beseitigen, das ist der Kern 

unserer Schmerztherapie, die wir seit 1986 entwickelt haben. Ende 

des Jahres 2007 haben wir schließlich begonnen, sie weiterzuge-

ben: Ärzte, Heilpraktiker, Osteopathen, Chiropraktiker, Physiothera-

peuten und Vertreter so gut wie aller therapeutischen Lehren tragen 

seither zusammen mit uns dazu bei, Schmerzen erfolgreich zu be-

handeln. 

Inzwischen hat es sich herumgesprochen, dass wir tatsächlich 

erreichen, was wir von Anfang an behauptet haben: Viele der heute 

am häufi gsten auftretenden Schmerzzustände reduzieren wir inner-

halb der ersten Behandlung um 70 bis 100 Prozent. Anders formu-

liert: Der Restschmerz, der nach der ersten Behandlung bleibt, be-

trägt nur noch 0 (schmerzfrei) bis 30 Prozent (»Wenn das so bleibt, 

kann ich es leicht ertragen und nehme keine Schmerzmittel mehr«). 

Nach Abschluss der Therapie sind die meisten Patienten schmerz-

frei, bei anderen konnte der Schmerz dauerhaft deutlich reduziert 

werden. 

Dies sind Ergebnisse der Schmerzstatistik, die wir über mehrere 

Jahre bei unseren Ausbildungen und Schmerzfrei-Wochen geführt 

haben. Dafür wurden die Teilnehmer nach ihren eigenen Schmerz-

zuständen gefragt, der Ist-Zustand des ersten Tages wurde auf 

100 Prozent gesetzt. Der Schmerzzustand wurde täglich notiert, der 
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