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LANGEWEILE AN BORD?

Keine Lust mehr auf Ich sehe was, was du nicht siehst?
Mit diesen Reisespielen vergeht die Zeit wie im Flug...

ICH PACKE
MEINEN KOFFER

Ein Mitspieler fangt an und sagt:
»lch packe meine Koffer und nehme
mit ...« und nennt dann einen Ge-
genstand, der mit A anfangt, wie
»eine Angel«.

Der Ndchste ist dran und sagt:

»lch packe meinen Koffer und
nehme mit...«, und wiederholt, was
sein Vorganger mitnimmt, und flgt
einen eigenen Gegenstand mit B
hinzu, also »eine Angel und einen
Ball.

Das Spiel geht so lange weiter, bis
ihr das ganze Alphabet durchhabt
oder ein Mitspieler einen Gegen-
stand vergisst.

STAR-INTERVIEW

Einer von euch tut so, als ware er ein
Prominenter; der im Radio interviewt
wird. Die anderen stellen Fragen und
mUssen anhand der Antworten he-
rausfinden, um welchen Star es sich
handelt.

AUTOFARDEN

Jeder Mitspieler wahlt eine Farbe.
Es gewinnt, wer zuerst 30 Autos in
seiner Farbe sieht.

GERADE ODER
ONGERADE

Jeder Mitspieler entscheidet sich fur
»gerade« oder »ungerade«. Bei drei
halten alle die Hande hoch und stre-
cken beliebig viele Finger nach oben.

Zahlt die Finger zusammen, um he-
rauszufinden, ob sie eine gerade
oder ungerade Zahl ergeben: Die-
jenigen, die richtig geraten haben,
bekommen einen Punkt.

WVER BIN ICH?

Einer fangt an, sucht sich einen der
Mitreisenden aus und macht ihn
nach. Der Erste, der errdt, um wen
es geht, bekommt einen Punkt und
ist als Ndchster dran.

Achtung: Achtet darauf, dass ihr nie-
manden beleidigt — diese Spiele sol-
len Spal3 bringen und nicht noch

mehr Stress.




ENTSPANNONGSTAUSE

Im Stau stecken, ewig am Flughafen oder Bahnhof herumwarten —
das kann anstrengend sein. Diese einfachen Entspannungsiibungen machen
dich und deine Familie wieder fit fir den Urlaub.

HEILENDE HANDE

Deine Freunde und Familie werden diese einfache Handmassage genief3en.
Du kannst sie Uberall durchfihren —im Auto, am Pool, in deinem Hotelzimmer
oder sogar im Café. Folge einfach Schritt fur Schritt dieser Anleitung.

Schritt eins. Falls ihr Ringe tragt, nehmt
sie bitte beide vor der Massage ab. Halte
die Hand deines »Patienten« in beiden
Handen. Deine Daumen sollten auf seiner
Handfldche liegen, die Finger unter der
Hand. Fahre mit den Daumen in grof3en
Kreisen Uber die Handflache, wiederhole
das Ganze zehn Mal.

Schritt drei. Umfasse das Handgelenk deines
»Patienten« mit der linken Hand und
verschranke die Finger deiner rechten Hand
mit seinen, sodass eure Handflichen einander
zugewandt sind. Drehe das Handgelenk
deines Patienten sanft erst funf Mal in die
eine Richtung, dann finf Mal in die andere.
Am Ende wiederholst du Schritt |.

Jetzt ist die andere Hand dran.

W

Schritt zwei. Nimm die Hand deines
»Patienten« in deine linke Hand. Halte seinen
Daumen mit deinem Daumen und Zeige-
finger fest und fahre langsam bis ganz nach
oben. Driick den Fingernagel leicht und lass
dann los. Mach das drei Mal. Dann ist der
ndchste Finger dran.
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REISE-YOGA

Nach einer langen Fahrt machen diese Yoga-Ubungen miide
Muskeln wieder munter.

Rutsche auf deinem Stuhl nach vorne, bis du auf dem Rand sitzt.
Atme drei Mal tief durch — und los geht's.

Sonnenstrahlen. Schlinge dein linkes Bein Stuhlkatze. Setz dich hin, Fi3e flach auf

¢ um das Stuhlbein und strecke das rechte den Boden, deine Hinde ruhen auf den
so weit nach vorne, wie es geht. Hafte den  Oberschenkeln. Richte den Oberkorper
¢ Ricken gerade und den linken Arm an der  auf und lehne dich nach hinten, bis du die
¢ Seite, atme ein, wihrend du den rechten Decke siehst, atme dabei aus.

Arm ebenfalls nach vorne ausstreckst.

¢ Atme aus und senke den Arm wieder.

¢ Wiederhole das Ganze drei Mal auf jeder
Seite.

Jetzt atmest du wieder ein, wahrend du
dich nach vorne Uber deine Knie beugst
und dabei den Nacken ganz lang machst.
Wiederhole die Ubung finf Mal.



ADLERAUGEN?

Wer aus eurer Gruppe entdeckt die Dinge,
die hier unten aufgezahlt sind, zuerst?

Trage den Anfangsbuchstaben des Adlerauges, der den Gegenstand zuerst gesehen hat,

in das entsprechende Kastchen ein.Wer die meisten Dinge sichtet, gewinnt.
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. Ampel

Bahnhof

Jemanden, der etwas Rotes
anhat

Einen Hund

Ein Polizeiauto
Einen Friseur

Eine Bushaltestelle
Eine Briicke

Einen Lastwagen

10. Jemanden, der Fotos macht

. Einen Inlineskater

. Einen Campingwagen
. Ein Baby

. Blumen

. Eine Telefonzelle

WVAS SIEAST DU?
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16. Eine Bickerei

I7. Einen wei3en Lieferwagen

I8. Einen Supermarkt
19. EinTaxi

20. Ein Flugzeug

21. Einen Buchladen
22. Ein Museum

23. Eine Wascheleine

24. Ein Cabrio

25. Jemanden, der gerade telefoniert

26. Ein Restaurant

27. Jemanden in Uniform
28. Ein Kino

29. Einen SuBigkeitenladen

30. Einen Feuerwehrwagen
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DENKSFIELE

Diese Spiele bringen Spaf3 und tricksen Gehirn und Korper aus.

CAG, VANN.

Bitte deine Freundin, den Arm auszustrecken und
die Augen zu schlief3en. Streiche dann Uber die
Innenseite ihres Arms, hoch, runter und seitwarts.
Nahere dich langsam ihrem Ellbogen und sag ihr,
dass sie rufen soll, wenn sie glaubt, dass deine Finger
ihre Ellbogenbeuge erreicht haben. lhr werdet euch
wundern, wie viele Leute sich bei diesem Spiel irren.

WVIE VIELE HORNER
HAT DIE ZIEGE?

Bitte deine Freundin, sich mit dem Ricken zu dir
zu setzen oder hinzustellen. Sag: »Wie viele
Horner hat die Ziege«, und drticke ihr dabei
beliebig viele Finger in den Ricken. Spreize sie
maoglichst weit auseinander. Deine Freundin
muss erraten, wie viele Finger du benutzt. Das
Schonste an diesem Spiel ist, dass Kinder
meistens besser im Erraten sind als
Erwachsene.

DORCH DEN BODEN

Bitte deine Freundin, sich mit dem Rucken auf den Boden zu legen. Um-
fasse ihre Kndchel und ziehe ihre Fif3e bis zu deiner Taille hoch. Bitte
sie, die Augen zu schlie3en und tief ein- und auszuatmen. Halte ihre
Beine etwa eine Minute so und lasse sie dann ganz langsam wie-
der nach unten sinken. Deine Freundin wird Uberrascht sein, wie
lange ihre Beine brauchen, um den Boden zu erreichen. Fir
sie wird es sich so anfihlen, als wirden ihre
Beine durch den Boden gleiten.
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