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1. vorbereiten 
Der Pompadour ist ideal für kinn- bis  
schulterlanges Haar. Ist das Haar 
deutlich länger, muss man es etwas 
aufwendiger mit Haarnadeln zu 
einem Tuff formen. 

2. HocHbürsten
Das gesamte Haar mit einer Frisier-
bürste auf eine Seite des Oberkopfs 
bürsten und den hohen Zopf mit 
einem transparenten Haargummi 
abbinden.

3. glätten
Für einen Wet-Effekt das Haar mit 
viel Haarlack besprühen und mit 
einem Frisierkamm nachglätten. So 
bekommt selbst eine starke Krause 
einen Sleek-Look.

4. fixieren
Den so entstandenen Pompadour 
oder Tuff am vorderen Oberkopf  
mithilfe einiger Haarnadeln in Form  
bringen, sodass er schön rund 
erscheint und das Haar nicht zu  
hoch absteht.

Schräger pompadour
Starke Naturlocken oder auch eine echte afro-mähne sind meist 
nicht so leicht zu bändigen. hier kommt eine hochsteckfrisur,  
die die Locken zum wahren Schmuckstück macht – und das mit
wenigen handgriffen, also auch, wenn’s schnell gehen muss.
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1. Schützen
Einen Mittelscheitel ziehen, das Haar  
glatt kämmen und ein Hitze schutz
produkt (Gel oder Spray) auf das 
gesamte Haar geben. Dabei beson
ders gut auf die empfind lichen 
Spitzen achten. 

2. glätten
Das gesamte Haar in nicht zu dicken 
Passées durch das Glätteisen ziehen. 
Wichtig: Das Eisen bis zum Schluss 
nicht abknicken, nur so wird das 
Haar ganz gerade. Mit wenig Druck 
arbeiten.

3. Kämmen
Zum Schluss die Ponypartie mit 
dem Glätteisen glätten. Das Haar 
anschließend mit einem Kamm 
sorgfältig glatt  kämmen. Eine kleine 
Menge Styling serum in die Hand 
geben.

4. Stylen
Das Serum in den Handflächen ver
reiben und ab Ohrhöhe in das Haar 
einkneten. Achtung: Das Produkt 
nicht auf den Ansatz geben, das kann 
schnell fettig aussehen.

Undone Style mit Wet-effekt
Haare brauchen nicht immer megaglanz. dieser gewollt
lässige out-of-Bed-look ist extrem hip und lässt langes Haar 
schön strukturiert und wild aussehen.
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4. eindrehen
Den linken Strang in die Mitte 
flechten. Wiederholen, bis das Haar 
komplett verflochten ist, abbinden. 
Zopf tief im Nacken zu einer  
schrägen Schnecke drehen.  

5. fixieren
Den geflochtenen Chignon mit 

Haarnadeln unsichtbar und sicher 
fest stecken. Mit Haarlack oder  

extrastarkem Haarspray fixieren.

Ein bisschen 
 Gretchen, ein  
wenig Ballerina. 
Der Updo wirkt aus 
jedem Blickwinkel 
anders.

1. scheiteln
Für diesen Style braucht man deutlich 
überschulterlanges Haar, sonst funk-
tioniert der Chignon nicht. Das Haar 
durchbürsten und einen Scheitel an 
gewünschter Stelle ziehen. 

2. flechten
Auf der Seite mit mehr Haarfülle vorn 
oben drei Stränge abteilen. Den rech-
ten über den mittleren, den linken 
über den mittleren flechten. Dabei 
jeden Strang twisten.

3. aufnehmen
Ein wenig Haar rechts vom Zopf 
auf nehmen und dem rechten Strang 
zufügen, den Strang in die Mitte 
flechten. Haar links vom Zopf zum 
linken Strang aufnehmen.

RundgeflochteneR Zopf
ein romantischer flecht-look mit einem französischen Zopf und 
einem schrägen chignon am hinterkopf als clou. perfekt nicht nur 
für das Wiesn-Madel auf dem oktoberfest, sondern auch im Job 
oder als glamouröse Abendfrisur.
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