Nerclichen Glackwunach

zu deinem Ruhestand!

Jetzt ist sie endlich da, die Zeit,

auf die du dich so gefreut hast,

die Zeit, von der du so lange getraumt hast,
eine Zeit zum Ausruhen,

zum Entspannen und Nichtstun.

Nutze diese Zeit fiir dich,

sie gehort dir, dir allein.

Die gewonnene Zeit

ist ein Geschenk.









bist du frei,
frei von den Pflichten
und Lasten deines Berufes.
Die Arbeit war dir viele Jahre
sehr wichtig,
sie war dein Lebensinhalt.
Nun kannst du dich
neuen Aufgaben zuwenden
und Dinge tun,
die dich bereichern.

Freue dich darauf.



dem Ruhestand bist du
in einen neuen Lebensabschnitt eingetreten.
Voll banger Sorge fragst du dich:
Was kommt jetzt?
Wie geht es weiter?
Werde ich noch gebraucht?
Hab keine Angst:
Dein Leben hat einen Sinn,
auch ohne Arbeit.

Du musst ithn nur entdecken.









deinem Ruhestand
hast du viele Glickwiinsche bekommen.
Einen guten Wunsch
mochte ich dir noch mitgeben:
Schau nicht wehmiitig zuriick
auf die Zeit,
die hinter dir liegt.
Ziehe einen Strich unter
den vergangenen Lebensabschnitt.
Sei offen fur all das,

was dich jetzt erwartet.



