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Buch

Ein Haushalt ist eine Art Trainingsplatz unterschiedlicher Disziplinen: Putzen,
Kochen, Aufrdumen oder Reparieren und Sparen. Jeder, der die elterliche Pension
irgendwann verlassen hat, ist mit dem eigenen Haushalt konfrontiert. Lektion eins:
Ein Haushalt muss kein Feind sein! Lektion zwei: Es gibt fiir alles eine Losung. Lek-
tion drei: Die ist oft einfacher, als man denkt. Tom Grote hat kluge, simple und
umweltschonende, traditionelle wie neue Tipps und Kniffe fiir alle Bereiche der
Haushaltsfiihrung gesammelt, gepriift und mit viel Humor aufs Papier gebracht. Ein
witzig und anschaulich illustriertes Handbuch fiir die Dame und den Herrn, fiir kleine
und groRe Haushalte, kurz, fiir alle, die ein souverdnes Haushaltsmanagement
anstreben.

Autor

Tom Grote, Jahrgang 1967, hat schon viel gewohnt. Auch in Niedersachsen. AulRer-
dem quetscht er jeden Rentner oder jede Rentnerin, derer er habhaft wird, {iber neue
Haushaltstipps aus. Er arbeitet als Horfunkjournalist beim Nordwestradio.

Illustrator

Daniel Miiller malt ordentliche Bilder, ladt aber niemals zu sich nach Hause ein. Er
verbittet sich daraus mégliche Schlussfolgerungen. Er biigelt besser als der Dalai
Lama und kann sich selbst die Schuhe zubinden.
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VORWORT

Mein Feind, der Haushalt

Haushaltsmanagement will gelernt sein. Das ist nun mal so.
Natiirlich kann man sich auch einfach so durchwurschteln,
aber das ist miihsamer, als man denkt, kostet mehr Zeit und
Geld, fiihrt nicht unbedingt zum Ziel und macht auch nur
selten Spal3. Es ist eher unwahrscheinlich, dass einen das
Putzen in rauschhafte Zustande versetzt, aber nach der
Lektiire dieses Buches ist zumindest ein gesteigertes Gliicks-
empfinden bei der Arbeit mdglich.

Wichtig ist erst mal die eigene Einstellung: Ein Haushalt muss
namlich kein Feind sein! Wer sich an die Tipps und Vorschldge
dieses Buches hdlt, fiir den wird Sauberkeit und Ordnung
halten zu einer leichten Ubung. Die Hege und Pflege von
Klamotten und Schuhen wird einem locker von der Hand gehen,
und hartndckiger Schmutz féllt schon bald dem Flecken-ABC
zum Opfer. Damit nicht genug. Auch dem Kochen und Backen
ist ein Kapitel gewidmet. Darin geht es nicht um Rezepte,
sondern um Tipps und Tricks fiir eine bessere Vorratshaltung
und einfachere Zubereitungsmethoden und um Hilfestellungen
in verungliickten Situationen und bei Missgeschicken.

Apropos Missgeschicke, so ein Haushaltsuniversum steckt voll
mieser Uberraschungen. Angefangen bei den Viechern, die heim-
lich in Mehldosen einziehen, bis hin zu Schnecken im Beet -
denen spendiert man iibrigens schlichtweg einen Eimer Bier,
und schon beléstigen sie ihr Umfeld nicht weiter. Schlimmer
dagegen und eher Notfall als Missgeschick sind der Schnitt

in den Finger, der fiese Insektenstich oder das blaue Auge.
Auch in diesen Féllen verspricht »Der Haushalt. Management
fiir Heim und Herd« Rat und Hilfe.



Mein Freund, der Haushalt

Der Haushalt ist also in den Griff zur kriegen, und hat man erst
Spald an ihm gefunden, sucht man die Herausforderung: Der
Gestank muss raus aus dem Kiihlschrank, der kalte Qualm aus
dem Pullover, es soll iiberall duften. Geht alles, und zwar ganz
einfach, wie, steht im Duft-ABC. Werkzeuge sollen nicht nur
funktionieren, sondern auch rostfrei und sauber sein: dazu
reicht ein simples Stiick Schulkreide. Lesen Sie’s nach. Und
wenn die eigenen vier Wande samt Inhalt jetzt sauber, aufge-
rdumt und in Ordnung gebracht sind, bleibt immer noch etwas
zu tun. Zum Beispiel sparen. Geld kann man vernichten oder
sammeln, und zwar besonders gut bei der Haushaltsfiihrung.
Stichwort Heizkosten.

Also los

Womit mdchten Sie beginnen? Sicher ist Ihnen schon ein Haus-
haltsleck in den Sinn gekommen. Was machen Sie eigentlich,
wenn Ihre Heizung so seltsam vor sich hin blubbert?

Um Tipps besonders auszuzeichnen und eine schnelle und iiber-
sichtliche Nutzung zu ermédglichen, sind sie mit folgenden Icons
versehen:



00 EINSTIEGSTEST
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Wenn Sie folgenden Satz laut aussprechen kénnen, ohne rot zu
werden, dann miissen Sie dieses Buch nicht kaufen: Ich kriege
Jjedes Problem in meinem Haushalt ohne Schwierigkeiten in den
Griff. Nicht fliistern, LAUT aussprechen. (Kein Quatsch.) Wer
dagegen eine eher ballistische Einstellung zu Kiiche, Bad,
Reparieren, Sparen, Ordnung halten und Ahnlichem hat, der
findet hier alles, was er braucht, um das kiinftig besser hinzu-
kriegen. Wer bereits fortgeschritten ist und den feinen Unter-
schied zwischen Koch- und Wollwédsche zumindest erahnt, der
wird sich mit diesem Buch zum Profi hocharbeiten kdnnen.
Bleiben die abgebriihten Hausfrauen und -ménner, und selbst
die diirften auf den folgenden Seiten noch viel Neues ent-
decken. Zu welcher Sorte Hausmensch gehoren Sie?

EINSTIEGSTEST

Fiir jede richtige Antwort gibt’s einen Punkt.
20O O O 0 . Gasleitungen repariere ich ...
: grundsatzlich selbst, schliellich gibt’s nichts, was man mit

Tacker und Klebeband nicht wieder hinkriegt.
B: nur wenn mein Partner das AUCH nicht kann.
: weil es sich gerade um einen wirklich echten Notfall handelt.
D: nie, wozu gibt’s Fachleute, und auRerdem hab ich gar keine
Gasleitung.

b

(]

. Ein Feudel ist ...

: ein bayerischer Ausdruck fiir irgendwas am Computer.

: etwas mit ganz vielen Beinen und Fiihlern.

: ein Wischlappen.

: etwas, mit dem ich ganz sicher nichts zu tun haben will.

0 0 0,0
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3. Ich fiille meine Waschmaschine bis ... AO BO CO DO
A: Wie, man kann auch mehrere Sachen gleichzeitig waschen? ‘

B: oben noch eine Handbreit frei ist.

C: unten noch eine Handbreit frei ist.

D: die Tiir noch zu schlieBen ist.

4. Beim Schraubenreindrehen gilt: Nach zu fest anziehen AO BO CO DO
kommt ... ‘
A: lose.
B: der Nachbar.
C: Sekundenkleber.
D: Ich kann auch Nagel in die Wand kloppen, um das Bild
aufzuhdngen.

. [lasse Schth trockne ich ... ) . AO BO CO DO
: iberhaupt nicht. Nasse Schuhe térnen mich an. !

: iiber offenem Feuer in der Spiile.
:in der Mikrowelle, bei 600 Watt circa fiinf Minuten.
:indem ich Zeitung reinstopfe.

. Je.der. Fleck ldsst sich entfernen ... | AO BO CO D O
: mit einer Schere. ‘

: mit Backpulver.
: mit Tipp-Ex.
: dank S. 130-145.

. Wasserstoffperoxyd ... AO BO co DO

: trinkt man am besten auf Eis.
: sieht gut aus.

: benutze ich zum Bleichen.

: saugt schlechte Geriiche auf.

OO0 w > o (=B -- )|

O 0O w > N

11



GOLDMANN

UNVERKAUFLICHE LESEPROBE

Tom Grote, Daniel Miiller
Der Haushalt

H geilSha It Management fiir Heim und Herd

Taschenbuch, Broschur, ca. 160 Seiten, 14,5 x 19,5 cm
ISBN: 978-3-442-17498-0

Goldmann

Erscheinungstermin: Dezember 2014

Das perfekte Geschenkbuch fur alle Haushaltsmuffel!

Jeder, der Hotel Mama irgendwann verlassen muss, ist mit dem eigenen Haushalt konfrontiert.
Lektion Eins: Dein Haushalt muss nicht dein Feind sein! Lektion Zwei: es gibt fir alles eine
Losung. Lektion Drei: Die ist oft einfacher, als man denkt. In diesem Buch sind die nitzlichsten
Tipps, Tricks und Wundermittel rund ums Putzen, Kochen, Aufrdumen, Reparieren und Sparen
gesammelt. Ein unterhaltsamer und praktischer Helfer fir das ganze Leben!



