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Buch

Standiges Sodbrennen und andauernde Magenschmerzen miissen nicht
sein. Auch wenn magensdurebedingte Erkrankungen zu den haufigsten
Krankheiten in den Industrielaindern gehoren, lassen sich die meisten Be-
schwerden mit der richtigen Behandlung und dem passenden Lebensstil
zumindest lindern, wenn nicht gar vollig beseitigen. Ob Reflux, Gastri-
tis, Magen- und Zwolffingerdarmgeschwiire oder Reizmagen - hier muss
arztliche Hilfe in Anspruch genommen werden, damit sich die Lebens-
qualitdt nicht drastisch einschrankt. Dieses Buch soll eine Ermutigung
sein, sich behandeln zu lassen und das Problem in Angriff zu nehmen.
Mit einem Uberblick iiber Ursachen, drztliche Therapien und Lebensstil-
anderungen ist es ein wertvoller Begleiter auf dem Weg zur Beschwerde-
freiheit.
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Vorwort

Immer mehr Menschen in den industrialisierten Landern lei-
den unter Sodbrennen, Magenschmerzen und anderen Symp-
tomen im oberen Verdauungstrakt — unter Beschwerden, die
durch Magenséure ausgelost, verstiarkt oder gar verursacht
werden. Reflux, Gastritis, Magen- und Zwolffingerdarmge-
schwiire sowie Reizmagen gehoren in der westlichen Welt zu
den héufigsten Erkrankungen tiberhaupt. Die Reflux-Krank-
heit wird von Experten mittlerweile sogar als eine »der« Er-
krankungen des 21. Jahrhunderts gesehen. Bei Jiingeren mit
Magenbeschwerden ist »Reizmagen« die haufigste Diagnose.

Dennoch: Immer noch nehmen zu wenige Betroffene érzt-
liche Hilfe in Anspruch. Nur jeder Fiinfte, der unter Sodbren-
nen, Magenschmerzen & Co leidet, geht zum Arzt. Damit wird
nicht nur eine teilweise gravierende Einbufle an Lebensqua-
litdt in Kauf genommen. Die Erkrankungen schreiten ohne
Behandlung meist auch weiter fort und konnen zu ernsten
Organschiden fithren. In manchen - allerdings sehr selte-
nen — Fillen konnen sie lebensbedrohlich werden, wenn Blu-
tungen auftreten oder Magen- bzw. Speiserohrenkrebs ent-
stehen. Doch das passiert sehr selten, die sdurebedingten
Erkrankungen des oberen Verdauungstrakts sind im Prinzip
nicht bosartig. Und das ist eine der guten Nachrichten in die-
sem Zusammenhang.

Eine gute Nachricht ist natiirlich auch, dass sie bei den
meisten Menschen gut behandelbar sind. Das war auch das
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Vorwort

Motiv fiir die Autoren, diesen Ratgeber zu verfassen. Denn
es ist nicht »notwendig«, die Beschwerden zu ertragen, es ist
nicht so, dass »man da halt nichts machen kann«. Man kann
sehr wohl.

Hier finden Sie Symptome, Diagnose, Therapie und Vor-
beugung fiir die verschiedenen sdurebedingten Erkrankun-
gen des oberen Verdauungstrakts im Uberblick. Die Symp-
tome nehmen dabei eine besondere Stellung ein, da sie sich
bei weitem nicht immer auf »typische« Beschwerden wie Sod-
brennen oder Magenschmerzen beschrinken. Hitten Sie ge-
dacht, dass auch chronischer Husten oder Asthma durch Ma-
gensdure am falschen Platz ausgelost werden konnen? Das ist
gar nicht so selten.

Schliefilich spielt auch der Lebensstil eine wichtige Rolle.
Nicht nur was wir essen, wann und in welchen Mengen, be-
einflusst das Verdauungssystem — auch unsere psychische Ver-
fassung tut dies in betrdchtlichem Ausmaf3. Nicht umsonst
spiegelt sich das Verhiltnis zwischen Psyche und Magen in
einer ganzen Reihe von Redensarten wider. Schwierigkeiten,
Probleme und Belastungen konnen sich durchaus »auf den
Magen schlagen«. Deshalb beschiftigt sich dieses Buch auch
mit Strategien, mit deren Hilfe man den Magen iiber die Psy-
che entlasten kann.
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Magenbeschwerden missen nicht sein.

Standiges Sodbrennen und andauernde Magenschmerzen missen nicht sein. Selbst
gravierende Beschwerden lassen sich mit der richtigen Therapie und einer Anpassung

des Lebensstils lindern, wenn nicht gar vollig beseitigen. Ob Reflux, Gastritis, Reizmagen
oder Magengeschwiire — dieses Buch gibt einen Uberblick tiber Symptome, Ursachen und
Behandlung, bietet Tipps fir ein magenfreundliches Leben und hilft, neue Lebensqualitat zu
gewinnen.



