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Buch

Donna Eden greift in diesem Buch auf ihre fiinfunddreiligjihrige
Erfahrung zuriick und gibt den Lesern eine einfache Einfithrung in
die wichtigsten Energiemedizin-Ubungen, die sie empfiehlt, wenn
man sich jinger, gliicklicher, wacher und weniger 4ngstlich fithlen
méochte.
Das Buch enthilt ein Fiinf-Minuten-Energieprogramm fiir jeden Tag,
mit dem jeder die natiirliche Energie seines Korpers wieder in Fluss
bringen kann, und stellt spezielle Energiemedizin-Ubungen vor, mit
denen sich alle méglichen Gesundheitsbeschwerden — von Kopf-
schmerzen und Ubelkeit bis zu Schlafstérungen und gewdhnlichen
Erkiltungen — behandeln lassen. Ein wichtiges Buch fiir alle, die ihre
Allgemeingesundheit und ihr Wohlbefinden steigern méchten.

Autorinnen

Donna Eden ist Pionierin auf dem Gebiet der Energiemedizin. Seit

mebhr als fiinfunddreiflig Jahren hilt sie Vortrige in der ganzen Welt

und wird hiufig von schulmedizinischer und alternativ-medizinischer
Seite konsultiert.

Dondi Dahlin, Donnas jiingere Tochter, wuchs mit Energiemedizin

im Alltag auf und kennt sie seit ihrer Kindheit. Als Rednerin hielt

sie in tiber zwanzig Lindern Vortrige und fithrte Workshops durch.
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Alle Ratschlige in diesem Buch wurden von den Autorinnen und vom Verlag sorgfiltig
erwogen und gepriift. Eine Garantie kann dennoch nicht ibernommen werden. Eine
Haftung der Autorinnen beziehungsweise des Verlags und seiner Beauftragten fiir Per-
sonen-, Sach- und Vermégensschiden ist daher ausgeschlossen.
Der Verlag weist ausdriicklich darauf hin, dass bei Links im Buch zum Zeitpunkt der
Linksetzung keine illegalen Inhalte auf den verlinkten Seiten erkennbar waren. Auf die
aktuelle und zukiinftige Gestaltung, die Inhalte oder die Urheberschaft der verlinkten
Seiten hat der Verlag keinerlei Einfluss. Deshalb distanziert sich der Verlag hiermit aus-
driicklich von allen Inhalten der verlinkten Seiten, die nach der Linksetzung verindert
wurden, und iibernimmt fiir diese keine Haftung.

ﬁ Dieses Buch ist auch als E-Book erhiltlich.
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Einfiihrung

Seit fiinfunddreiflig Jahren unterrichte ich Menschen
darin, wie sie mit einfachen Methoden ihre Energie
stirken und ihre Gesundheit verbessern kénnen. Aus
dieser Erfahrung heraus entstand das vorliegende
Buch. Sie konnen es auf jeder beliebigen Seite auf-
schlagen und eine Ubung finden, die Thnen hilft,
einen klaren Kopf zu bekommen und sich gliickli-
cher, lebendiger und wacher zu fithlen. Ab jetzt kon-
nen Sie Ihre Gesundheit selbst in die Hand nehmen!
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Power im Alltag!

Wer wiinscht sich nicht manchmal ohne groen Aufwand einen Schub Energie? Donna Edens
Ubungen machen das ganz einfach. Mit ihren leicht und schnell iiberall auszufiihrenden
Anwendungen gegen Stress, Kopfschmerz, aufkommende Erkaltung und andere kleine
Energiefresser fihlt man sich in kiirzester Zeit wacher, schwungvoller oder weniger nervos. Das
tagliche Finf-Minuten-Energie- Programm sorgt dafiir, dass das so bleibt.
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