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Buch

Klein zu sein kann oft genug nerven, doch Becky Murphy zeigt, dass
die Vorteile eindeutig liberwiegen. In ihrem charmant illustrierten
Buch »Kleinsein ist das Gropte« listet sie 100 Dinge auf, die das
Leben unter 1,65 Meter einfach wunderbar machen: Man muss bei
Umziigen nie die schweren Sachen tragen, kann bei Konzerten im-
mer ganz vorn stehen, passt noch in Baumha&user und darf trotzdem
schon zu Cocktailpartys. Liebeserklarung und Mutmachbuch fiir alle
kleinen Menschen - witzig, originell, inspirierend!

Autorin

Becky Murphy ist freiberufliche lllustratorin, Grafikdesignerin und
Autorin. Sie ist 1,52 Meter grof und lebt in Austin, Texas.

Mehr unter: www.chipperthings.com
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Kleinsein ist
das Grofte

100 Griinde, warum es toll ist,
klein zu sein
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Halle, Rlecnes!

Ich bin froh, dass wir einander gefunden haben. Herzlich
willkommen zur grépten kleinen Hall-of-Fame-Liste. Ich
nehme mal an, du hast dieses Buch nicht in der Hand, weil
du eine Kreuzwortratsel-Obsession hast oder weil du auf
der Suche nach einer bebilderten Biographie von Queen
Elizabeth II. warst. Ich vermute eher, es hat etwas damit
zu tun, dass der Buchtitel zu deiner Koérpergrofie passt. In
dem Fall bist du hier absolut richtig.

Falls du erst einmal ein Regal erklimmen musstest, um
an dieses Buch zu kommen, verstehe ich deine Lage ganz
und gar: Ich bin ndmlich nur 1,52 Meter (an einem guten
Tag). Meine Haare haben allerdings das Potential fiir min-
destens 1,67 Meter. Und dann gibt es ja auch noch diese
Schuhe, die einen wie eine Manga-Figur aussehen lassen
(Plateau, Leute!). Genauso grof3 zu sein wie ein Funftklass-
ler ist oft fantastisch; Ich passe in ihre giinstigen Klamot-



ten, obwohl ich schon alt genug dafiir bin, selber mit dem
Auto an interessante Orte zu fahren, wie zum Beispiel das
Biiro. Keiner erwartet von mir, den Ventilator zu reinigen
oder die Gliihbirnen der Deckenlampen auszuwechseln,
und ich kann mich bei einem Konzert ohne Probleme in
die erste Reihe schmuggeln. Aber, um ganz ehrlich zu sein,
fand ich es nicht immer qut, klein zu sein. Ich wusste, das
war nicht richtig, aber ich fiihlte mich irgendwie als Au-
Benseiter, wenn véllig Fremde erst einmal auf meine Gré-
e hinwiesen, bevor sie iberhaupt meinen Namen wuss-
ten. (Ich bin aber froh, dass sie sich diese Last gleich von
der Seele redeten. Was, wenn ich es gar nie erfahren hat-
te? Was, wenn ich durch die Welt stolziert ware, als ware
ich ein ... ein ... langbeiniges Supermodel?) Ich muss mich
also bei all den Zufallsbekanntschaften bedanken, die mir
so iber den Weg gelaufen sind. Denn sie haben mich tiber-
haupt erst dazu gebracht, all die wunderbaren Griinde auf-
zuschreiben, auf die wir stolz sein kénnen. Und wenn so-
gar schlecht gelaunte Dinosaurier und Einhérner eigene
Biicher bekommen, dann haben die kleinen Menschen die-
ser Welt ja wohl auch eins verdient.

Kleinsein ist das Gréfte ist genau das, wonach es klingt -
die Mut machende und selbstbewusste Aufzahlung all der
tollen Vorteile einer geringen Korpergrofe. Diese klei-



ne (tada!) Sammlung enthalt die offensichtlichen (Du ge-
winnst jeden Limbo-Wettbewerb) und die etwas subtileren
(Du wirkst weniger einschiichternd) Griinde, die das Le-
ben unter 1,65 Meter so schén machen. Du hast bestimmt
ldngst bemerkt, dass du bei Hahnenkdmpfen einfach der
Champ bist oder dass du dich nie ducken musst, um unter
die Dusche zu passen. Aber hast du auch gewusst, dass
80 Prozent deiner kleinen Vergehen nicht einmal den ge-
setzestreuesten Mitbiirgern auffallen? (Ist Gibrigens so-
gar wissenschaftlich nachgewiesen.) Vielleicht sind dir die
Vorteile deiner Kérpergréfe bisher auch noch gar nicht
aufgefallen, weil du es schlicht nicht anders kennst. Das
macht auch gar nichts. Worauf es ankommt, ist, dass dir
Folgendes klar wird: Klein ist gqut, und es gibt mindestens
so viele Grinde in diesem Buch, wie es Kantone in der
Schweiz gibt, um das zu beweisen.

Dieses Buch lebt vom Prinzip der Selbstakzeptanz. Denn
je friher wir mit uns selbst zufrieden sind, desto schneller
kénnen wir uns darum kiimmern, das Beste aus unseren
Vorziigen zu machen und die schénen Seiten des Lebens
zu geniefen. Die manchmal etwas komischen, manchmal
schlauen Zeichnungen sind zundchst einmal etwas fiirs
Auge, doch ich hoffe, sie finden dann auch den Weg in dein
Herz. (Wenn die Mutter-Teresa-Seite da nicht hilft, versuch
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Klein zu sein kann oft genug nerven, doch Becky Murphy zeigt, dass die Vorteile eindeutig
Uberwiegen. In ihrem charmant illustrierten Buch ,Kleinsein ist das Grof3te” listet sie 100 Dinge
auf, die das Leben unter 1,65 m einfach wunderbar machen: Man muss bei Umzugen nie

die schweren Sachen tragen, kann bei Konzerten immer ganz vorn stehen, passt noch in
Baumhauser und darf trotzdem schon zu Cocktailpartys. Liebeserklarung und Mutmachbuch fur
alle kleinen Menschen — witzig, originell, inspirierend!



