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| ass Wiinsche
Wirklichkeit werden

»Wenn ich allein trawme,
ist es nur ein Traum,

Wenn wir gemeimso\m traumen,

ist es der Am)fam@ der Wirklichkeit«

S/ﬁr/chwart aus Brasilien

annst du dich noch an das gute, alte Poesiealbum erin-
Knern? Unsere Miitter und Grofimiitter hiiteten ihre ver-
gilbten Alben wie einen Schatz - nicht jeder durfte sie sehen.
Nur zu besonderen Momenten zeigten sie sie uns und erzihl-
ten uns Geschichten iiber die Menschen, die sich darin ver-
ewigt hatten - egal ob sie nun noch immer zum engsten
Freundeskreis zdhlten oder ob man sich schon lingst aus den
Augen verloren hatte.

Wohl fiir jeden von uns hatte das Poesiealbum einen ganz be-
sonderen Stellenwert. Man gab es Freunden, Verwandten, so-
gar Lehrern - und wartete anschlief}end Tage, oft Wochen,



bis man es endlich wieder in den Handen hielt. Die Seiten
waren dann meistens mit glitzernden Stickern beklebt,
manch einer hatte etwas Selbsterdachtes hineingeschrieben,
ein anderer ein Gedicht oder ein Zitat eines beriihmten Dich-
ters. Wieder ein anderer gab mit ungelenker Schrift nur eini-
ge wenige Zeilen zum Besten. Wen wir darum baten, sich in
unserem Poesiealbum zu verewigen, der genoss unser Ver-
trauen. Und die Worte, die niedergeschrieben wurden, klan-
gen noch Jahre spater in uns nach. Was waren wir begierig
darauf, es wiederzubekommen. War es doch ein Beweis dafiir,
wie beliebt wir waren und was die anderen von uns hielten.
Wir lasen in jede Zeile etwas Bedeutsames hinein und traum-
ten davon, dass unser Schwarm uns zwischen den Zeilen eine
geheime Botschaft mitgeben wiirde. Wir bewerteten das Ge-
schriebene als Beweis fiir eine Freundschaft, die fiir immer
und ewig halten sollte. Ach, was waren das fiir schone Tage -
in denen man noch Zeit hatte, mit seinem Lieblingsfiiller

in der Hand der langsam trocknenden Tinte zuzusehen und
seine Gedanken zu formulieren.



Wenn wir auf dem Dachboden oder im Keller zufillig unser
altes Poesiealbum wiederfinden und darin zu bléattern begin-
nen, lebt die Zeit von damals wieder auf. Wir sind beseelt und
all die Menschen, die heute vielleicht lingst einen anderen
Lebensweg beschreiten, die aus unserem Leben verschwun-
den sind, sind uns plotzlich wieder ganz nah. Wir sind voller
Liebe und Verbundenheit mit dieser Zeit.

Dieses Wunschalbum ist etwas ganz Besonderes:
Es sammelt die lieben Wiinsche von deinen Freundinnen
und Freunden fiir DICH ein.

Lass uns einen wunderschonen alten Brauch wiederbeleben
und unseren liebsten Menschen Zeit widmen. Die Zeit, die es
braucht, sich der besonderen Beziehung klar zu werden und
dies auch niederzuschreiben.

Lass uns gemeinsam eine »Wunschalbum-Welle« auslosen,
die das Gute in den Menschen hervorruft und die Sehnsucht
nach Verbundenheit stillt.

Warum das so wichtig ist? Wenn wir spiiren, dass wir geliebt,
geachtet und gesehen werden, gibt uns das einen unglaubli-
chen Energieschub. Wir fangen an, die Moglichkeit in Be-
tracht zu ziehen, dass man uns lieben kann. Dass wir liebens-

wert sind und auch geliebt werden.



Freunde )[(st | eben

ie Gliicksforschung hat herausgefunden, welche Dinge
D im Leben uns wirklich gliicklich machen. Materielles
steht dabei meist weit hinten.
Natiirlich haben wir erwartet, dass die Liebe wichtig ist. Die
Gesundheit. Eine Familie. Gliicklich ist, wer sich diese Wiin-
sche bereits erfiillt hat. Aber ganz oben auf der Liste der Din-
ge, die uns gliicklich machen, stehen: die Freunde.
Freunde bereichern unser Leben. Freunde helfen, unterstiit-
zen, fangen uns auf. Sie sagen uns die Wahrheit. Wir konnen
ihnen vertrauen und sie bremsen uns auch manchmal, wenn
wir eine Dummbheit begehen wollen. Mit Freunden fiihlen
wir uns zu Hause, ganz gleich, wo wir sind. Freunde geben
uns das Gefiihl, nicht allein zu sein. Was auch immer gesche-
hen mag, wir konnen uns auf sie verlassen. Mit Freunden
sind wir mutiger, freier und trauen uns wesentlich mehr zu.

Dieses Wunschalbum zeigt dir, wie viele Menschen bereits an
deiner Seite stehen. Es zeigt dir auch in vielen Jahren noch,
wie viele Menschen dein bisheriges Leben begleitet haben. Sie
haben mit dir gelitten, gestritten, dich aufgebaut, getrostet —
und dir immer wieder mit ihren Wiinschen Mut gemacht.



Deine ganz personliche Kraftquelle

Stell dir vor, all die Menschen um dich herum, die dich mogen
oder dich sogar lieben, zeigen dir, wie sehr sie dich unterstiit-
zen. Sie sagen dir ganz offen, mit welchen guten Wiinschen
sie dich begleiten mochten. Sie sagen es nicht nur. Sie schrei-
ben es. Und genau das ist das grofle Geheimnis dieses Biich-
leins. Es hilt die guten Wiinsche fiir dich fest. Du kannst die
guten Wiinsche, die dich begleiten sollen, immer wieder le-
sen. Heute. Morgen. Oder in ein paar Jahren. Du kannst im-
mer wieder nachlesen, wie sehr andere dich auf deinem Weg
begleiten. Auch dann, wenn du dich nicht so stark fiihlst oder
gar an dir zu zweifeln beginnst.

Schreib nicht selbst in dieses Wunschalbum hinein. In dieses
Wunschalbum schreiben alle anderen etwas fiir dich. Mit die-
sem Wunschalbum lasst du dich von anderen beschenken.

Ein gelebtes Leben ist ansteckend.

Ein ungelebtes auch.

Menschen kopieren dich. Sie lernen von dir. Sie sind gliick-
lich, wenn du es bist. Sie sind ungliicklich, wenn du es auch
bist. Wenn wir gliicklich sind, verbreiten wir Gliick. Wenn
wir ungliicklich sind, verbreiten wir unser Ungliick.



Lass dich beschenken und auch tiberraschen. Sammle deine
»Goldstiickchen« ein und hiite sie wie einen Schatz. Viele
wundervolle und kraftvolle Wiinsche deiner Freunde an dich
warten darauf, von dir in Empfang genommen zu werden.

Lass dich tiberraschen. Vor allem aber lass dich von der Wir-
kung tiberraschen, die solch ein Biichlein auf dich haben wird.

Mit ihren Wiinschen schenken
deine Lieben deinen Sehnsiichten, deinen Hoffnungen
und Zielen Kraft und Energie.

Aufgrund deiner Lebenserfahrung weift du, dass du nicht
immer in deiner Mitte, nicht immer ausgeglichen und vol-
ler Selbstvertrauen bist. Genau in diesen Phasen oder Mo-
menten kannst du dieses Wunschalbum zur Hand nehmen
und nachlesen, wie sehr anderen, deinen Freunden, daran
gelegen ist, dass du deine Ziele verwirklichst. Wie wichtig es
ihnen ist, dass du gliicklich bist. Wie sehr auch ihnen daran
gelegen ist, dass du gesund bist. Dich in einer wundervollen
Partnerschaft befindest. Kreativ in deinem Beruf bist. Dein
volles Potenzial lebst. Erfolgreich und beseelt bist. Inspiriert
vom Leben.



Wir verdndern uns
durch die Winsche anderer

er kanadische Psychologe Albert Bandura hat etwas
D sehr Interessantes herausgefunden, das auch fiir dieses
Wunschalbum von Bedeutung ist. Seine Experimente, die er
iiber mehrere Jahre mit unzihligen Probanden durchfiihrte,
zeigen, wie schnell eine Bemerkung, die ein anderer {iber uns
macht, unsere gesamte Einstellung verdndern kann. Mag die
Bemerkung auch noch so unscheinbar sein: Sie gentigt, um
positive oder negative Bilder in unserem Inneren entstehen
zu lassen. Selbst einzelne Worte oder Satze, die iiber uns ge-
duflert werden, haben eine enorme Auswirkung.

Dass schlechte Bemerkungen uns negativ beeinflussen kon-
nen, wissen wir aus eigener Erfahrung nur zu gut. Die Hirn-
forschung hat inzwischen auch entdeckt, warum dies so ist.
Negative Aussagen werden sofort an das limbische System
weitergeleitet. In diesem Teil des Gehirns befinden sich un-
sere Urdngste. Und dort sind auch Hassgefiihle und Zersto-
rungswut zu Hause.
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Wenn wir Sitze horen wie zum Beispiel »Du bist blod, ge-
mein, bose und hinterhiltig«, wird automatisch unser lim-
bisches System angesprochen. Und es reagiert darauf mit
genau diesen Eigenschaften. Die Gefiihle werden also durch
solche Bemerkungen erst wachgerufen.

Albert Bandura sagte zum Beispiel zu einigen seiner Proban-
den, dass andere Testteilnehmer sich negativ iiber sie gedu-
flert hiatten. Obwohl dies frei erfunden war, verdnderte sich
das Verhalten der Gruppe sofort. Hatte man den Leuten bei-
spielsweise mitgeteilt, man halte sie fiir brutal, zeigten sie
genau diese Harte.

Das Gute: Die prompte Reaktion blieb auch bei positiven Au-
lerungen nicht aus. Lief man die Gruppe wissen, dass man
sie fiir nett und freundlich hielt, wurden die Teilnehmer tat-
sachlich sofort milder und wohlwollender. Wir nehmen also
nicht nur Urteile und Meinungen anderer in uns auf, wir ver-
andern unser Verhalten regelrecht. Wir passen uns diesen
Aussagen an. Wir werden zu dem Menschen, den andere
durch ihre Bemerkungen aus uns machen.
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Wiinsche werden wabhr!

Erinnern Sie sich noch an Ihr Poesie-Album aus Kindertagen? In Form von kleinen Gedichten
und Spriichen haben Ihre Freunde und Klassenkameraden Ihnen Gliick, Liebe und Erfolg fur
die Zukunft gewiinscht. Ein solches Album ist nicht allein eine schone Erinnerung, es beinhaltet
ein grof3es Potential an heilsamen Schwingungen. Diesen Effekt kann man gezielt nutzen, um
ein positives Resonanzfeld in seinem Leben und im Leben anderer zu erzeugen. Im zauberhaft
gestalteten Wunsch-Album tragt beispielsweise Ihr Partner, Ihre beste Freundin oder ein netter
Arbeitskollege ein, was er [hnen an Gutem wiinscht. Das dabei entstehende Resonanzfeld

hat auf Sie eine ebenso positive Wirkung wie auf Ihre Lieben und unterstitzt Sie dabei, den
unerschépflichen Reichtum des Universums anzuziehen. Das ideale Geschenk fir echte
Freunde!
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