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Weilhnachten, das bedeutet fir mich jede
Menge gute Gefiihle, Vorfreude und die
Pflege von Traditionen.

Seit meiner Kindheit beginnen die Weihnachtsvorbereitungen bereits im Oktober.
Wenn der Wald marchenhaft bunt leuchtete und die Wanderwege durch nacht-
liche Minusgrade zum ersten Mal gefroren waren, entfaltete sich ich in mir das
schone Geflihl der Vorfreude auf diese spezielle Jahreszeit.

Das ist auch heute noch so. Ich empfinde es als ein Privileg, dass ich die Weih-
nachtszeit im herbstlichen Wald einleiten kann. Ich sammle dann Zweige und
Tannenzapfen, lege groBe und kleine bunte Blatter vorsichtig in meinen Korb,
schneide Moos aus dem Boden und pflicke ein wenig Heidekraut. Es macht
SpaB, schon jetzt mit einer ganz personlichen Weihnachtsgestaltung zu begin-
nen, denn es ist die richtige Zeit, um kleine Uberraschungen fiir all diejenigen
anzufertigen, die man besonders gerne mag. Irgendwann habe ich sogar meinen
Mann mit meiner Begeisterung angesteckt und ihn dazu gebracht, fr mich
einen Adventskalender zu basteln. Es hat zwar lange gedauert, doch inzwischen
bemerke ich, dass auch er bereits Anfang November

erste Dinge vor mir versteckt.

Meine Freude war groB3, als ich die Mdoglichkeit
erhielt, ein Weihnachtsbuch zu schreiben — ein
Buch Uber all das, was mir besonders am Herzen
liegt. Was konnte besser sein?

Ich hoffe, dass das vorliegende Buch Sie und Ihre
Familie — die GroBen wie die Kleinen — dazu ins-
pirieren kann, eigene Weihnachtstraditionen zu
erschaffen. Versammeln Sie Ihre Familie zum
weihnachtlichen Basteln um sich, und vermit-
teln Sie lhnen die Freude und Spannung, die
Sie an der Vorweihnachtszeit so lieben. Lassen Sie auch Kinder mit-

machen und ihr eigenes kleines Schatzkastchen mit selbst gebastelten Weih-
nachtsgeschenken und Weihnachtsschmuck gestalten. Es ist so wichtig, schéne
Momente im Leben in Erinnerung zu behalten und einfache Freuden des Lebens
wertzuschatzen!

Hege Barnholt
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Holen Sie Ihre Stiefel und Ihre warme Kleidung aus dem
Schrank, und fiillen Sie hei3e Suppe in die Thermoskanne.
Eine Wanderung durch den herbstlichen Wald ist eine
Entdeckungsreise in eine Welt voll interessanter Farben
und Formen. Eine Suche nach bunten Blattern, Hagebutten,
Tannenzapfen, schénen Zwelgen und Moos. Alles kann
man fiir irgendetwas gebrauchen. Die Wanderung ist ein
einzigartiges Erlebnis und ein wunderbarer Start in Ihre
Weihnachtsvorbereitungen.









Nur einige wenige

Handgriffe und ein
Windlicht — und schon
haben Sie einen Hauch

von welhnachtlicher
Romantik auf dem Tisch

geschaffen.




Es gibt Tage, an denen Serviettenringe und Tischkarten einfach dazugehoren.
Fir die geladenen Gdéste ist es zudem eine besondere Freude, am Tisch
namentlich empfangen zu werden - die Gestaltung der Kartchen kénnen lhre

Kinder tibernehmen, wahrend Sie den Tisch decken.

Serviettenringe aus
Erlenzapfen

Sie brauchen:

e Wachsdraht

e Erlenzapfen

e Buchstaben aus Pappe

* Anhanger

e dicken roten Baumwollfaden

ANLEITUNG:

- Wickeln Sie den Wachsdraht einmal um den ersten
Zapfen.

- Wiederholen Sie den Vorgang mit weiteren Zapfen,
und legen Sie diese dabei dicht aneinander, bis Sie
einen Ring in einer zur Serviette passenden passen-
der GroBe haben.

- Kleben Sie den Anfangsbuchstaben des Vornamens
lhres Gastes auf den Anhénger.

- Binden Sie den Anhdnger mit einem dicken roten

Baumwollfaden an den Serviettenring.

Windlicht

Sie brauchen:

e Eichenblatter

¢ Goldbronze und Pinsel

e Tannenzapfen

¢ Vogelbeeren

¢ kleine Wacholderzweige
¢ HeiBklebepistole

¢ altes Marmeladenglas

e Bindfaden

ANLEITUNG:

- Bemalen Sie die Blatter zuerst auf der Unterseite mit
Goldbronze, und lassen Sie sie trocknen.

- Malen Sie jetzt die Oberseite der Blatter mit Gold-
bronze an.

- Lassen Sie die Farbe gut trocknen.

- Setzen Sie Tannenzapfen, Vogelbeeren, Eichenblat-
ter und Wacholderzweige zu einem kleinen Bukett
zusammen — mit der HeiBklebepistole geht es am
einfachsten.

- Zum Befestigen des Buketts umwickeln Sie das Glas
mit einem Bindfaden.

Verwenden Sie nur Teelichter im Glas.
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Weihnachten in nordischem Stil

Ein Buch voll frischer Ideen fiir die schonste Zeit des Jahres - und alles kénnen Sie selbst
machen: Deko-Objekte aus Naturmaterialien, Filz, Garn oder Papier verzaubern Ihr Heim;
originelle Adventskalender verkirzen die Vorfreude aufs Fest; Geschenkpapier und -anhanger
erhalten eine individuelle Note, und kleine Gaben sind schnell gestrickt oder gebastelt. Dank der
genauen Anleitungen und Vorlagen kénnen Sie die weihnachtlichen Projekte leicht nacharbeiten.



