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1. Aufklirung und Menschenliebe

Psychiatrie als Kopfgeburt der neuen Zeit. Am Anfang sei gefragt,
wann und wie es dazu kam, dass sich unter dem Kunstwort Psychiatrie ein
eigenes, inzwischen unendlich aufgefichertes Ressort medizinischer
Wissenschaft entwickeln konnte. Die meisten Medizinhistoriker stimmen
darin tiberein, dass dies in der Zeit um 1800 geschehen sei: zwischen dem
ausgehenden 18. und dem beginnenden 19.Jahrhundert, in der Ara der
Franzosischen Revolution, der Napoleonischen Kriege und der folgenden
Restaurationszeit, oder kultur- und geistesgeschichtlich ausgedriickt:
Psychiatrie im neuzeitlichen Sinn entstand unter dem Einfluss von Auf-
klirung, Romantik und deutschem Biedermeier. Fernwirkungen aus der
Neuen Welt, den Vereinigten Staaten von Nordamerika, kamen hinzu.
Dieser Blick auf Raum und Zeit besagt zugleich, dass die Etablierung
des neuen Forschungsfeldes ein Vorgang von langer Dauer war — und
natiirlich blieb er auf die Vaterldnder nicht beschrinkt, die es im deutschen
Sprachraum damals gab." Gleichwohl kam das Wort Psychiaterie [!] zum
ersten Mal in Deutschland auf: 1808 in Halle an der Saale, das soeben dem
napoleonischen Kénigreich Westphalen zugeschlagen worden war. Dort
hatte der preufRische Universititsprofessor Johann Christian Reil (1759—
1813) die neue Vokabel in einer langen Abhandlung vorgefiihrt — als
semantische Variante des dlteren Ausdrucks Psychologie im Sinn von Seelen-
kunde. Doch an die dreiRRig Jahre vergingen, bis der aus dem Griechischen
kommende Begriff zur Bezeichnung eines gesonderten Zweigs der Theo-
retischen und Praktischen Medizin auch international geldufig wurde.
Ohne den neuen Begriff zu kennen, waren Frankreich und Grol3britan-
nien der tibrigen Welt in der Sache selbst vorausgegangen. Als Beginn
moderner Psychiatriegeschichte gilt zumeist die vielzitierte Befreiung der
Irren von ihren Ketten, ein symbolischer Akt, der von Philippe Pinel (1745—
1826), dem Chef des gro3en Pariser Mdnner-Hospitals Bicétre, vollzogen
worden war — noch ehe die jakobinische Terrorherrschaft ihr Ende gefun-
den hatte.” Obwohl Pinels humanitire Tat schon bald zu einem wieder
und wieder erzihlten Mythos gedieh, kann der franzosische Vorsprung
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nicht in Frage stehen. Nirgendwo sonst gab es im Umgang mit psychisch
Kranken so reiche klinische Erfahrungen wie in der Metropole der Gro-
Ren Revolution, nirgendwo sonst so exakte analytische Verfahren wie
ebendort. Nicht weniger wichtig fiir die Entfaltung der Psychiatrie im
deutschen Sprachraum war die beispielgebende Rolle englischer und
schottischer Arzte in Hospitilern und Asylen des Vereinigten Kénig-
reichs. Deren spezifische Therapie — das sogenannte moral management —
hatte mit Erziehung viel zu tun und stiefd auch diesseits des Kanals auf
reges Interesse.?

Anders lagen die Dinge in der zerkliifteten deutschen Staatenwelt. Hier
war, was seinerzeit Erfahrungsseelenkunde oder psychische Heilkunde hiel3,
verglichen mit dem westlichen Entwicklungsstand unleugbar zuriick-
geblieben. Doch der Abstand kann nicht iibermi3ig grol3 gewesen sein,
auch wenn sich manches auf blo3e Imitation beschrinkte. Vieles von
dem, was in London oder in Paris zu sehen war, lie§ sich auf die klein-
rdumigen deutschen Verhiltnisse ohnehin nicht tibertragen. Doch die
Lern- und Aufnahmefihigkeit deutscher Arzte war groR und ihre Reise-
lust erstaunlich. Wer als Psychiater ernst genommen werden wollte, der
musste sich zumindest in Frankreich und Grof3britannien, womoglich
auch in Italien, umgesehen haben. Auch ein Grof3teil der Maschinen und
Gerite, mit deren Hilfe sich rasende oder tobende Irre zihmen lieRen,
war auf den Britischen Inseln erfunden worden.

Was auf Reisen durch Augenschein dem eigenen Gedichtnis nicht ein-
zuverleiben war, das war zu Hause nachzulernen: kaum ein auslindisches
Fachbuch von einigem Gewicht, das nicht ins Deutsche tibersetzt worden
wire; kaum ein Neugier weckender Zeitschriftenbeitrag in Franzosisch,
Englisch oder Italienisch, den deutsche Literaturblitter und Rezensions-
organe nicht beachtet hitten. So war 1799, zwei Jahre nach dem franzosi-
schen Original, Pinels zweibdndige Philosophische Nosographie oder Anwendung
der analytischen Methode in der Arzneikunde bei Cotta in Tiibingen erschienen
und 18or erschien in Wien die Philosophisch-medicinische Abhandlung iiber Geis-
tesverwirrungen oder Manie des gleichen Verfassers. Zahlreiche Ubersetzun-
gen zu dhnlichen Themen waren vorausgegangen, und zahllose folgten
nach. Der Wissenstransfer in umgekehrter Richtung blieb dagegen gering.

Viel spricht dafiir, die relative Riickstindigkeit des deutschen Irren-
wesens im Vergleich zum Westen nicht zu iibertreiben. Auch in Preul3en
und anderen Staaten des Alten Reiches drohten um 1800 psychisch aus der
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Bahn geworfenen Menschen von Rechts wegen keine Ketten mehr. Hier
wurde das Gebot der Menschenliebe von der Medicinalpolizey besorgt, denn
in aufgeklirten Monarchien war Irreseyn Behdrdensache. Dass fiirstliche
Caritas aber auch als Denkmal des Unverstandes wirken konnte, demons-
trierte der unter Kaiser Joseph II. in Wien entstandene Narrenturm. Nach-
dem der monstrose fiinfstockige Rundbau 1784 bezogen worden war,
kam bald heraus, dass er als Quartier fiir psychisch malade Menschen
weniger Ruhm als Schande brachte.

Im Ubrigen war das Bemihen, psychisch Kranke nicht verloren zu ge-
ben, damals nicht neu. Schon in der ersten Hilfte des 18. Jahrhunderts
hatten einzelne deutsche Fiirsten die Errichtung von Tollhdusern mit ihrem
gottgegebenen Auftrag begriindet, sich der Pflege und Heilung hilfloser
Irrer anzunehmen. So hatte, um nur ein Beispiel zu nennen, der blutjunge
Herzog Carl Eugen zu Wiirttemberg und Teck am 25. Mai 1746 in landes-
viterlichem Kanzleistil ein Reskript erlassen, das wie folgt begann: Un-
seren Gruf3 zuvor, Ehrsame, Liebe Getreue! Euch ist ohne weitlduffiges Anfiihren von
selbsten zur Geniige bekannt, wie unhinldnglich die in Unserm Hertzogthum und
Landen sich hier und dar befundene unbemittelte melancholische und blgde Leuthe,
auch wirkliche maniaci und furiosi biss anhero nach allen Theilen besorgt gewesen?
Wie ausnehmend so beschwerlich als kostbar derselben offt vieljdhrige Verwahrung
und Unterhalt denen Communen als vornehmlich denen piis corporis des Landes [...]
gefallen, und wie wenig gleichwohlen der wahren Beddrffnuss dieser elenden Leuthe
sowohlen, als dem Publico iiberhaupt und der Securitati publicae insonderheit an-
durch gerathen gewesen, sondern vielmehr aus blossem Abmangel der bendtigten
Anstalten die Kosten iiberall verdoppelten, der bedaurliche Effect dieser armen Leuthe
vielmals nur mehreres exacerbiret, die zum dffteren noch angeschienene gute Hoff-
nung zu derselben reconvalescenz und Wiedergenesung durch unschickliches behan-
deln, wo nicht gar zernichtet, doch ungleich erschweret [...].

Das klang umstidndlich und hatte doch Gewicht, denn von Rekonva-
leszenz und Wiedergenesung Geisteskranker war bisher keine Rede ge-
wesen. Aus den genannten Griinden hatte der Herzog die Schaffung eines
Tollhauses fiir gut befunden — in Combination mit den iibrigen Anstalten des
bereits in Ludwigsburg errichteten Fiirstlichen Zucht- und Arbeitshauses. Mehrfach
unterstrich er den gemeinniitzigen Charakter des neuen Instituts, um zu
begriinden, dass die Landstinde, frommen Stiftungen (pia corpora), Kom-
munen und stddtischen Hospitiler zu anteiliger Mitfinanzierung ver-
pflichtet seien. Selbst die Kassen der Rent-Kammer und des Kirchenrates
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wollte Herzog Carl nicht schonen, und so sagte er seine landesviterliche
Hilfe bei der Erstausstattung und Unterhaltung zu.*

Tatsdchlich haben die fiirstlichen Irreneinrichtungen im 18. Jahrhun-
dert zum Ressort der Zucht-, Armen-, Waisen-, Arbeits- und Siechenhduser gehort.
Mit der allmihlichen Sonderung der sogenannten Tollhduser von den
Strafanstalten wurde ein erster Schritt getan auf dem Weg zur Heil- und
Pflegeanstalt des 19. Jahrhunderts. Ein dhnlicher genealogischer Strang
zeigt sich in den Hohen Hospitélern der hessen-darmstidtischen Lan-
desherrschaft. Institutionalisierte Irrenpflege ldsst sich dort bis in die
Reformationszeit zuriickverfolgen. Damals wurden freigerdumte Klos-
ter von protestantischen Fiirsten zu Stitten der Armen- und Krankenver-
sorgung gemacht. Und wer zu den Irren zihlte, war in der Regel arm.’
Schliellich gab es noch einen dritten Typ friithneuzeitlicher Irren-
fiirsorge in Gestalt einschligiger Spezialabteilungen an stddtischen
Hospitilern. Die 1743 auf Geheil} des Wiirzburger Fiirstbischofs Fried-
rich Karl von Schonborn erbauten Blockhiitten fiir delirantes et simul furiosi
im Garten des ehrwiirdigen Julius-Spitals bieten dafiir ein anschau-
liches Exempel.

Das zitierte wiirttembergische Beispiel zeigt zugleich, dass der Ab-
schied vom tiberkommenen Hexen-, Teufels- und Wunderglauben eine
Voraussetzung fiir den aufgeklirten Umgang mit Seelenkrankheiten aller
Sorten war. Christliche Nichstenliebe und Humanitit gingen dabei zu-
sammen, auch wenn das fiskalische Gebot eiserner Sparsamkeit unan-
getastet blieb. Wer als melancholisch oder bldde, wahnsinnig oder tobsiichtig
galt, sollte aus der menschlichen Gesellschaft nicht linger ausgestoRen
sein. Nunmehr wurden verriickte Menschenkinder zu den mit Krankheit
geschlagenen Personen gezihlt, zu den bedauernswiirdigen, im Elend
lebenden Leuten, deren schickliche Behandlung, wenn moglich auch Wieder-
genesung, mit Gottes Hilfe versucht werden sollte. Tobende und Rasende vor
sich selbst und anderen zu schiitzen, darauf vor allem kam es an. Nicht
geringer als solche Akte verordneter Humanitit wog das Gebot der
offentlichen Sicherheit — eine Aufgabe guter Polizey, die nach Ansicht der
Obrigkeit und ihrer Staatsrechtslehrer die Gliickseligkeit der Biirger zu
besorgen hatte. Gemeingefihrliche Kranke sollten durch Aufnahme in
staatlich kontrollierte, drztlich betreute Irrenhduser daran gehindert
werden, Ruhe und Ordnung zu stéren oder unkalkulierbaren Schaden
anzurichten — an fremdem Eigentum oder gar an Leib und Leben.



MEDIZIN UND OFFENTLICHKEIT

Fiir die Aufnahme ins Tollhaus waren 4rztliche Gutachten und amt-
liche Antrige erforderlich, meist auch ein richterlicher Beschluss, der die
Entmiindigung bzw. Vormundschaft zu regeln und die Kostentriger fest-
zustellen hatte. Uberdies musste der zustindige Ortspfarrer iiber die
Familienverhiltnisse der Probanden schriftlich Auskunft geben. Uber die
endgiiltige Einweisung entschied in Wiirttemberg eine firstliche Tollhaus-
Deputation, in anderen deutschen Staaten taten das Gremien mit dhnlicher
Bestimmung. Wie sich Arzte in den Grenzen des damaligen Wissensstan-
des um Differenzialdiagnosen bemiihten, zeigen heil gebliebene, oft nur
schwer entzifferbare Krankenakten, die kostbarsten Quellen fiir das Be-
miihen, im Spiegel drztlicher Niederschriften auch die Patienten wahr-
zunehmen.

Dass die Heilung geistesverwirrter Menschen bei rechtzeitigem drzt-
lichem Zugriff moglich sei, war also keine Entdeckung, die erst um 1800
gemacht worden wire. Als Faustregel jedenfalls stand fest: Je friiher psy-
chisch Kranke in fachgerechte Behandlung kamen, desto hoher waren die
Chancen zu gesunden. Nichts konnte die kostenaufwendigen Irrenhiduser
eindrucksvoller legitimieren als Heilerfolge, die alljahrlich oder gar vier-
teljahrlich nachzuweisen waren. Beklagenswert dagegen war, dass den
offentlichen Irreneinrichtungen gesellschaftliche Akzeptanz versagt
blieb —viel linger, als wiinschenswert gewesen wire. Uberkommene Vor-
urteile waren nicht umstandslos aul3er Kraft zu setzen. An Geist, Gemiit
oder Seele krank zu sein, galt weithin als Schande, als Folge eigener
Schuld, als Siinde vor Gott dem Allmichtigen. Noch in der Mitte des
19. Jahrhunderts schrieben viele Anstaltsdirektoren sich die Finger wund,
um den lokalen Obrigkeiten, den niedergelassenen Arzten und dem Pub-
likum derlei Komplexe auszutreiben. Die Erfolge waren kiimmerlich.
Noch heute, zweihundert Jahre spiter, sind die meisten der direkt oder
indirekt Betroffenen darauf bedacht, psychische Erkrankungen moglichst
fiir sich zu behalten.

Medizin und Offentlichkeit. Das Verlangen nach medizinischer Auf-
kldrung war von jeher nicht gering. Zunehmende Lesefdhigkeit unter der
Bevolkerung hatte den im 17.Jahrhundert noch tiberschaubaren Markt
mit einschligiger Literatur inzwischen untibersichtlich werden lassen:
Ratgeber fiir gesunde Ernihrung und Lebensfiihrung, fiir Schwanger-
schaft und Kinderaufzucht, Krankheitsfille, Altersgebrechen und gelindes
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Sterben — dergleichen Themen sorgsamer Didtetik hatten eine ungeahnte
Konjunktur. Fiir das lesende Publikum, 4rztliches wie nichtirztliches,
gab es mehr und mehr Wochenblitter und Journale dieser Art — beleh-
rende und unterhaltsame gleichermal3en.

Die Expansion gedruckten Wissens folgte dem Verlangen zumal des
unternehmenden Birgertums, gegen jegliches Unheil gesichert zu sein
und moglichstlange und gesund zu leben. Auf iberkommene Rezepte der
Volksmedizin oder auf vagierende Wunderheiler mochte man in besseren
Kreisen, wenn irgend moglich, nicht mehr setzen. Kein Zweifel: die
Angste, krank zu werden, wuchsen auch deshalb, weil es in biirgerlichen
Haushalten nun Zeitungen gab, in denen man erfahren konnte, ob Pest
und Cholera oder andere Schrecken von Asien oder von den Tiirken her
im Anzug waren. Bei alledem nahm die Furcht, noch lebend, also scheintot
begraben zu werden, zeitweilig geradezu groteske Formen an. Kaum eine
Gemeinde, die sich nachsagen lassen wollte, sie habe keine Leichenhalle,
um abzuwarten, bis aus ihren mehr oder minder Toten zweifelsfrei der
letzte Lebenshauch gewichen sei.’

Das emphatische Verlangen nach gesundem Leben war den studierten
Arzten entgegengekommen, einem Berufsstand, dessen Angehérige
iiberwiegend in stddtischer Umgebung praktizierten. Die dorfliche Welt
dagegen war kiimmerlich versorgt, auch weil die Masse des Landvolks
sich gar nichtleisten konnte, einen studierten Doktor oder auch nur einen
erfahrenen Wundarzt aufzusuchen. Auch die wenigen Amts- und Armen-
drzte, die es gab, sal3en fastimmer in der Stadt. Kein Wunder also, dass es
den Behdrden nicht gelang, ambulante Wunderheiler, Quacksalber und Beutel-
schneider von den ldndlichen Mirkten fernzuhalten.

Eines der erfolgreichsten Unternehmen, das zum Genre gesundheits-
fordernder Literatur gehorte, wurde von dem unablissig schreibenden
und publizierenden Mediziner Johann August Unzer (1727-1799) im da-
mals didnischen Altona betrieben: Der Arzt. Eine medicinische Wochenschrift,
so hiel§ das auf Belehrung und Unterhaltung angelegte Blatt, das dieser
ebenso gelehrte wie geschiftstiichtige Herr zwischen 1759 und 1764 in
Umlauf brachte. In Stil und Inhalt bewegte sich das gedruckte Produkt
zwischen exemplarischer Belehrung, beil3ender Satire und philosophi-
scher Reflexion. Auf solche Weise erreichte Unzers Wochenschrift — rasch
folgende Nachdrucke mitbedacht — eine in die Zehntausende gehende
Leserschaft.”
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Auch zahlreiche andere Publikationen boten Aufkldrung zu allen nur
denkbaren Ritselfragen der auf Korper und Seele bezogenen Heilkunde.
Themen, die aus spéterer Sicht der Psychiatrie zuzurechnen wiren, waren
reichlich dabei, obgleich sie oft unter anderen Stichworten verhandelt
wurden — meist unter solchen, die von modernen Psychologen fiir die Ge-
nesis ihrer Wissenschaft beansprucht werden.® Als Immanuel Kant, dem
es unter der flinfjihrigen Russenherrschaft in Konigsberg nicht schlecht
ergangen war, 1764 erstmals iiber psychopathologische Themen schrieb —
in einem Versuch iiber die Kranckheiten des Kopfes —, verwies auch er auf Un-
zers allgemein bekannte und beliebte Wochenschrift.® Die gelehrten Debatten
iber die psychische Ausstattung des Menschen wurden von philosophischen
Arzten gefiihrt, deren Alma Mater oft die 1694 gegriindete Friedrichs-Uni-
versitit in Halle an der Saale war, eine der wichtigsten Pflanzstitten der
deutschen Frithaufklirung und des unduldsamen Pietismus zugleich.

Erfahrungsseelenkunde. Dem Interesse an den Innenseiten kreatiirlichen
Lebens, an Seele, Geist, Gemiit, Gefiihl und dhnlichen Erscheinungen,
kam gegen Ende des aufgeklirten Jahrhunderts im deutschen Sprach-
raum ein noch anspruchsvolleres Unternehmen entgegen: das unter dem
griechischen Motto Gnothi sautén (Erkenne dich selbst!) publizierte Maga-
zin zur Erfahrungsseelenkunde. Von 1783 bis 1793 bei August Mylius in Berlin
erschienen, wurde dieses Lesebuch fiir Gelehrte und Ungelehrte mit Unterstiit-
zung mehrerer Wahrheitsfreunde herausgegeben von Karl Philipp Moritz (1756—
1793), dem ingenidsen Verfasser des Anton Reiser, eines der ersten psycho-
logisch angelegten Entwicklungsromane in deutscher Sprache. Mit dem
Lebenslauf des Herausgebers stand es so: Ein Knabe aus Hameln, in drm-
lich-pietistischem Milieu geboren, war aufgestiegen und ein bekannter
Aufklirer geworden — dazu Freimaurer, Kunstprofessor, Akademiker,
Freund Goethes und mancher anderer GeistesgroRen zwischen Weimar,
Rom und Berlin. Wie das jiingste Forschungs- und Publikationsprogramm
der Berlin-Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften zeigt, ist
das gelehrte Interesse an Moritz keineswegs erlahmt, sondern zu Beginn
des dritten Jahrtausends sogar von Neuem aufgelebt.™

Das Magazin zur Erfahrungsseelenkunde stand unter dem Leitsatz: Facta,
kein moralisches Geschwditz. Zeitweilige Mitherausgeber waren Friedrich
Pockels (1757-1814) und Salomon Maimon (1751-1800). Pockels, ein phil-
anthropisch entflammter, vielseitig gebildeter Pastorensohn und ewiger
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Prinzenerzieher am Hof des braunschweig-liineburgischen Herzogs,
hatte ein feines Gespiir fiir die Neugier und Fassungskraft auch des nicht
gelehrten Publikums. Maimon, die weitaus interessantere Gestalt, war im
Litauischen geboren und in Talmudschulen erzogen worden. Er hatte mit
der Religion seiner Viter gebrochen, ohne dass es ihm auf seinen Wande-
rungen durch Deutschland und Holland gelungen wire, im Christenglau-
ben Ful} zu fassen. Ein Pastor in Hamburg, dem er sich offenbarte, ver-
weigerte ihm die Taufe.

In Berlin wurde der bettelarme, unbehauste Mann von Moses Mendels-
sohn empfangen, der das Genie des Besuchers offenbar erkannte und ihn
dem Herausgeber der Erfahrungsseelenkunde zu weiterer Verwendung emp-
fahl. Fur die Haskala, die von Mendelssohn angestoRene Form jiidischer
Aufklirung, konnte Maimon freilich nicht gewonnen werden. Thm ging
es vor allem um die kritische Rezeption der Kantschen Vernunftphilo-
sophie, wobei ihm der trainierte Eigensinn ostjlidischer Gelehrsamkeit
zugutekam. Immer wieder griff er mit gewichtigen Schriften in Grund-
satzdebatten der neunziger Jahre ein. Selbst Kant mochte sich den Ein-
winden nicht verschliel3en, die ihm dieser merkwiirdige Fremdling mit
dem Ausdruck tiefster Verehrung tibersandte.” Seinen Versuch iiber die
Transscendentalphilosophie (1790) hatte er jedoch nicht dem alten Professor
in Konigsberg gewidmet, sondern Konig Stanislaw Poniatowski, dem
letzten Wahlkonig der dank preufRischer und russischer Hilfe dem Unter-
gang geweihten polnisch-litauischen Adelsrepublik. Im Ubrigen ging
Maimon — philosophisch gesehen — iiber Kant hinaus, so dass er als ein
Bindeglied zwischen dem Kantschen Kritizismus und den von Fichte
repridsentierten Anfingen des Deutschen Idealismus gewiirdigt werden
kann.”

Fiir Sachkenner steht seit langem fest, dass das Moritzsche Magazin
das erste psychologische Journal in Deutschland gewesen ist. Die beteiligten
Wahrheitsfreunde setzten bei den Lesern der Erfahrungsseelenkunde zwar
akademisch diplomierte Gelehrsamkeit nicht unbedingt voraus, doch
eine Grundausstattung mit klassischer Bildung und Lateinkenntnissen
sollten sie schon haben. Unter den Autoren waren Philosophen, Prediger,
Arzte, Juristen, Offiziere und Privatiers. Sie berichteten, meist in Form
empirisch gestiitzter Fallgeschichten, tiber psychisch auffillige Erschei-
nungen aller Art: so iiber das unverwiistliche Leib-Seele-Problem, iiber
Kindheit, Jugend und Sexualitit, Schlaf und Triume, Naturwunder und
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spukende Geister, ber Elektrizitdt, thierischen Magnetismus und iiber
Erfahrungen im Umgang mit dem Reich der Toten. Betrichtlich war der
Anteil der Beitrige, die psychische Krankheiten betrafen: Melancholie,
Hypochondrie, Tollheit, Raserei und so fort, aber auch forensisch interes-
sante Fille wie Morde, Selbsttdtungen und andere Delikte.

In den letzten drei Binden des Magazins, seit 1791, versuchte Maimon,
zu einer Systematisierung dessen zu kommen, was unter dem Begriff der
Erfahrungsseelenkunde subsumiert worden war. Dabei hielt er an den bereits
markierten Teilbereichen Seelenkrankheitskunde, Seelennaturkunde, Seelen-
zeichenkunde, Seelenheilkunde und Didtetik fest, doch sonderlich gliicklich
schien er mit dem Ergebnis nicht zu sein. Ende 1793, in der Bliitezeit des
jakobinischen Terrors, wurde das Magazin im Einvernehmen mit dem
Hauptherausgeber eingestellt. Karl Philipp Moritz starb im gleichen Jahr.
Zu guter Letzt hatte sich Maimon damit begniigt, den Inhalt aller bis da-
hin erschienenen Artikel der Zeitschrift in einer 100 Seiten umfassenden
Realiibersicht zu restimieren und zu erkliren, dass brauchbares Material
inzwischen ausreichend beisammen sei. Jetzt komme es darauf an, aus
dem Vorhandenen das Gebdude einer Erfahrungsseelenkunde als Wissenschaft
aufzufithren.® Doch dieses Vorhaben misslang. Die letzten Jahre seines
Lebens verbrachte Maimon, von Alkohol und Krankheiten gequilt, als
Gast auf dem niederschlesischen Gut des Grafen Heinrich Wilhelm
Adolph von Kalckreuth.

Streit der Fakultdten. Wo die psychische Heilkunde im Kosmos der Wis-
senschaften zu platzieren wire, blieb eine offene Frage. Sie wurde, wie
sich zeigen sollte, nicht auf dem mehr oder minder frei flottierenden
Bilichermarkt entschieden, sondern an den Universititen. Kant beharrte
in seiner Schrift iiber den Streit der Facultdten (1797) darauf, dass an der All-
zustdndigkeit der Philosophen bei der wissenschaftlichen Wahrheitsfin-
dung nicht zu deuteln sei. Nur die Philosophische Fakultit, so sein
Argument, habe die Freiheit, den Gesetzen der Vernunft uneingeschrinkt
zu folgen, wihrend die Lehren der drei oberen Facultdten an Vorschriften
anderer Instanzen gebunden seien: So schopfe der biblische Theolog seine
Lehren nicht aus der Vernunft, sondern aus der Bibel, der Rechtslehrer nicht aus dem
Natur-, sondern aus dem Landrecht, der Arzneigelehrte seine ins Publicum gehende
Heilmethode nicht aus der Physik des menschlichen Kdrpers, sondern aus der Medici-
nalordnung.” Was wissenschaftliche Wahrheit sei, konnte deshalb allein
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von den Hiitern der Weltweisheit entschieden werden; nur sie, die Philo-
sophen, hitten die Freiheit, vernunftgestiitzte Antworten auf Fragen zu
formulieren, die zwischen Himmel und Erde offen waren: auf Fragen
nach Gut und Bése, Leib und Seele, Geist und Gemiit, Vernunft und Ver-
stand, nach Leidenschaften und Gefiihlen, Liebe und Hass, gesunder
Lebensfiihrung und so weiter. Was Anthropologen, Psychologen, Piddago-
gen, Physiologen, Biologen — simtlich Glieder der Philosophischen Fakul-
tit — der Welt zu sagen hatten, das sollte, um als wahre Wissenschaft zu
gelten, keiner Regierung untertan, sondern allein durch kritische Vernunft
beglaubigt sein.

Diesem Imperativ folgte Kant auch in seiner letzten zu Lebzeiten pub-
lizierten Schrift, der Anthropologie in pragmatischer Hinsicht (1798). Hier wollte
er nicht allein Auskunft dartiber geben, was der vernunftbegabte Mensch als
frei handelndes Wesen aus sich selber macht oder machen kann und soll. Er wollte
auch zu Jenen etwas sagen, denen Freiheit und Vernunft abhanden gekom-
men waren, zu den von den Schwdchen und Krankheiten der Seele erfassten Men-
schen: den Melancholikern, Wahnsinnigen und Verrtickten aller Art. Das
geschah unter der Uberschrift Von den Gemiithskrankheiten (§ 50—53). Mehr als
ein tastender Differenzierungsversuch kam dabei freilich nicht heraus. Der
Ausdruck Geisteskrankheit fehlte. Es ist schwer, schrieb Kant, eine systematische
Eintheilung in das zu bringen, was wesentliche und unheilbare Unordnung ist. Es hat
auch wenig Nutzen, sich damit zu befassen: weil [...] alle Heilmethode in dieser Absicht
fruchtlos ausfallen muf. Das klang trostlos und war doch kaum ibertrieben.”

Therapien fiir Gemiitskranke hatte Kant also nicht anzubieten, es sei
denn, man wiirdigt das Interesse, das er an der sogenannten Makrobiotik
nahm, an der Kunst, das menschliche Leben zu verldngern: Unter diesem Titel
hatte Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836) —bis zur Jahrhundertwende
der jiingste und vielversprechendste Medizinprofessor in Jena — die 1795
erstmals gedruckte Fassung seines vielbesuchten Kollegs nach Konigsberg
geschickt und als Dank einen Aufsatz Kants erhalten, dessen Kerngedanke
schon der markanten Uberschrift zu entnehmen war: Von der Macht des
Gemiiths durch den bloflen Vorsatz seiner krankhaften Gefiihle Meister zu sein. Mit
anderen Worten: der freie Wille habe Kraft genug, um der bedrtickten Seele
wieder aufzuhelfen. Und wihrend Hufeland mit dem Kantschen Traktat die
folgenden Auflagen seines Bestsellers schmiickte, nahm der alte Herr in
Konigsberg den eigenen Text in die Artikelsammlung tiber den Streit der
Fakultdten auf.”®



ALTE UND NEUE KONZEPTE

Tatsédchlich war die Wissenschaftsgeschichte um 1800 an einer Zeiten-
wende angekommen. Kein Zufall, dass der Revolutionsbegriff nun auch
auf die gelehrte Welt bezogen wurde.”” Kant waren solche semantischen
Ubertragungen bereits geliufig gewesen, als er die Grundsteine fiir sein
System kritischer Vernunft zu legen begann. So hatte er am Jahresende
1765 einem Fachkollegen mitgeteilt, angesichts der Euthanasie der falschen
Philosophie wie tiberhaupt der Crisis der Gelehrsamkeit hege er die beste Hoff-
nung, dass die so ldngst gewiinschte grofe Revolution der Wissenschaften nicht mehr
weit entfernt sey.”® Nur ein Vierteljahrhundert verging, bis die revolutioni-
ren Umbriiche in Politik und Wissenschaft vielen Zeitgenossen vor Augen
kamen. Auch Maimon war 1792 kiithn genug, der Berliner Akademie der
Wissenschaften eine Denkschrift vorzulegen, die nichts Geringeres enthielt
als die Ankiindigung und Aufforderung zu einer allgemeinen Revision der Wissen-
schaften.”

Unterdessen hatte im gelehrten Diskurs der Begriff der Natur alles
Lebendige und Tote zu umfassen begonnen. Nicht wenige Reprdsentanten
der Naturwissenschaften dringten darauf, dem Monopolanspruch der
Philosophen zu entkommen. Fiir Mediziner war das nicht leicht, denn sie
hatten es, wie bekannt, mit dem kompliziertesten Produkt der Schépfung
zu tun. Dabei stellte sich heraus, dass die Frage Was ist der Mensch? allein
durch Forschungen im Labor oder auf Seziertischen nicht zu beantworten
war. Auch die christliche Verheilfung, dass der Mensch als Gottes Eben-
bild erschaffen sei, geniigte vielen wachen Kopfen jetzt nicht mehr. In
dieser Lage schien die romantische Naturphilosophie, zumal die in
Schellingscher Facon, willkommene Orientierung zu bieten. Eben dies
geschah in den formativen Jahren der Psychiatrie in Deutschland. Alsbald
zeigte sich, dass die Kohabitation von Medizin und Philosophie trotz man-
cher Anfeindungen und Zweifel ein Tatbestand von langer Dauer blieb.

Alte und neue Konzepte. Wer sich mit diesen Anfingen befasst, wird
rasch erkennen, dass die Krankheitslehren im ausgehenden 18. Jahrhun-
dert mit vielen Fiden an Erkldrungsmustern hingen, die dem klassischen
Altertum entstammten und im aufgekldrten Saeculum noch immer wei-
terlebten. Erstaunlich vor allem war die Zihlebigkeit, mit der Konzepte
der antiken Humoralpathologie den Zeitenwandel tiberdauert hatten. So
galten bei den weitaus meisten Arzten die ehrwiirdigen Glaubenssitze
fort, wonach das Regime, das die Korperfunktionen in Betrieb zu halten
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habe, von vier Kardinalsiften gesteuert werde: von Blut, von gelber und
schwarzer Galle und von Schleim. Kranksein hiel3, dass die empfindliche
Balance zwischen diesen Elementen in Unordnung geraten sei. Fiir Geis-
teszerriittungen waren vor allem Dysfunktionen einer der beiden Galle-
arten im Spiel. Dabei stieg Gelbe Galle (chole) von der Leber aus hei® und
trocken nach oben in den Kopfund gipfelte in gewalttitiger, bedrohlicher
Raserei. Die Temperamentenlehre sprach dahervon Cholerikern. Schwarze
Galle (melan chole) dagegen nistete in der Milz, war kalt und trocken und
fithrte zu lihmender, niederdriickender Schwermut, zu Melancholie.* Je
nach dem Grad der eingetretenen Storung hatte der therapierende Arzt
entweder erregende oder dimpfende Mittel einzusetzen, um das Gleich-
gewicht im Siftehaushalt wiederherzustellen. Dem entsprach der soge-
nannte Brownianismus, die Lehre des schottischen Arztes John Brown
(1735-1788), der das Befinden des Menschen durch den Grad seiner psy-
chischen und neuralen Erregbarkeit bestimmt sah. Kranksein bedeute,
dass dieses Reizpotential entweder iibersteigert oder unmiRig geschwicht
sei. Aufgabe jeder Therapie miisse es daher sein, Zustinde iiberzogener
Erregung (sthenie) oder offensichtlicher Ermattung (asthenie) wieder in die
Balance zu bringen. Das sollte durch dimpfende bzw. stirkende Mittel
und Kurmethoden geschehen. Mit dieser Lehre schien vielen, auch bedeu-
tenden Arzten das Ei des Columbus gefunden zu sein. Noch in den 1830er
Jahren gingen von Browns therapeutischem Credo starke Reize aus, nicht
nur auf Mediziner, sondern auch auf Naturphilosophen und romantische
Literaten.

Wer fiir die Zeit um 1800 — iiber die bloRe Anverwandlung des Uber-
kommenen hinaus — Fortschritt anschaulich machen will, kommt an
dem schon genannten Johann Christian Reil nicht vorbei. Der Hallenser
Stadtphysikus und Medizinprofessor hatte 1802 den vierten, mit Nerven-
krankheiten befassten Band seiner fiinfbindigen Fieberlehre herausge-
bracht und ihn dem Oberkonsul der Franzésischen Republik Buonaparte
gewidmet, dem Kenner und Freund der Wissenschaften, so pries auch er den
Heros seiner Zeit.” In diesem Buch nahm der vielseitig engagierte Pasto-
rensohn aus dem Ostfriesischen — emotionsstark, kraftvoll und selbst-
gewiss — einen Gutteil dessen vorweg, womit er seit 1803 beim medizini-
schen Publikum Aufsehen erregen sollte: mit den Leitthemen seiner
Rhapsodieen iiber die Anwendung der psychischen Kurmethode auf Geisteszerriit-
tungen — eines Klassikers aus den Anfingen seiner zwischen Vernunftge-
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bot und Naturphilosophie oszillierenden Heilkunde.** Die Botschaft
hield auch hier, dass Irreseyn keine Narretei oder gar Bosheit sei, sondern
eine Krankheit und — zumal im Frithstadium — eine oft heilbare dazu.
Zumindest ein betrdchtlicher Theil dieser Ungliicklichen konne bei verstin-
diger Behandlung vor dem Absturz in den Blddsinn bewahrt und der
biirgerlichen Gesellschaft zurtickgegeben werden. Die Menschlichkeit
gebiete, dafiir alles nur Mogliche zu tun.

Der Ausdruck Psychiaterie, ein neuer Begriff fiir die Sache, um die es
ging, wurde — wie erwihnt — 1808 erstmals offentlich gebraucht. Reils
Beitrag zur medizinischen Nomenklatur fand sich in einem langen Trak-
tat: Ueber den Begriff der Medicin und ihre Verzweigungen, besonders in Beziehung
auf die Berichtigung der Topik der Psychiaterie, erschienen in den Beytrdige[n] zur
Befdrderung einer Curmethode auf psychischem Wege. Diese kurzlebige Zeit-
schrift gab Reil gemeinsam mit einem vielseitigen Kollegen und Freund
heraus: dem auch als Juristen und Psychologen ausgewiesenen Philoso-
phen Johann Christoph Hoffbauer (1766-1827), einem Protagonisten der
noch jungen Forensischen Medizin. Er, ein Kant-Schiiler, hatte sich aus-
giebig auch mit Krankheiten der Seele befasst.** Mehr als zwei Dutzend Jahre
vergingen, bis die von Reil erfundene Fachbezeichnung in der noch heute
gebriuchlichen Abwandlung nicht nur in Deutschland, sondern in aller
Welt in Geltung kam.

Verkehrsformen. Nimmt man die deutschsprachige Psychiatrie nach den
Napoleonischen Kriegen in den Blick, so zeigt sich eine Palette schier un-
entwirrbarer Probleme — selbst wenn man sozialgeschichtlich wichtige
Erscheinungen wie Massenarmut, Missernten und Epidemien zunichst
beiseite ldsst. Dem Gedeihen psychischer Heilkunde stand aus drztlicher
Perspektive zumindest dreierlei entgegen: erstens die enorme Kluft zwi-
schen theoretischer, meist philosophisch grundierter Reflexion und em-
pirisch gestiitzter Erfahrung am Krankenbett, im Sektionszimmer wie im
Labor — Zeichen fiir den Tatbestand, dass Universitits- und Anstaltspsy-
chiatrie noch immer Kiimmerexistenzen waren und in getrennten Welten
lebten; zweitens die relative Vereinzelung der psychiatrisch titigen Arzte,
verstdrkt durch die Schranken, die es unter dem Polizeiregime der Res-
taurationszeit gab, darunter Hindernisse, in berufsstindischen Vereinen
miteinander zu verkehren; und drittens fehlte ein auf die psychische Heil-
kunde konzentriertes Fachorgan mit besser durchdachten Konzepten als
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die wihrend der Franzosenzeit von Reil betriebenen Versuche. Fiir pub-
lizistische Unternehmungen kam erschwerend hinzu, dass es in der Psy-
chiatrie keine verbindliche Fachsprache gab, in der {iber Staatsgrenzen
hinweg hitte kommuniziert werden konnen. Uberdies war nicht mehr zu
ibersehen, dass das Gelehrtenlatein die Fihigkeit mehr und mehr verlor,
als Medium wissenschaftlicher Verstindigung zu dienen.**

Von vornherein stand fest, dass sich solche Médngel nicht mit einem
Schlag beheben lie3en. Private Briefwechsel, eine historische Quellen-
gattung ersten Rangs, boten fiir die beschrinkten Moglichkeiten fach-
lichen Austauschs nur einen dirftigen Ersatz. Dagegen ist am Beispiel un-
gezihlter Biographien zu sehen, wie forderlich es fiir drztliche Karrieren
war, nach Abschluss des Universititsstudiums auf Reisen zu gehen, und
dies so lang und ausgiebig wie moglich. Gerade junge deutsche Akade-
miker waren vermutlich nie so gern unterwegs wie im aufgekldrten
Saeculum und in der romantisch verzauberten Zeit danach. Vor allem
Arzte gehorten dazu. Sie reisten nicht nur zum Vergniigen, sondern zu-
mal der Bildung wegen, oft in der Absicht, sich als Fachmenschen im ge-
lehrten Sinn zu qualifizieren. Im Ubrigen galt als ausgemacht, dass Reisen
eines der herrlichsten Mittel gegen die Neigung zur Triibsal sei, eine Pro-
phylaxe gegen die drohende Verfinsterung der Gemiither. Reisen sollte Melan-
cholie vertreiben, noch ehe sie das Herz ergriff, denn damals pflegte man
den Sitz solcher Diisternisse (anders als heute) nicht in den Hirnwindun-
gen zu suchen. Hinzu kam der Reiz der Fremde, auch das beschwingende
Gefiihl, der heimatlichen Enge entkommen und auf vordem nie gekannte
Weise frei zu sein.

Wer sich vorgenommen hatte, Psychiater zu werden oder gar einer An-
stalt vorzustehen, fiir den war eine Reise durch die Welt der Irrenhiuser
obligatorisch geworden — der einzige Weg, um anerkannt zu werden und
psychische Heilkunst an Menschen, die den Verstand verloren hatten, er-
folgreich zu erproben. Auch vielen Staatsregierungen lag daran, ihre be-
amteten Arzte auf ein wissenschaftliches Niveau zu bringen, das den
Anforderungen der Zeit entspriche und sich im nahen wie im fernen Aus-
land sehen lassen konnte. Aus diesem Grund lieRen sich etliche Minister
deutscher Bundesstaaten dazu herbei, als begabt empfohlene Jungirzte
mit mehr oder minder bescheidenen Reisestipendien zu versehen. Als
Gegenleistung wurden detaillierte Berichte verlangt. Frankreich und
England waren die begehrtesten Reiseziele. Wer Italien, das Sehnsuchts-
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land deutscher Bildungsbiirger, sehen wollte, der musste das zumeist auf
eigene Kosten tun.

Doch auch schon im klein gekammerten deutschen Sprachraum lie3en
sich lange Auslandsreisen machen. Selbst wer nur von Heidelberg nach
Dresden wollte, musste iiber viele Grenzen gehen. Bei alledem war klar,
dass das gedankliche Konstrukt, das damals Teutschland hiel3, auch Prag
und die béhmischen Badeorte umfing und Wien und Salzburg ohnehin.
Uber das Epochenjahr 1848 hinweg wurde die wissenschaftliche Welt der
Habsburger Monarchie noch immer als Teil deutscher Kultur begriffen.
Selbst in Kopenhagen und Stockholm wurden gelehrte Produkte nicht
mehr in Latein, sondern vor allem deutsch geschrieben und gedruckt.
Auch in den baltischen Provinzen, in Sankt Petersburg und anderen Uni-
versititsstidten Russlands war der Einfluss deutscher Gelehrsamkeit be-
trachtlich.

In Deutschland gab es fiir psychische Arzte kein idealeres Reiseziel als
die 1811 von Ernst Pienitz eingerichtete Irrenheilanstalt auf dem Sonnen-
stein in Pirna an der Elbe. Deren Spitzenstellung galt indes nichtlang. Seit
1825 war Maximilian Jacobi dabei, in Siegburg neue Maf3stibe zu setzen,
bis seine Schiiler — Albert Zeller im wiirttembergischen Winnenthal und
Christian Roller im badischen Illenau — die Reputation des deutschen
Irrenwesens mitbestimmen konnten. Von diesem Dreigestirn wird noch
zu sprechen sein.

Die napoleonische Hegemonie in deutschen Landen hatte die Reiselust
nicht zum Erliegen gebracht. Viele Arzte gelangten damals nach Paris.
Nach England und Schottland kam man damals nicht so leicht wie nach
Frankreich iiber den Rhein. Die Kontinentalsperre, mit der der vielfach
verhasste und dennoch angehimmelte Korse Britannien vom Festland
abschneiden wollte, hatte Reisen auf die Insel schwierig und unsicher
gemacht. Deshalb gab es, seit Frieden war, einen begriindeten Nachhol-
bedarf. Natiirlich waren auch entsprechende Sprachkenntnisse vonnéoten.
In den klassischen Gymnasien der deutschen Staaten gingen Griechisch
und Latein allem anderen voran. Lebende Sprachen wie Franzosisch oder
Englisch wurden meist bei Privatlehrern erlernt. In Fachbiichern und
Fachzeitschriften wurden ganze Passagen in alten und modernen Sprachen
uniibersetzt gelassen, mitunter selbst hebridische Sentenzen. So war auch
und gerade die deutsche Psychiatrie von Anfang an Teil jener weltbiirger-
lich gestimmten Gelehrtenrepublik, die die wissenschaftlichen Zentren
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Europas und Amerikas miteinander verband. Dabei gingen franzdsische
und britische Mediziner den deutschen Kollegen ein gutes Stiick voraus.
Doch in Bezug auf das Irrenwesen begann diese Asymmetrie mehr und
mehr zu schwinden, ohne dass es im Zeichen des aufsteigenden Nationa-
lismus zu wechselseitiger Abschottung gekommen wire.

Mehr Informationen zu diesem und vielen weiteren
Blchern aus dem Verlag C.H.Beck finden Sie unter:
www.chbeck.de
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