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Gehen Sie zu FuB auf Entdeckertour und erkunden Sie

lhre Lieblingsstadt mit all ihren Facetten und verborgenen
Winkeln. Jede Tour fiihrt Sie in eine andere Gegend, ldsst
Sie tiberraschende Eindriicke sammeln und Altbekanntes

neu geniefien.
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Zeichenerkldrung: Farbsystem:

., Wann
I\Q:: Sie sind viel im Freien unterwegs — Zentrum
71" am schonsten bei Sonnenschein
Norden
.‘ Uberwiegend drinnen —
* macht auch bei Regen Spafl Osten
( Am schonsten in der Abendddmmerung Stiden
~ und danach
Westen

Dauer - Distanz
Ein Spaziergang mit schénen und
kurz interessanten Orten zum Verweilen

o Mittellanger FuBweg und Sehenswiirdig-
mittel keiten, die einen langen Aufenthalt lohnen

Langer Fuweg mit vielen Stationen, fiir
lang die Sie sich viel Zeit nehmen sollten

Herausragende Sehenswiirdigkeiten sind mit * gekennzeichnet. Die
Touren leiten von einer Station des 6ffentlichen Nahverkehrs (@,
@, Tram und Busse) zu einer anderen, Parkplatzsuche iiberfliissig.
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» Tour 1

" Wechselnde Perspektiveninder FuBgéngerzone

Stachus - FuBgdngerzone -» Promenadeplatz
-» *Frauenkirche -» Marienplatz

Ob oben, von den Tiirmen und den Terrassen der Cafés, oder tief
unten, in der Gruft von Konig Ludwig Il., so manches gibt es in der
FuBBgdngerzone zwischen Karlsplatz und Marienplatz noch zu entde-
cken. Ein kleiner Umweg fiihrt iiber den eleganten Promenadeplatz.

Start: O und O Karlsplatz

Ziel: © und O Marienplatz

Wann: nachmittags wahrend der Ladendffnungszeiten; bis
Mittag starker Verkehr wegen Warenanlieferung

Vom Karlsplatz zum Stachus ist es nicht weit, um auf eine be-
liebte Scherzfrage von Einheimischen an Touristen anzuspielen,
man ist schon da. Seine zwei Namen verdankt der Platz dem
Kurfiirsten Karl Theodor und dem Wirt Eustachius Foderl, der
am Karlstor sein Wirtshaus »Stachusgarten« betrieb. Da der
Pfélzer Kurfiirst dauBerst unbeliebt war, hat sich bei den Miinch-
nern der Name »Stachus« durchgesetzt. Durch das Karlstor @
betritt man Miinchens dlteste Fu3gdangerzone aus der Zeit der
Olympiade 1972 mit Kaufhdusern, Einkaufs-
passagen und Kulturdenkmadlern. Vor Errich-
tung der FuBgdngerzone galt der Stachus
WS als verkehrsreichster Platz Europas, aus je-
{ nen Zeiten stammt das gebrduchliche baye-

rische Sprichwort: »Da gehts ja zu wie am

©



Stachus!«. Erste Station links ist der Biirgersaal @, den man
kurz vor der Ecke zur Kapellenstrafie erreicht. Kaum jemand
weif3, dass sich im ersten Stock unter der Empore einer der
Glanzpunkte bayerischer Rokoko-Bildhauerkunst befindet, die
*Schutzengelgruppe von Ignaz Giinther.

Ein paar Hausnummern weiter erhebt sich der machtige Re-
naissance-Bau der Jesuitenklosterkirche von St. Michael ©. Der
Name ist Programm, gibt doch das Portal zu
erkennen, dass hier der Erzengel den Un-
glauben —und das war damals der »ketzeri- &5
sche« Protestantismus — in Gestalt des
Satans zu Boden zwingt. Fernab der Hektik

der FuBgdngerzone umfangt einen in der ] !
Fiirstengruft unter dem Chor Grabesstille; hier ruht in einem
prunkvollen Sarkophag der Leichnam von Konig Ludwig Il. Zu-
riick ans Tageslicht, biegt man fiir einen kurzen Abstecher links
in die Ettstrafe ein und folgt ihr bis zum eleganten Promenade-
platz. Erstes Haus am Platz ist das Luxushotel Bayerischer
Hof @ (s. Hotels S. 128), das sich seit seiner Griindung im 19. Jh.
in Familienbesitz befindet und viel Prominenz aus Pop und Poli-
tik beherbergt. Durch die HartmannstraBe und Loéwengrube
stot man direkt auf die *Frauenkirche @. Steil ragen die bei-
den Tiirme des spatgotischen Doms in den Himmel auf. Wah-
rend der Monate April bis Okt. kann man Mo bis Sa im Stdturm
hinauffahren und aus den Turmfenstern den Ausblick genief3en.

Augustiner-Bier aus frisch angezapften Holzfdssern serviert
die neue, aber authentische Gastwirtschaft Augustiner Kloster-
wirt zu FiiBen der Tiirme. Zuriick in der FuBgangerzone, kann
man im Pflaster vor dem Kaufhaus Hirmer den Grundriss eines
Turmes ausmachen. Im 12.Jh. stand hier ein Stadttor, der

St. Michael
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Mauerring ist noch im heutigen StraRenverlauf erkennbar. Zu-
riick zum Dom, geht es rechts am Frauenplatz und am Kirchen-
schiff entlang. Umrundet man auf einen kurzen Abstecher noch
den Chor und schliipft durch die kleine Passage rechts in die
Schéfflerstrafe, kann man der Designerin Isabella Hund und
ihrer schénen Galerie fiir zeitgendssischen Schmuck einen Be-
such abstatten (s. Shopping S. 139). Ungefahr in Verldngerung
des Kirchenschiffs fiihrt die Sporergasse auf das neogotische
Neue Rathaus @ zu, an dessen Wurmeck zum Marienplatz hin
ein bronzener Lindwurm am Gemduer klammert und »mit sei-
nem Pesthauch die Miinchner bedroht«.

Der Marienplatz, einst Getreidemarkt der
Stadt, ist das Herz Miinchens. Seinen Na-
men erhielt er zu Ehren der Schutzheiligen,
in der frommen Hoffnung, sie wiirde Min-
chen vor einer Cholera-Epidemie im Jahr
1854 retten. Die Auffahrt auf den 85 m ho-
hen Rathausturm mit Aussichtsplattform im
Freien (tgl. 10-19 Uhr) lohnt sich: Der Blick
von oben enthiillt, dass es in der Miinchner
Innenstadt keine Hochhduser gibt — ein Zugestandnis an das
Miinchner Wahrzeichen, die Frauenkirche, die mit ihren 99 und
100 m hohen Tiirmen hochstes Bauwerk bleiben soll. Die beste
Perspektive auf das Glockenspiel (tgl. 11, 12 und 17 Uhr) in Hor-
weite hat man vom Café Glockenspiel (Marienplatz 28,
5. Stock). Wer nicht so hoch hinaus will, dem bietet sich zur Mit-
tagspause das kleine asiatische Restaurant Sasou @ an (s. Res-
taurants S. 136).

Touren im Anschluss: 2 und 4
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Tour 2

N

@
mittel WeinstraBle - Fiinf Hofe - Theatinerstrafie -» Odeons-
platz -»> Residenz - DienerstraBBe -» Marienplatz

Shopping Royal in der Innenstadt

Eine Einkaufstour, die zum Kulturspaziergang wird: Es geht in die
eleganten Einkaufspassagen des Schéfflerblocks und der Fiinf Hofe
mit ihren edlen Geschéften, Cafés, Bars und Restaurants. Unter dem
Motto »Wo schon der Konig Kunde war« fiihrt der Weg zu den Hofen
der benachbarten Residenz und zu einigen ihrer ehemals Koniglich
Bayerischen Hoflieferanten.

Start: @ und © Marienplatz

Ziel: O und © Marienplatz

Wann: wdhrend der Ladendffnungszeiten, auch bei Regen;
bei Sonne ist es natiirlich immer schéner

Den Schifflerblock @ erreicht man vom Marienplatz aus tber
die Wein- und MaffeistraBBe. Auf kleinem Raum versammelt sich,
was Stil und Klasse hat, aber auch Trendiges kommt nicht zu
kurz, wie zum Beispiel in der Designer-Modeboutique Theresa
(Maffeistr. 3, s. Shopping S. 143). Auf der gegeniiberliegenden
F OSSR Seite der MaffeistraRe geht es in die sinnen-
. , frohe Einkaufswelt der Fiinf Hofe ®. Im
Wechselspiel mit der Architektur von Her-
zog & de Meuron setzt die Kunst ihre Ak-
, zente. So gibt es zum Beispiel von Olafur

Eliasson eine riesige Kugel aus Edelstahl-
bandern im Viscardi Hof, die hdngenden

In den Fiinf Hofen



Gdrten von Tita Giese begriinen die Salvatorpassage, das
tunnelartige Gewdlbe der Prannerpassage ist mit Spiegelglas-
pailletten versehen. Rund 50 verschiedene Laden verfiihren
zum Schauen und Kaufen. Das Angebot der schénen Dinge des
Lebens reicht von Kleidung, Schmuck, Schuhen, Taschen und
Kosmetika bis hin zu Literatur, Papier und Porzellan. Mode,
Dolci, Blumen und Kaffee gibt es im Emporio Armani Store,
No-name-Designprodukte im japanischen Lifestyle-Kaufhaus
Muji, trendige Dessous bei Mohrmann Basics. Cafés, Bars und
Restaurants verwohnen mit Espresso, Cocktails und kulinari-
schen Kostlichkeiten —wie in Schumann’s Tagesbar oder in der
Cocktailbar Barista. Fein essen mit viel Zeit kann man beim
Ederer, fein essen mit wenig Zeit im thaildndischen Schnell-
restaurant Kaimug. Die benachbarte Kunsthalle der Hypo-Kul-
turstiftung @ ladt zu einer Kunst-Pause vom Konsumrausch ein
(aktuelle Ausstellungen unter www.hypo-kunsthalle.de; Mo
halber Eintrittspreis). Ein automatisch bedienbarer Vorhang aus
Lochblechen gestaltet die Fassade zur Theatinerstraie hin.

Gegeniiber den Fiinf Hofen fiihrt eine * '

kurze Passage durch das ehemals grafliche ?*
1

Preysing-Palais @ mit seiner eleganten
Rokokofassade und seinem stuckverzierten
Treppenhaus (unbedingt einen Blick hinein-
werfen!) hiniiber in die ResidenzstraBe. Lin-
ker Hand geht es an der Residenz @ ent-
lang, einem im Laufe von vier Jahrhunderten gewachsenen
Schlosskomplex mit mehreren Innenhéfen, die den Wittels-
bacher Herrschern als Wohn- und Regierungssitz diente. Uber
den Konigsbauhof, den letzten der Hofeingédnge an der langen
Residenzfassade, geht es in das Residenzmuseum mit seinen

Brunnenhof (Residenz)

13



Prunkrdumen und Sammlungen. Prachtige Raumschdpfungen
der Renaissance und des Rokoko sind das Antiquarium und die
Reichen Zimmer. In der Schatzkammer sind kostbare Werke
5 44 der Goldschmiedekunst, Kronen und Insig-
nien, Email-, Bergkristall- und Elfenbein-
arbeiten aus neun Jahrhunderten ausge-
{ stellt (www.residenz-muenchen.de).
Nach etwa 100 m weitet sich die Strale
| zur représentativen Platzanlage, im Norden
und Osten eingerahmt von der Hauptfas-
sade der Residenz und dem Opernhaus (s. Tour 6, S. 28). Das
Denkmal @ auf dem Max-Joseph-Platz erinnert an den Wittels-
bacher Max I. Joseph, den ersten Konig von Bayern. Wenn man
der ResidenzstraBBe geradeaus in die DienerstraBe folgt, ver-
lockt linker Hand im denkmalgeschiitzten Lorenzistock des
Alten Hofs, Miinchens ehemaliger Kaiserresidenz im 14. Jh., das
edle Warenhaus Manufactum zu einem Besuch (s. Shopping
S.140). Ein Haus weiter sticht die gelb-weif3 getiinchte,
klassizistische Fassade des Miinchner Feinkosthauses *Dall-
s mayr @ ins Auge, das mit seinen Delikates-
sen schon den bayerischen Konigshof belie-
ferte (s. Shopping S. 139). Die letzte Station
ist Ludwig Beck® am Marienplatz. Das
- »Kaufhaus der Sinne« kann seine Tradition
bis ins 19.Jh. zuriickverfolgen, als der
Knopfmacher und Posamentiermeister Beck
in die Dienste von Konig Ludwig Il. berufen
wurde (s. Shopping S. 140).

Tour im Anschluss: 4
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Tour 3

" Kaffee und Literatur rund um den Odeonsplatz

kurz Odeonsplatz - Theatinerkirche -» Salvatorplatz -» Kardi-
nal-Faulhaber-Strae - Luitpoldblock -> *Hofgarten

uf den Spuren zweier legendédrer Kaffeehduser fiihrt die Tour
zum Café Tambosi am Hofgarten und zu einem kleinen Museum im
Luitpoldblock. Weitere Stationen sind die Theatinerkirche, das
Literaturhaus und ein ehemaliges Adelspalais, in dem der bayerische
Ex-Papst in seiner Zeit als Erzbischof lebte und arbeitete.

@ Odeonsplatz (U3, Ug, Us, U6)
@ Odeonsplatz (U3, Ug, Us, U6)
bei schonem Wetter im Sommer;
stimmungsvoll als Abendspaziergang

Sudliches Flair umgibt den Odeonsplatz, so-
bald bei den ersten warmenden Sonnen-
strahlen im Friihjahr die Kellner Tische und

% am Hofgarten, die Feldherrnhalle und die
% spatbarocke, sattgelbe *Theatinerkirche

St. Kajetan @ geben eine prachtige Kulisse

Theatinerkirche

: = ab - festlich erleuchtet beim alljahrlichen
Klassik-Open-Air Anfang Juli (www.klassik-am-odeonsplatz.de).
Die Theatinerkirche wurde —von der Mutterkirche des Ordens in
Rom inspiriert —ab 1663 errichtet.

Die spatgotische Salvatorkirche @ wirkt mit ihrem unver-
putzten Backsteinmauerwerk wie die anmutige kleine Schwes-
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ter der Frauenkirche. Die Salvatorkirche gehort heute der
griechisch-orthodoxen Gemeinde. Linker Hand, am Anfang der
Kardinal-Faulhaber-StraBe, steht das Erzbischofliche Palais ©,
ein ehemaliges Wittelsbacher Adelspalais, das der beriihmte
Rokoko-Architekt Frangois Cuvilliés erbaute. In seiner Zeit als
Erzbischof hatte Ex-Papst Benedikt, geborener Ratzinger, hier
seinen Wohn- und Amtssitz.

Zuriick am Salvatorplatz, fallt der ele-
gante Bau des Literaturhauses @ auf. Mit
seinen Veranstaltungen, Institutionen und
Ausstellungen rund ums Buch ist es ein Fo-
rum fiir alle Literaturfreunde (www.literatur
haus-muenchen.de). Hat man die knarren-
den Treppenstufen zum dritten Stockwerk
erklommen, erwartet einen ein Unikum: der
Thomas-Mann-Bédr. Das ausgestopfte Zotteltier war ein Ge-
schenk von Freunden an die Eltern Mann und machte brav alle
Umziige mit. Noch im Besitz der Familie stand der russische
Braunbdr zuletzt im Foyer der Villa in der Poschingerstrafe
(s. Tour 21, S. 90). Thomas Mann hat dem Béren in seinem Ro-
man »Buddenbrooks« ein Denkmal gesetzt.

Auf ein Glas Wein nach der abendlichen Lesung, aber auch zu
Kaffee, Kuchen und kulinarischen Kostlichkeiten kann man in
der Brasserie OskarMaria im Haus einkehren. Auch hier ist fiir
Lesestoff gesorgt. Nach dem Motto: »Der Mensch ist, was er isst
—und liest« pragen Zitate von Oskar Maria Graf Tassen, Teller,
Bierdeckel, die Granittische auf der Sonnenterrasse und die
elektronische Schriftsdule, entworfen von der New Yorker
Kiinstlerin Jenny Holzer. Wenige Hundert Meter entfernt liegt
der Luitpoldblock mit seinen exklusiven Einkaufspassagen am

Im Literaturhaus

17



Amiraplatz. Die winzige Sammlung Café
Luitpold @ entfiihrt mit Fotografien, Bil-
dern, Meniikarten und Musik in die gute alte
Zeit des Palastcafés vom Ende des 19. Jhs.,
als noch Prinzregent Luitpold regierte (www.
luitpoldblock.de; tgl. 10-19, Fiihrung Di um
11 Uhr; Eintritt frei).

Zum Abschluss der Tour lockt der Hofgar-
ten mit dem Café Tambosi @ — sehen und
gesehen werden lautet die Devise auf der

G
o
B 1
§
=
w

Terrasse zur Ludwigstra3e, Ruhe und medi-

Ca

terranes Flair herrschen im Cafégarten zur
Hofgartenseite. Schon im Jahre 1775 stand an dieser Stelle eine
Kaffee-Schdnke: Bei Giovanni Pietro Sardi machte die Schicke-
ria von damals zum ersten Mal Bekanntschaft mit dem schwar-
zen Getrank. Auch Wolfgang Amadeus Mozart soll dort einge-
kehrt sein.
Eine griine Stadtoase ist der nach italienischem Vorbild im
Renaissance-Stil angelegte *Hofgarten @ mit Brunnen, Blu-
Al menrabatten und dem Rundtempel in der
Mitte, von dessen acht Bogen die Wege
ausgehen, die die Struktur des Hofgartens

n

g bestimmen. Die Parkbanke laden zum Ent-
EQ | spannen ein, und mit etwas Gliick bekommt
2 £ ~ | man ein Open-Air-Konzert in dem runden
= (S Pavillon oder unter den Arkaden zu horen,

schaut den Boulespielern zu oder atmet im Juni den betérenden
Duft der Linden.

Tour im Anschluss: 8 (ab Odeonsplatz)
18
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Tour 4

s Valentin und Viktualienmarkt

kurz Marienplatz -» Petersbergl -» *Viktualienmarkt -
Dreifaltigkeitsplatz -» WestenriederstraBe -» Isartor

Auf dem Viktualienmarkt, wo die Marktkaufleute jedem Wetter
trotzen, ist Miinchen noch am miinchnerischsten. Dort begegnet
man dem Komiker und Volksschauspieler Karl Valentin mit seiner
Biihnenpartnerin Liesl Karlstadt. Die beiden trifft man wieder im
skurrilen Valentin-Karlstadt-Musdaum im Siidturm des Isartors.

Start: @ und @ Marienplatz

Ziel: © Isartor

Wann: am besten mittags an Werktagen,
samstags ist es sehr voll

Vom Marienplatz kann man sie schon an
' ihrem ungewohnlich breiten Turm mit den
| Uhren ausmachen — Minchens dlteste
Stadtpfarrkirche St. Peter @, die sich auf
dem Petersbergl iiber den Markt erhebt und

von den Miinchnern liebevoll »Alter Peter«
I genanntwird. Uber 300 Stufen fiihren zu der

Peterskirche

Aussichtsplattform, von der man an klaren
Tagen sogar die Alpen erblickt (Mo-Fr ab 9, Sa, So und Fei ab
10 Uhr, je nach Witterung und Jahreszeit bis 17.30 oder
18.30 Uhr).

Gegeniiber steht unterhalb der kleinen Anh&he die von den
Briidern Asam barockisierte Heiliggeistkirche @, vor deren
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