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Man lio Cast agna

Der Ki no the ra peut
70 Fil me für alle Lie bes la gen

Aus dem Ita li e ni schen  
von Ing rid Exo

Buch

Ganz egal ob es um un glück li che Lie be, eine Af ä re des Part ners oder feh len
den Schwung in der Be zie hung geht – für je des Lie bes the ma hat Der Kino
the ra peut die pas sen de Be hand lung pa rat. Man lio Cast agna lie fert 70  Fil me 
für alle Lie bes la gen mit ge nau ab ge stimm ten Emp feh lun gen, in klu si ve Do
sie rung, Warn hin wei sen und wei ter füh ren den The ra pie mög lich kei ten.  Sei ne 
Film a po the ke ist nicht nur für aku te Not fäl le ge eig net, son dern auch zur 
Vor beu gung oder ein fach zum Ver gnü gen. Das per fek te Buch für Ver lieb
te, Ver lob te, Ver hei ra te te, Un glück lichLi ier te, Lie bes kum merGe plag te und 

na tür lich Film fans.

Au tor

Man lio Cast agna, ge bo ren 1974 in Sa lerno, hat im Fach Kom mu ni ka ti ons
wis sen schaf ten pro mo viert und an schlie ßend in den USA Film stu diert. Seit 
2007 ist er stell ver tre ten der künst le ri scher Lei ter des Gif oniFilmFes ti vals, 
ei nem der welt weit wich tigs ten Fes ti vals für Kin der und Ju gend fil me. Er ist 
Re gis seur viel fach aus ge zeich ne ter Kurz fil me, Do ku men ta ti o nen, Vi deo

clips so wie Dreh buch au tor und Do zent.
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Die ses Buch ist mei ner Frau Sim ona ge wid met.
Ihre Lie be ist mein täg li ches Heil mit tel.

Die Idee zu Der Ki no the ra peut stammt voll und ganz von ihr.
Dan ke, dass du da bist. Im mer.
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10 gute Gründe,  
warum Sie dieses Buch  

lesen müssen

1. Weil Sie sich mit die sem Buch be quem zu Hau se aus ku rie ren 
kön nen: Es gibt für jede Art von Lie bes kum mer eine Di ag nose 
und ef ek ti ve The ra pi en.

2. Weil ein Film am Tag den Dok tor er setzt!
3. Weil ein Leit fa den mit se hens wer ten Fil men im mer nütz lich 

ist.
4. Weil Sie ent de cken wer den, dass die Fil me, die Sie im mer 

schon gern ge se hen ha ben, auch eine gute Arz nei zur Selbst
me di ka ti on sind.

5. Weil die sem Buch nicht das Schick sal blü hen wird, ein sam 
und ver las sen im Bü cher re gal zu ver stau ben. Sie kön nen es 
im Lauf Ih res Le bens im mer wie der zur Hand neh men – im
mer dann, wenn Be darf be steht.

6. Weil die ses Buch ein fach zu le sen und zu ver wen den ist. 
Schön zum Ver schen ken!

7. Weil Sie schon auf den ers ten Sei ten den Nut zen er ken nen 
wer den.

8. Weil Le sen zu min dest nicht scha det.
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10 gute Gründe, warum Sie dieses Buch lesen müssen

 9. Weil Sie bei Freun den oder Ih rem Part ner Ein druck da mit 
ma chen kön nen, im mer den rich ti gen Film für eine ganz be
stimm te Si tu a ti on zu fin den.

10. Weil Sie da mit die Mög lich keit be kom men, Fil me ken nen zu
ler nen, von de ren Exis tenz Sie nicht die ge rings te Ah nung 
hat ten. Ein gu tes Buch soll te ei nem im mer die Ge le gen heit 
ge ben, et was Neu es zu ent de cken.
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Lie be Le se rin, lie ber Le ser,

statt Sie mit ei ner weit schwei fi gen Ein füh rung in die Ent ste hung 
die ses Bu ches zu lang wei len, er zäh le ich Ih nen eine Ge schich
te. Eine ab so lut wah re Ge schich te.

Vor ein paar Jah ren wur de eine gute Freun din von mir von ih
rem Freund ver las sen. Das kommt vor. Aber nur, weil »so et was 
vor kommt«, ist es nicht we ni ger schmerz haft.

Wenn eine Lie be zer bricht, ist kein noch so ge schick ter Hand wer
ker der Welt in der Lage, die Scher ben zu kit ten, die von der Be zie
hung üb rig sind. Und kei ne Me di zin ver mag den Schmerz zu lin
dern, den der Ver las se ne er lei det. Zu min dest dach te ich das bis 
zu die sem Zeit punkt.

Mei ne Freun din war am Bo den zer stört. Die Er in ne run gen las
te ten auf ihr, und sie glaubte, dass es kei nen Aus weg aus ih
rer furcht ba ren Lage gab. Ich gab ihr die Mög lich keit, sich al les 
gründ lich von der See le zu re den, und nach dem ich sie da von 
über zeugt hat te, dass Selbst mord nicht die bes te Lö sung für die se 
Art Lei den ist, riet ich ihr, zu ei nem be stimm ten Film. Ich habe 
Fil me schon im mer mit gro ßer Selbst ver ständ lich keit zur Ei gen
the ra pie ge nutzt. Ein we nig skep tisch be folg te sie mei nen Rat.
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In der Nacht rief sie mich an ( für Freun de, die an Lie bes kum
mer lei den, las se ich mein Handy vier und zwan zig Stun den am 
Tag ein ge schal tet) und er zähl te mir mit ent spann ter Stim me, 
dass sie sich bes ser füh le.

Der Film hat te ihr gut ge tan. Die Ge schich te ei ner Frau, die 
eben so leicht fü ßig wie un be hol fen die Lie be fin det und wie der 
ver liert und mit en gels glei cher Un schuld auf das re a giert, was 
das Le ben ihr bringt, hat te ihr ei nen neu en Blick win kel auf ihr 
Leid er öf net und ein Ge fühl der Leich tig keit ge schenkt, das sie 
nicht für mög lich ge hal ten hät te.

Mei ne Freun din hat te je nes Licht er blickt, das je der Kran ke 
(von der Lie be ver ur sach te Er kran kun gen sind ge nau so ernst zu 
neh men wie von Vi ren her vor ge ru fe ne) am Ende des Tun nels er
war tet: die Hof nung oder schlicht eine Atem pau se im Lei den. 
Oder das Ver trau en in die Ge ne sung. Oder zu min dest die Ge wiss
heit, dass der Schmerz nicht nur eine Lau ne des Schick sals ist, 
das Spaß da ran hat, aus ge rech net mit ei nem selbst zu spie len, 
son dern ein ge mein sa mer Nen ner der mensch li chen Exis tenz.

In die ser Nacht schlief sie end lich ei ni ger ma ßen ru hig. Am 
Mor gen war der Schmerz wie der da, aber das Ent schei den de 
war, dass sie den ers ten Schritt in die rich ti ge Rich tung ge macht 
hat te. Wo die Wor te der Freun de, der Trost der El tern und al
les Hirn zer mar tern ver geb lich ge we sen wa ren, tri um phier
te ein Ki no film!

Ich emp fahl ihr für je den Abend ei nen Film, und das über ei
ni ge Wo chen hin weg. Für die täg li chen »Re zep te« schöpf te ich 
aus mei nem Ge dächt nis und mei nem Film wis sen. Ich such te 
nach Ge schich ten, die auf DVD, den gän gi gen Fern seh ka nä len 
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Lie be Le se rin, lie ber Le ser,
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oder über Vi deoonDe mandPlatt for men leicht zu gäng lich wa
ren und am bes ten zur Di ag no se mei ner Freun din und Pa ti en tin 
pass ten. Und die The ra pie funk ti o nier te.

Sie fühl te sich we ni ger al lein mit ih rem Schmerz. Sie er kann
te, dass sie für ih ren Kum mer kei ne Ex klu si vi tät be an spru chen 
konn te. Das SichHi nein ver set zen, das ein Film wie kei ne an de
re Form der Kunst oder des The a ters er mög licht, half ihr nicht 
nur zu er ken nen, dass Leid eine all ge mei ne Er fah rung ist, son
dern auch, dass es über all Mög lich kei ten zur Ge ne sung gibt 
und es da her auch für sie ei nen Aus weg aus ih rer Kri se ge ben 
wür de.

Da mit war ich end gül tig von der Idee über zeugt, die ich ins ge
heim schon lan ge mit mir he rum trug: dass Fil me eine Form der 
The ra pie sein kön nen. Ab ge se hen da von, dass sie uns zum In
ne hal ten und Nach den ken brin gen, er fül len sie manch mal auch 
noch eine ganz be son de re an de re Funk ti on: Sie kön nen uns ge
sund ma chen! Die Ge schich ten, die sich uns auf Lein wand oder 
Matt schei be (egal wie groß oder klein) prä sen tie ren, leis ten uns 
in un se rer Ein sam keit Ge sell schaft und kön nen fast alle un se re 
psy chi schen Be schwer den hei len.

Fil me kön nen wie Ta schen lam pen sein, die Licht in Ihr Ge dan
ken und Ge fühls cha os brin gen. Es kommt da rauf an, die rich ti ge 
»Ta schen lam pe« zu wäh len, eine, die ge nau die rich ti ge Stär ke 
und Strahl kraft hat, um in Ih rem In ne ren für Klar heit zu sor gen.

Was Sie in Hän den hal ten, ist nicht bloß ir gend ein Buch. 
Es ist viel mehr ein Hand buch. Ein Leit fa den, um ge nau die rich
ti ge Me di zin für Ihr je wei li ges klei nes per sön li ches Dra ma zu fin
den, das Ihre Tage trübt.
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Es ist die Psy cho lo gen couch, auf der je nes un er schöpf i che Re
per toire von Men schen ty pen und Le bens er fah run gen, von de nen 
ein Film er zählt, Ih ren Ent de cker geist an regt, sich auf die Su
che nach neu en Er fah run gen zu ma chen, sich Wi der stän den und 
Zwei feln zu stel len und eine Lö sung zu fin den. Schon der ame
ri ka ni sche Psy cho the ra peut Gary So lo mon, Au tor des wun der
vol len Bu ches zur Film the ra pie The Mo ti on Pict ure Pre script ion, 
hat fest ge stellt, dass wir die bes ten und wirk sams ten Emp
feh lun gen fürs täg li che Le ben dem Film ent neh men kön nen.

In den zwölf Jah ren mei ner Tä tig keit als Vize di rek tor, Re gis
seur und Lei ter des Gif oniFilmFes ti vals (ei nem der wich tigs ten 
Ju gend film fes te welt weit) habe ich mit ei ge nen Au gen se hen und 
un mit tel bar er fah ren dür fen, wie Fil me un ser Le ben be ein fus
sen kön nen, wie sehr sie Weg wei ser auf un se rem Le bens weg sind 
und uns da bei un ter stüt zen kön nen, uns mit an sons ten furcht
ein fö ßen den Schwie rig kei ten aus ei nan der zu set zen.

Dies gilt für Ju gend li che und erst recht für Er wach se ne, die zu 
dif e ren zier te ren lo gi schen Ver bin dun gen und ge nau er ar ti ku
lier ten ge dank li chen Ver knüp fun gen in der Lage sind.

Wis sen schaft lich aus ge drückt: Der kog ni ti ve Ef ekt, den die 
Film the ra pie laut jün ge ren Er geb nis sen der Lern und Kre a ti vi
täts for schung hat, lässt sich mit der Sti mu la ti on der sie ben Ar
ten un se rer In tel li genz er klä ren. Je mehr wir von die sen sie ben 
Ar ten der In tel li genz ak ti vie ren, des to schnel ler ler nen wir, weil 
wir auf ver schie de ne Me tho den der In for ma ti ons ver ar bei tung 
zu grei fen. Beim An schau en ei nes Films kön nen alle zum Ein
satz kom men: die lo gi sche In tel li genz (Hand lung), die lin gu is ti
sche (Di a lo ge), die räum lichvi su el le (Bil der, Far ben, Sym bo le), 
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die mu si ka li sche (Klän ge und Mu sik), die in ter per son ale (die Er
zäh lung), die kin äs the ti sche (die Be we gung) und die in tra per so
nel le (das men ta le Leit bild).

Wie die Traum ar beit er laubt uns die Film the ra pie, der tiefs ten 
Schich ten un se res Be wusst seins ge wahr zu wer den, neue Blick
win kel ein zu neh men oder eine Ver hal tens än de rung zu er zie len, 
um letzt lich – zum Bei spiel in Form ei ner Hei lung oder viel leicht 
rich ti ger: der »Re pa ra tur« des ei ge nen be schä dig ten Selbst – da
von zu pro fi tie ren.

Die se in ne re Ar beit ist eine Art mo der ner Scha ma nis mus, 
durch den wir Zu gang zu tief rei chen den Dyn ami ken be kom men 
und die Be gren zun gen rei ner Ver nunft über win den kön nen. Ge
nau wie bei Dich tung, Mu sik und Li te ra tur stellt die Be schäf
ti gung mit den zu grun de lie gen den sym bo li schen Be deu tun gen 
des Films eine Be rei che rung für uns dar; sie hilft uns, Emo ti o nen, 
In tu i ti on und Lo gik zu in teg rie ren und so mit un se re ra ti o na len 
und »ir ra ti o na len« Pro zes se zu sam men zu füh ren.

Man lio Cast agna
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Trennung
Inhalt

  Untreue

Ein füh rung

»Jede Tren nung gibt ei nen Vor ge schmack des To des und je des 
Wie der se hen ei nen Vor ge schmack der Auf er ste hung.«

Ar thur Scho pen hau er 

 Lie bes ge schich ten ha ben ein Ende. Und das ist der An fang 
vom Leid. Ach tung, ich mei ne hier nicht die sanf te, ein ver

nehm li che Tren nung, bei der eine Be zie hung ohne Hys te rie, Ge
schrei und Selbst mord an dro hun gen au sein and er geht. Kurz und 
schmerz los. Ohne Trä nen und Blut ver gie ßen(!).

Wenn ich vom Ende ei ner Lie be spre che, dann mei ne ich da
mit den furcht ba ren Don ner hall, den das Ver las sen wer den aus
löst. Als ob eine Boe ing 767 ge gen die Twin Tow ers un se rer See le 
ras te. Selbst wenn es Vor zei chen, An dro hun gen oder eine Vor ah
nung ge ge ben ha ben soll te, hat das Ge sche he ne den noch die ver
hee ren de Kraft ei nes Ü ber ra schungs schla ges und die Di men si on 
ei ner Ka tast ro phe, aus der es kein Ent rin nen mehr gibt.

Was nach solch ei nem Schlag üb rig bleibt, ist ein Hau fen 
Schutt. Es sind die Trüm mer un se rer ei ge nen Lie be, un se rer 
Le ben dig keit, un se res Ver trau ens in an de re, un se rer Fä hig keit, 
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Freu de zu emp fin den. Kurz ge sagt: Was üb rig bleibt, sind die 
Trüm mer un se res Glücks. Und wir lie gen le ben dig da run ter 
be gra ben.

Er ver lässt uns, sie ver lässt uns. Die Rei se na mens Lie be wird 
jäh un ter bro chen. Un se re Wege tren nen sich. Der ver las se ne 
Part ner bleibt zu rück. Zu Stein er starrt auf je nem Weg, auf dem 
man ge mein sam un ter wegs war – wie oft hö ren wir von Lie bes
kran ken: »Ich weiß nicht, wie es wei ter ge hen soll!«? –, wie aus 
hei te rem Him mel vom Blitz ge trof en (es gibt ja nicht nur je nen, 
der die Lie be bringt, so ein Blitz kann die Lie be auch ver nich ten). 
Von ei nem Men schen, der un ter dem Schutt ei ner zer bro che nen 
Lie be liegt, heißt es fast im mer, er oder sie sei »am Bo den zer
stört«. So wie ein zu sam men ge stürz tes Haus eben.

Auch die Bi o che mie ist ge gen uns: Der Ge halt an Phe nyl ethyl
amin – je nes Bo ten stof es, der da für sorgt, dass Ver lieb te kei nen 
Ap pe tit mehr ha ben, der wie ein Auf putsch mit tel wirkt und sie 
sich wie eine ga lop pie ren de Her de füh len lässt – sinkt im Blut ins 
Bo den lo se. Die En dorp hine – jene Subs tan zen, die für das gute 
Ge fühl in ei ner län ger fris ti gen Be zie hung ver ant wort lich sind und 
da für sor gen, dass wir uns in ei ner funk ti o nie ren den Be zie hung 
wohl füh len und ent spannt sind – ver schwin den wie Ster ne, die 
von un sicht ba ren Wol ken ver schluckt wer den. Feh len sie un se
rem Hirn, öf net das dem Lie bes kum mer Tür und Tor: dem Ge
fühl der Be klem mung, des Ver lus tes, der Frust ra ti on, der Apa thie, 
der Lee re.

Ap ro pos Lee re: Es ist, als wür de der Ver lust je ner bi o che mi
schen Komp li zen der Lie be un se ren Le bens wil len aus trock nen 
und aus blu ten las sen.

Castagna_Kinotherapeut_CS55.indd   20 15.04.2014   14:52:39



Ein füh rung

21

Hier braucht man ein paar Fil me. Fil me kön nen ein schmerz
lin dern des Heil mit tel sein, wenn man sie mit Be dacht aus wählt 
und lernt, sie aus dem rich ti gen Blick win kel zu be trach ten. Ma
chen Sie es sich be quem. Es geht los.
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Was, wenn ich ihn ver ges sen will?

»Wer je ge liebt hat, trägt eine Nar be.« 
Alf red de Mus set 

Eine zer bro che ne Lie be macht ei nen wehr los. Sie lässt ei nen 
nackt und bloß zu rück. Eine Stra te gie, um den Schutz schild und 
die ei ge ne Stär ke zu rück zu ge win nen, be steht da rin, uns von der 
Per son zu lö sen, die uns ver las sen und un se re Lie be wert los ge
macht hat. Wir ver ges sen sie so zu sa gen.

Ehr lich ge sagt lässt sich kein Mensch ganz aus un se rer Er in ne
rung lö schen, erst recht nicht, wenn er mit uns wich ti ge Sei ten 
un se rer per sön li chen Ge schich te ge füllt hat.

Man kann der be tref en den Per son je doch jeg li che emo ti o na le 
Be deu tung ent zie hen, kann sie trans pa rent und un wirk lich wer
den las sen wie ein harm lo ses Ge spenst; kann sie auf Ab stand hal
ten wie ei nen Brand herd, der, von fer ne be trach tet, kaum mehr 
ist als ein La ger feu er, an dem man sich nicht mehr ver bren nen 
kann. Leicht ge sagt, aber wie macht man das?

Hier ein Film aus dem Ers teHil feKof er:
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My Blue berry Nights

von Wong Kar-Wai

Mit No rah Jones, Jude Law, Na ta lie Port man und Ra chel Weisz . Eli za

beth, eine New York erin um die drei ßig, er lebt das schmerz vol le Ende 

ih rer Be zie hung . Ihr Freund ist ei ner die ser Män ner, die nicht mal den An

stand ha ben, dir in die Au gen zu se hen, wenn sie Schluss ma chen, son

dern lie ber per Te le fon aus dei nem Le ben ver schwin den . Die Bar, die der 

at trak ti ve Jer emy führt (auch er wur de in der Lie be von schwe ren Ent

täu schungs schlä gen ge trof fen), wird zum Aus gangs punkt der Rei se, die 

Eli za beth quer durch Ame ri ka an tritt, eine Rei se, die sie weit fort führt 

von ih rem Le ben, ih rer Stadt und je ner Tren nung, die sie so ver letzt hat .

Nach nur drei hun dert Ta gen – sich von ei ner ge schei ter ten Lie be zu 

be frei en er for dert mo na te lan ge Ver ar bei tung, das soll te man nie ver ges

sen –, in de nen sie noch ab grün dig erer Ein sam keit be geg net ist und in die 

Tie fen des mensch li chen Un glücks ge blickt hat, nimmt sie ihr Le ben wie

der in die Hand, be freit vom Schmerz und be reit für ei nen Neu be ginn .

My Blue berry Nights

Re gie: Wong KarWai

Dar stel ler: No rah Jones, Jude Law, Da vid Strat hairn, Na ta lie 

Port man, Ra chel Weisz

Ori gi nal ti tel: My Blue berry Nights

Jahr: 2007

Film pro duk ti on: Frank reich, Chi na, Hong Kong

Län ge: 95 Mi nu ten

An mer kung: Er öff nungs film der 60 . Film fest spie le in Cannes (2007)
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My Blue berry Nights ist wirk lich ein hilf rei cher Film, wenn man 
be reit ist, sich dem hyp no ti schen Ef ekt sei ner Er zähl wei se aus 
Klän gen und Zeit lu pen be we gun gen, der sen gen den Hit ze und 
den Schau ern zu über las sen, die ei nem un ter die Haut ge hen.

Bei die ser Rei se geht es nicht da rum, ein fach nur räum li chen 
Ab stand zu der Per son zu ge win nen, die man ver ges sen will.

Es liegt auf der Hand, dass es nichts nüt zen wür de. Der 
Schmerz be glei tet ei nen, denn er hat sich tief in der Brust ein
ge nis tet. Er ist ein un an ge neh mer, auf dring li cher Rei se ge nos se. 
Und heim tü ckisch. Ab stand zu ge win nen muss also hei ßen, ei
nen Weg zu sich selbst zu fin den. Ei nem neu en Selbst. Und so 
steht auch am Ende von Eli za beths Rei se eine Ver än de rung. Da
her ist es kein Zu fall, dass Jer emy, ihr Freund aus der Bar, bei ih
rer Rück kehr nach New York fest stellt: »Ent we der bist du an ders, 
oder wir bei de ha ben uns ver än dert.«

Die The ra pie, die ich mit die sem Film an bie te, ist ef ek tiv und 
nach hal tig. Rück fäl le aus ge schlos sen. Denn wenn es ei nem ge
lingt, zur Es senz die ser Ge schich te vor zu drin gen und sich Eli za
beth in ih rer Ent wick lung an zu schlie ßen, wird man se hen, dass 
der Lie bes kum mer eine Chan ce dar stellt.

Und was ist die se Es senz? Sei nicht län ger, wer du warst. Küm
me re dich nicht wei ter um die Ver gan gen heit. Schau nach vorn. 
Setz dich in Be we gung. Wage ei nen Neu an fang. Am Ende wirst 
du ga ran tiert mit ei nem hin rei ßen den, wohl ver dien ten Blau
beer kuss be lohnt wer den (wer den Film sieht, weiß, was da mit 
ge meint ist).
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An wen dungs emp feh lung
Se hen Sie sich die sen Film al lein an. Ma chen Sie es sich be quem. 
Sor gen Sie da für, dass Sie zwei Stun den Zeit ha ben, um ihn sich 
in Ruhe und ohne Hast an se hen kön nen (ich will da mit nicht 
sa gen, dass Sie Fil me ge wöhn lich im Schnell vor lauf an schau
en, aber manch mal lässt man doch die Bil der an sich vor bei zie
hen, ohne in ne zu hal ten und da rü ber nach zu den ken, was man 
da sieht, ohne sich ganz dem Film zu wid men und die rest li che 
Welt au ßen vor zu las sen). Schal ten Sie das Handy aus. Lö schen 
Sie das Licht und ge hen Sie auf Au gen hö he mit Eli za beth.

Wei ter füh ren de The ra pie
Eli za beth lan det in der Bar von Jer emy und pro biert dort ir gend
wann den köst li chen Blue berryPie, den lei der kei ner will. »Es ist 
al les in Ord nung mit dem Blue berryPie, die Leu te tref en nur eine 
an de re Wahl. Der Blue berryPie kann nichts da für. Es will ihn nur 
kei ner.« Eine Me ta pher da für, wie sich eine Per son füh len muss, die 
ver las sen wur de. Al lein, nicht er wünscht, im Stich ge las sen.

Fin den Sie den für Sie rich ti gen Zeit punkt. Ba cken Sie Ih ren ei
ge nen »Blau beer ku chen«. Ge ben Sie all Ihre Lie be hi nein. Se hen 
Sie zu, wie Ihr Ku chen auf geht. Und pro bie ren Sie ein or dent li
ches Stück da von. Der Wohl ge ruch, der sich im Haus ver brei tet, 
das in ten si ve, süße Aro ma, die duf ten de Kon sis tenz des Ge bäcks: 
Das ist ge nau der rich ti ge Mo ment, um eine Ent schei dung zu 
tref en. Um die Rei se an zu tre ten, auf der Sie die Scher ben Ih res 
ge bro che nen Her zens wied er fin den wer den.
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Warn hin wei se und Ge gen an zei gen
Der Film ist nicht zu emp feh len für

•	 ei nen un be tei lig ten Zu schau er, das heißt für je man den, der 
oder die nur nach ei ner Ab len kung sucht und nicht in der Lage 
ist, sich auf die Atmo sphä re ein zu las sen
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Was, wenn ich ihn aus mei nem 
Le ben strei chen will?

»Es gibt kei ne end gül ti ge Tren nung, so lan ge es die Er in ne rung gibt.«
Is abel Al len de 

Hand hoch, wer schon ein mal da von ge träumt hat, ein für alle 
Mal sämt li che Er in ne run gen an eine Lie be lö schen zu kön nen, 
die ein schlech tes Ende ge nom men hat. Okay, ihr könnt sie wie
der run ter neh men!

Die nos tal gi sche Sehn sucht ist ein ge wich ti ger An ker auf dem 
Grun de des Oze ans der Zeit. Er lässt uns nicht aus der Ver gan
gen heit ent kom men. Er zwingt uns die Er in ne run gen auf und 
bringt uns schmerz haft ins Ge dächt nis, was nicht län ger Be stand 
hat – der Schmerz be steht ge nau da rin, das, was ein mal war und 
sich nun im mer wei ter vom Heu te ent fernt, nicht mehr le ben zu 
kön nen.

Ver giss mein nicht!

von Mi chel Gon dry

Dies ist der pas sen de Film für Sie .

Joel – ge spielt von Jim Car rey – ist ein sen sib ler, füg sa mer Mann, den 

mit Cle men ti ne (der un ü ber treff i chen Kate Wins let) einst eine in ten
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si ve Lie bes ge schich te ver band . Lei der ha ben Lie bes ge schich ten die 

häss li che An ge wohn heit zu en den . Nicht im mer, aber lei der viel zu oft . 

Das be deu tet im schlimms ten Fall: Das Paar er stickt in Strei te rei en und 

ge gen sei ti gen An kla gen .

Schlimm für die bei den ist nicht ihre Tren nung, die ja an sich schon 

gra vie rend ge nug ist . Joel ent deckt viel mehr, dass Cle men ti ne sich an 

eine Fir ma (La cuna INC .) ge wen det hat, um alle Er in ne run gen an ihn lö

schen zu las sen . Da her ent schließt sich auch der ge plag te Joel, der sei ne 

Ex im mer noch liebt, die sel be bi zar re Ein rich tung ei nes er fin dungs rei

chen Wis sen schaft lers zu nut zen . Doch es geht et was schief, und Jo els 

Hirn wehrt sich ge gen die Neu for ma tie rung sei ner Er in ne run gen . Es 

will Cle men ti ne nicht ver ges sen .

Ver giss mein nicht!

Re gie: Mi chel Gon dry

Dar stel ler: Jim Car rey, Kate Wins let, Eli jah Wood,  

Mark Ruff alo, Kirs ten Dunst

Ori gi nal ti tel: Eter nal Sun shine of the Spot less Mind

Jahr: 2004

Film pro duk ti on: USA

Län ge: 108 Mi nu ten

An mer kung: Be kam 2005 den Os car für das bes te  

O ri gi nal dreh buch (Char lie Kauf man, Mi chel Gon dry,  

Pi erre Bi smuth)

Wir sind un ser Ge dächt nis. Oder um es mit Pla ton zu sa gen: Wis
sen ist Er in ne rung. Es wür de nichts nüt zen, die Er in ne rung an 
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die Per son, die uns ver las sen hat, zu lö schen. Al len falls kön nen 
wir da durch vo rü ber ge hend den Schmerz lin dern, der uns so un
er träg lich er scheint.

Die ser Film macht uns klar – und da rin be steht sein gro ßer 
the ra peu ti scher Wert –, dass wir uns un se ren emo ti o na len Er
in ne run gen nicht ent zie hen dür fen, so schmerz haft und herz
zer rei ßend sie auch sein mö gen, weil sie das kost ba re Gut 
un se rer Iden ti tät dar stel len. Im Sumpf des Lei dens sind näm
lich jene Edel stei ne der Er fah rung ver steckt, die wir brau chen, 
um die Zu kunft zu ge stal ten und uns ge reift den Ent wick lungs
stu fen un se res Er wach se nen le bens zu stel len.

Am Ende der Ge schich te ha ben Joel und Cle men ti ne ge nau 
das be grif en: Eine Paar be zie hung ist ein Weg, für den es kei ne 
Ab kür zun gen gibt.

Es gibt ei nen Vers aus ei nem Ge dicht von Dy lan Tho mas, der 
gut zu die sem Fall passt: »Wenn auch die Lie ben den ei nan der 
ver lie ren, die Lie be wird nicht ver lo ren ge hen.« Die ei ge nen Er
in ne run gen zu le ben be deu tet, die Lie be nicht zu ver lie ren, je
nes Ge fühl also, das In di vi du en ver bin det und sie zu et was Ein
zig arti gem macht. Es be deu tet, die ur ei ge ne Ge schich te un se res 
Da seins in Trüm mer zu schla gen.

Wenn eine Lie be en det und er oder sie uns Leid zu ge fügt hat, 
kön nen wir nur auf die Zeit bau en, die alle Ges ten, Bli cke, Hand
lun gen, Far ben und Aro men von ih ren schmerz li chen Be stand
tei len und der nos tal gi schen Pa ti na zu be frei en ver mag. Üb rig 
blei ben ein zig die Lie be, die pure, rei ne Er in ne rung und je ner 
Bil der bo gen an Si tu a ti o nen, bei des sen Be trach tung wir spü ren 
kön nen, dass wir le ben dig sind.
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Ver giss mein nicht! ist noch in an de rer Hin sicht von the ra peu
ti schem Wert. Denn wenn man ihn an schaut, geht es ei nem so
fort bes ser. Weil er uns ech te Hof nung macht. Weil er uns den 
Glau ben an die Po e sie von Lie bes be zie hun gen er hält. Weil er uns 
lehrt, jene ver wor re ne, komp li zier te Welt, wie sie die Er in ne rung 
an eine zer bro che ne Lie be dar stellt, in der Tie fe un se res Un be
wuss ten aus zu hal ten (ja, zu be wah ren).

An wen dungs emp feh lung
Ver giss mein nicht! muss kon ti nu ier lich ver ab reicht wer den, und 
sei es ein mal im hal ben Jahr. Er ist ei nes die ser wun der ba ren 
Heil mit tel, ei ner die ser näh ren den Fil me, die umso mehr Wir
kung ent fal ten, je öf ter man sie an schaut, denn je des Mal ent
deckt man neue wohl tu en de As pek te. Er ist so kom plex, ge halt
voll, sur re al und da bei so reich an Bil dern und Ein fäl len, dass 
er ein wah res Fest für Au gen und Herz ist. Und letzt end lich ein
fach wahr.

Wei ter füh ren de The ra pie
In die sem Film hört der Pro ta go nist häu fig Au dio kas set ten (ich 
weiß, es scheint ewig lang her zu sein, dass Mu sik in solch sper ri
ger Form ge spei chert wur de), auf de nen sei ne Stim me oder die von 
Cle men ti ne auf ge nom men wur de. Vor al lem ge gen Ende sitzt Joel 
ein mal ver zwei felt auf dem Bo den und hört sich selbst, wie er ein 
bril lan tes und tref si che res Port rät Cle men ti nes zeich net. Er spricht 
von ih ren Schwä chen, aber auch von ih ren un leug ba ren Vor zü gen, 
de rent we gen er sich in sie ver liebt hat.
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Ver su chen Sie, es ge nau so zu ma chen. Es ist viel leicht schmerz
lich und mit Si cher heit selt sam, aber pro bie ren Sie es. Neh men 
Sie sich auf. Port rä tie ren Sie die Per son, von der Sie sich ge trennt 
ha ben. Mit al ler Wahr haf tig keit. Spre chen Sie über das, was Sie 
an ihr mö gen, und das, was Sie nicht mö gen. Ohne Zu rück hal
tung. Wei nen Sie, wenn Ih nen wäh rend der Auf nah me da nach 
ist. Es muss nie mand au ßer Ih nen hö ren. Dies ist eine äu ßerst 
ef ek ti ve Me tho de, den an de ren in den rich ti gen Di men si o nen 
zu se hen. Denn be reits in dem Au gen blick, in dem wir je man den 
ver lie ren, be ginnt un ser Ge hirn selt sa mer wei se, den Be tref en
den oder die Be tref en de in den Him mel zu he ben und zu ide a li
sie ren. Hö ren Sie sich in be son ders fins te ren Mo men ten an, was 
Sie auf ge nom men ha ben, es wird Ih nen hel fen.

Warn hin wei se und Ge gen an zei gen
Die ser Film ist nicht ge eig net für die je ni gen,

•	 für die die Lie be be reits al len Zau ber ein ge büßt hat,
•	 für die ein Film li ne ar sein muss und die nicht be reit sind, 

sich auf sur re a le Kom po nen ten oder auf Fan ta sie und Vor stel
lungs kraft ein zu las sen.
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