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Vorwort

Die Pubertit ist eine Zeit mit groflen Fragezeichen, ge-
heimnisvoll, ritselhaft. Die Jugendlichen verstehen selbst
nicht mehr, was vor sich geht: »Warum bin ich so und
nicht anders?«

Vieles verandert sich, das ist nicht zu ubersehen: das
Aussehen, die Stimmung, das Denken, das Selbstgefiihl.

Wihrend der Pubertit schieflen die Gefiihle ins Kraut,
schalten sekundenschnell um von héchster Gliickseligkeit
auf tiefste Verzweiflung und fahren permanent Achter-
bahn. Nicht nur die Gefiihle, das gesamte Dasein gerit aus
dem Tritt: Bislang giiltige »Wahrheiten« werden auf den
Kopf gestellt. Ausdauernde Diskussionen um alles und
jedes finden statt. Laut. Lauter. Am lautesten. Und Verab-
redungen? Die sind jetzt grundsitzlich fiir die Katz: Wieso
sollte man sich daran auch halten?

Jeder heranwachsende Junge, jedes heranwachsende
Midchen rutscht, stolpert vor sich hin durch den Tunnel,
der Pubertit heifit, bleibt stecken, kimpft sich frei.

Nicht nur auf die Jugendlichen, sondern auch auf ihre
Eltern kommt mit der Pubertit einiges zu, und »einiges«
heif3t: Neue Hochs und Tiefs riicken an. Sie miissen sich
wetterfest machen, um das stiirmische Spektakel zu tiber-
stehen. Es kann (Jahre) dauern, bis alle gemeinsam durch
diesen Tunnel durch sind. Aufregende Zeiten sind an-
gesagt. Zum Staunen schon, aufregend, lustig sind diese
Zeiten — manchmal. Oft allerdings eher miihevoll, an-
strengend, es gleicht eher einer Sisyphusarbeit, diese Ent-
wicklungsphase hinter sich zu lassen. Und was kommt
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nach Blitz und Donner? Zeigt sich die Sonne wieder?
Kaum zu glauben, aber versprochen: Die Pubertitswol-
ken verziehen sich. Und dann ist der Himmel wieder so
blau wie vor dieser heiflen Umbruchphase. Bis es so weit
ist, brauchen Tochter, Sohne, Miitter und Vater Unterstiit-
zung, damit mehr Licht in den Pubertétstunnel fillt und
alle zusammen seltener stolpern.

Die Autorinnen bieten diese Unterstiitzung, machen
sich zu Anwilten der Betroffenen, werben um Verstiand-
nis fiireinander und fiir das typische Auf und Ab dieser
Phase, und natiirlich geben sie eine Menge Tipps, die wei-
terhelfen konnen. Dieses Buch wendet sich gleichermafien
an beide Seiten: an die Jugendlichen und an ihre Eltern.
Es will helfen, diese Zeit gemeinsam zu bewiltigen. Des-
halb sind die Kapitel in »Jugendseiten« und »Elternseiten«
aufgeteilt. So finden Heranwachsende auf den ersten Blick
ihre speziellen Informationen. Eltern erhalten entspre-
chende, auf ihre Bediirfnisse zugeschnittene Auskiinfte
und Anregungen, damit sie sich leichter in das neue, kom-
pliziertere Seelenleben ihrer S6hne und Téchter einfiihlen,
mehr Humor, Gelassenheit und Vertrauen in sie aufbrin-
gen konnen. Und damit ist die Pubertit hoffentlich nur
noch halb so schlimm, einfach entspannter.



1. Pubertat - was ist das liberhaupt?
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Was bedeutet Pubertat?

Mit Schaudern denken viele Eltern an einen Programm-
punkt, der unweigerlich auch auf sie zukommt: die Puber-
tat. Allerhand haben sie dartiber gehort und gelesen. Hor-
rorgeschichten von friedlichen Kleinen, die sich tiber Nacht
in launische Monster verwandeln, von Chaoten, Schul-
schwinzern und Ausreiflern, von ersten Experimenten mit
Alkohol und Drogen, von Familien, in denen die Fetzen
fliegen und permanenter Krach das einzig Verbindende ist.
Verstindlich, dass viele dieses heikle Thema nur zu gern
beiseiteschieben und das unbeschwerte Zusammensein mit
ihren Kindern genieflen. Noch. Die Kinder selbst wissen
haufig nur das Notdiirftigste von dem, was sie in der Puber-
tat erwartet, und erstaunlich viele Eltern haben ihre eigenen
Erfahrungen aus dieser Zeit vergessen oder verdrangt. Mit
dieser Entwicklungsphase verhilt es sich wie mit den meis-
ten anderen Lebensabschnitten: Je weniger man sich damit
auskennt, desto hilfloser steht man der Situation gegeniiber
und desto grofler ist die Wahrscheinlichkeit, in Probleme
oder sogar schwerwiegende Krisen zu geraten. Pubertit -
der Begriff stammt aus dem Lateinischen und bedeutet Ge-
schlechtsreife. Damit ist aber nur ein Teil dessen erfasst, was
sich in dieser Phase abspielt. Viele Autoren, vor allem Wis-
senschaftler, nehmen deshalb die Bezeichnung Adoleszenz
zu Hilfe, manchmal als Synonym fiir Pubertit, manchmal,
um den Prozess der geistigen und seelischen Reifung, der
den korperlichen Wandel begleitet, gesondert zu benennen.
Im allgemeinen Sprachgebrauch hélt sich jedoch der Begrift
Pubertit fiir die gesamte Entwicklung zwischen Kindheit



und Erwachsenendasein. Die Ungenauigkeit der Begriffe
spiegelt wider, was fiir diese Lebensspanne so charakteris-
tisch ist: Nichts lasst sich exakt fixieren. Weder Anfang noch
Ende oder Ablauf der Pubertit stimmen bei allen Jugendli-
chen iiberein. ODb friedlich und zielstrebig oder dramatisch,
mit wilden Auswiichsen und geféhrlichen Abstiirzen - jedes
Kind erlebt seine ganz individuelle Pubertét. In einem Punkt
allerdings gleicht sie sich bei allen: Immer ist es aufregend
und spannend zu erleben oder zu beobachten, wie sich aus
einem knuddeligen Kindchen eine unverwechselbare Er-
wachsenenpersonlichkeit entpuppt. Zu keiner anderen Zeit
in seinem Leben macht ein Mensch eine vergleichbar stiir-
mische Verdnderung durch. Das gesamte Koordinatensys-
tem des Kinderlebens gerit aus den Fugen. Die biologischen
»Umbauten« lassen den Korper plétzlich fremd erscheinen;
tiberrollt von Hormonen und verwirrt durch unbekannte
sexuelle Regungen, spiiren die Heranwachsenden, dass sie
nicht mehr in ihre alte Kinderrolle passen und sich auf die
Suche nach einer neuen Identitit machen miissen. Mienen
und Moden werden ausprobiert, Frisuren und Posen. Uber-
empfindlich registrieren sie, dass ihre Umgebung ihnen an-
ders begegnet, sie mit ungewohnten Blicken taxiert. Um
den Weg zum neuen Erwachsenen-Ich freizumachen, miis-
sen die Eltern entthront werden, an ihre Stelle treten
Freunde, mit denen per Smartphone Kontakt gehalten wird.
Auch die Idole aus der Sport-, Pop- oder Kinoszene werden
gebraucht als eine Art Rankgeriist auf unsicherem Terrain.
Die erste glithende Liebe schlagt iiber den meisten Teenies
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zusammen, fast zwangsldufig gefolgt von abgrundtiefem
Kummer. Hinter verrammelten Tiiren gehen Spielzimmer
unter in Chaos und dréhnender Musik. Und auch das Den-
ken entfaltet neue Moglichkeiten, es ist nicht mehr wie bis-
lang auf das konkrete Umfeld beschrinkt, sondern wird
fahig zu grofleren logischen, abstrakten Aufschwiingen.
Plotzlich hagelt es Widerspruch, Kritik — Eltern und Lehrer
wissen ein Lied davon zu singen. Alles signalisiert: Achtung,
ich bin kein Kind mehr! Aber der Weg bis zum Erwachsen-
sein ist weit, und héufig sehnen sich die Jugendlichen zu-
riick nach der Geborgenheit ihrer Kinderzeit. Sie schwan-
ken hin und her zwischen mafSloser Selbstiiberschitzung
und verzweifelter Hilflosigkeit, iiberbordender Lebenslust
und volliger Abschottung. Nie sind sie so verletzlich wie in
dieser Zeit. Die Unsicherheit macht sie reizbar, launisch und
widerborstig. Oft hingen sie herum, scheinen sinnlos zu
gammeln und pumpen dabei wie die Maikifer vor dem Ab-
heben, bis sie Kraft und Mut genug haben fiir den nichsten
Schritt in Richtung Grofiwerden. Es gibt eine Reihe von so-
genannten Naturvolkern, in denen die geschlechtsreifen
Jungen und Madchen von ihren Eltern getrennt und durch
traditionelle Initiationsriten — wie Mutproben oder Priifun-
gen - in den Kreis der Erwachsenen eingefiihrt werden. Das
Kind in ihnen muss symbolisch sterben, wéhrend sie ihre
Rolle als Mann oder Frau iibernehmen. Der Ritus lasst kei-
nen Raum fiir Schwierigkeiten und Umwege der bei uns be-
kannten Art. Einerseits ist er deshalb Hilfestellung, anderer-
seits jedoch eine grofie Einschrinkung, denn er legt die



Jugendlichen unabanderlich auf tiberlieferte Muster fest. Im
hiesigen Kulturkreis dagegen miissen sie den Ubergang von
der Kindheit zum Erwachsenenleben selbst aktiv gestalten,
und nur selten gelingt das ohne Schmerzen, Irrtiimer, Angst
oder Kampf. Dafiir aber haben sie die grofie Chance, sich
umzuschauen, zu experimentieren und schlief8lich selbst zu
entscheiden: Wie will ich sein, wo liegen meine Ziele, wo ist
mein Platz in der Gesellschaft? Wegen dieser Moglichkeit,
noch einmal von vorn anzufangen und die Weichen neu zu
stellen, erscheint die Pubertdt manchen Psychologen wie
eine »zweite Geburt«. Uberhaupt wurden eine Menge Bilder
und Bezeichnungen erfunden, um die Turbulenzen dieser
Phase auf einen Nenner zu bringen. Vom klassischen
»Sturm und Drang« und den »Flegel- oder Backfischjah-
ren« zu Beginn des 20. Jahrhunderts tiber den » Abschied
von der Kindheit«, die »zweite Trotzphase«, die »ersten
Wechseljahres, die » Verfliissigung der Personlichkeitsstruk-
tur« bis zum »Hummer-Syndrome, so genannt, weil die Ju-
gendlichen streckenweise genauso schutzlos und gefihrdet
sind wie der Hummer beim Panzerwechsel. Dass die Puber-
tdt ein so verheerendes Image hat, ist nicht zuletzt darauf
zuriickzufiihren, dass sie von Entwicklungspsychologen der
psychoanalytischen Richtung, die sich in erster Linie an Pa-
tienten orientierten, lange Zeit in den finstersten Farben
dargestellt wurde. Sie sei eine einzige permanente Krise,
hiefd es, regelmafig begleitet von tief greifenden psychologi-
schen Briichen und Stérungen, von Aufstand gegen Autori-
taten und Entfremdung von der Familie. Dieses Bild pragte
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die Erwartungshaltung vieler Elterngenerationen, und in je-
der Aufmiipfigkeit ihrer Sprosslinge fanden sie dafiir eine
Bestitigung. Untersuchungen aus den letzten rund zehn
Jahren kamen zu ganz anderen Ergebnissen. Sie forderten
zutage, dass die Heranwachsenden viel weniger von Angs-
ten und Konflikten gebeutelt werden als bisher behauptet
und sich auch keineswegs stindig mit jhren Familien in den
Haaren liegen. Die meisten von ihnen, so das Ergebnis ver-
schiedener Studien, haben bei aller Skepsis eine positive
Grundstimmung und geraten emotional nicht vollig aus
dem Lot; sie sind selbstbewusst und zielstrebig und beurtei-
len ihr Verhaltnis zu den Eltern als gut und harmonisch. Of-
fensichtlich ist die viel berufene Katastrophen-Pubertit kei-
neswegs die Regel. Und dennoch: Wenn sie auch weniger
dramatisch eingeschitzt wird als vor einigen Jahrzehnten,
bleibt die Pubertit doch eine konflikttrachtige, schwierige
Zeit. Nicht nur fiir die Jugendlichen, sondern auch fiir ihre
Miitter und Viter. Es tut weh loszulassen, die innige Ver-
bundenheit mit den Kindern zu lockern, damit sie ihren ei-
genen Weg finden kénnen. Es ist hart, plotzlich als hoft-
nungslos vorgestrig und steinalt eingestuft zu werden. Es
macht Sorgen, den Jungen bei ihren ersten »Flugversuchen«
zuzuschauen und nicht zu wissen, ob sie heil am rettenden
Ufer eines gelingenden Erwachsenenlebens landen werden.
Es ist schwer, sich nicht standig einzumischen, wahrend die
Weichen fiir die Zukunft gestellt werden. Es fordert eine
Menge Geduld und Vertrauen, auch Irrwege und Fehler zu-
zulassen. Viel Zuwendung und Nihe sind nétig, um erken-



nen zu konnen, wann die Kinder tatsachlich Hilfe - viel-
leicht auch fachminnische - brauchen. Bei aller Keckheit
sind sie ndmlich noch lange auf elterlichen Beistand ange-
wiesen. Nur in ganz anderer Form als bisher. Nicht Regiean-
weisungen und Einmischungen tun ihnen gut, sondern
freundschaftliche Begleitung, die Achtung vor ihrer Eigen-
art zeigt, sie ernst nimmt, ihr Selbstwertgefiihl starkt und
ihre Unabhingigkeit im Denken und Handeln fordert.
»Meine Geheimwaffen waren Humor und Gelassenheit, als
meine drei Kinder in >die Jahre« kamenc, berichtet ein er-
fahrener Vater. »Ich konnte mich genau an meine eigenen
Verriicktheiten von frither und meine unverschamten Atta-
cken gegen die Eltern erinnern. Und plétzlich zogen meine
Sprosslinge gegen mich zu Felde, manchmal sogar mit den
gleichen Spriichen! Natiirlich musste ich manchmal schlu-
cken, aber ich wusste, was dahintersteckte und dass sie nicht
mich personlich meinten, sondern meine Position als Vater
ankratzten.« Vielen Eltern macht das Fliiggewerden ihrer
Kinder deswegen so schwer zu schaffen, weil es sie zwingt,
einen neuen Abschnitt ihres eigenen Lebens ins Auge zu
fassen. Was fiir die Teenies der Abschied von der Kindheit
ist, bedeutet fiir die Eltern den Abschied vom Jungsein. Ehe
sie sich’s versehen, gehoren sie zum alten Eisen, werden be-
lachelt wegen ihrer Ansichten, Ausdrucksweisen, Frisuren
oder Hits. Dabei fithlen sich die meisten durchaus noch ju-
gendlich und schwungvoll. Bei manchen riihrt sich der
Neid, wenn sie die heifSe Verliebtheit ihrer Kinder miterle-
ben, wihrend ihre eigene Beziehung vielleicht langst ver-
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welkt oder sogar abgestorben ist. Oder wenn sie die weltver-
besserischen Traumereien mitbekommen, wihrend sich bei
ihnen selbst schon Resignation einschleicht. Dazu mischt
sich Wehmut, das schmerzliche Gefiihl, die wirmende, ver-
traute Nahe mit dem Sohn, der Tochter nicht halten zu kon-
nen. Aber selbst wenn der Abschied von der langen, oft er-
filllenden Kinderphase nicht leichtfillt, liegt darin immer
auch eine grofle Chance: neu anzufangen, fiir sich selbst
oder auch gemeinsam zu zweit, eigene Pline zu verwirk-
lichen, Dinge zu tun, fiir die nie Zeit blieb, tiber sich selbst
nachzudenken anstatt immer nur iiber das Wohlergehen
der Sprosslinge.

Unsere Gesellschaft ist nicht gerade kinderfreundlich. Die
Skepsis hilt sich allerdings in Grenzen, solange die Spross-
linge klein und niedlich, lieb und schmusefreudig sind. Aber
Pubertierende, schlaksig, motzig, picklig — was soll man an
ihnen mogen? Neben den unzihligen Tiraden iiber die Ver-
wirrungen, Abwege und Gefahren der Pubertit gingen ihre
positiven Seiten fast restlos unter. Erst in jliingster Zeit meh-
ren sich die Stimmen, die zur Sprache bringen, was am Zu-
sammenleben mit Jugendlichen im Aufbruch zum Erwach-
senwerden interessant und spannend sein kann und einfach
Spafl macht. Das ist namlich gar nicht so wenig: ihre Begeis-
terungsfahigkeit zum Beispiel, ihr Mut und Optimismus
trotz aller bedrohlichen Perspektiven, die Fantasie und der
Erfindungsreichtum, wenn sie sich ihre eigene Kultur neben
der alten schaffen, die Intensitit, mit der sie fithlen, lieben
und leiden, die Art, wie sie das Denken entdecken - so un-



gebremst, als hitte es Sokrates nie gegeben -, ihr chamiile-
onartiges Ausprobieren — und nicht zuletzt die Herausfor-
derung an die Eltern, jung und flexibel zu bleiben, um die
grofd werdenden Kinder iiberhaupt auszuhalten. Wenn am
Ende dieser turbulenten Phase der Briickenschlag zum Er-
wachsensein geschafft ist, gelingt vielen Eltern und Kin-
dern eine neue Art der Verbindung. Nicht mehr ganz so eng
vielleicht, aber doch nah und zértlich, mit Respekt vor der
jeweiligen Andersartigkeit, eine Gemeinsamkeit unter all-
mahlich gleichberechtigten Partnern.
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Die drei wichtigsten Phasen
der Pubertat

Die einzelnen Etappen der Pubertit lassen sich zeitlich
nicht genau festlegen. Ein Kind in einem Elendsvier-
tel Stidamerikas beispielsweise wird notgedrungen friih
selbststindig und unkindlich, ein behiitetes Kind gut
situierter Eltern darf sich Zeit nehmen, bis es erwachsen
ist. Zudem sind in einer einzelnen Familie manche Kinder
Frith-, andere Spatentwickler. Doch ungeachtet aller ge-
sellschaftlichen Unterschiede und trotz individueller Ab-
weichungen in der personlichen Entwicklung sind auch
wesentliche Gemeinsamkeiten festzustellen. Die klassi-
sche Entwicklungspsychologie gliedert den Ubergang von
der Kindheit ins Erwachsenenalter in drei Phasen: die
Vor- oder Frithpubertit (Médchen: 10,5 bis 13,5 Jahre,
Jungen: 12 bis 14 Jahre), die Pubertit (Madchen: 13,5 bis
15,5 Jahre, Jungen: 14 bis 16 Jahre) und die Adoleszenz
(Médchen: 15,5 bis 20 Jahre, Jungen 16 bis 21 Jahre). Im
allgemeinen Sprachgebrauch allerdings steht der Begriff
Pubertit fir die gesamte Entwicklung einer bestimmten
Altersgruppe, wobei ihr Beginn erheblich friither einsetzt
als zur Zeit unserer Grof3eltern.

Wie kiindigt sich die Pubertit an? Bei jedem Kind ein
wenig anders, und dennoch: Die ersten Vorboten des Ab-
16sungsprozesses sind nicht zu verkennen. Meistens gerét
zuallererst das seelische Gleichgewicht ins Wanken.



1. Phase: Die Abl6sung bahnt sich an

Mit kleinen, oft kaum merklichen Schritten beginnen
Midchen bereits mit zehn oder elf Jahren, die Unbefangen-
heit aus Kinderzeiten hinter sich zu lassen, Jungen starten
etwa zwei Jahre spiter. Die Stimmungen der Heranwach-
senden schwanken zunehmend; die Kids sind schneller ge-
krankt als vielleicht noch zwei, drei Monate zuvor, sie sind
griiblerischer und verschlossener. Die Maddchen werden
vor allem alberner, kichern grundlos und immerzu. Die
Jungen sind eher grob und ruppig.

Beide Geschlechter versuchen auf ihre Art, ihre Un-
sicherheit und geradezu mimosenhafte Empfindsamkeit —
sie wissen ja nicht mehr so genau, wer sie sind oder wo sie
stehen - zu iibertiinchen. Das mangelnde seelische Gleich-
gewicht wird begleitet von korperlichen Verdnderungen
und dem Verlust der harmonischen kindlichen Proportio-
nen, das Korperbild gerit also auch aus dem Lot.

Sowohl Jungen als auch Madchen werden jetzt streit-
lustiger. Da sie selbststandig werden wollen, sind Ausei-
nandersetzungen mit den Eltern unvermeidlich. Mit Macht
wehren sich die Jugendlichen gegen Kontrolle und Bevor-
mundung, gleichzeitig aber suchen sie immer wieder die
Nihe zu den Eltern, um Krifte zu sammeln auf dem Weg
in die Autonomie.

Am liebsten beschiftigen sich die Pubertierenden mit
sich selbst - sie drehen und wenden sich vor dem Spiegel,
priifen die allerersten korperlichen Veranderungen und
versuchen, sich mit dem Wandel ihrer aufleren Erschei-
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nung anzufreunden. Die meisten Madchen sind stolz auf
ihre neuen Rundungen. Doch manchen geht die Entwick-
lung viel zu schnell, und sie ziehen sich noch einmal in die
Kindheit zuriick.

Das Verhaltnis zwischen den Geschlechtern liegt zu die-
sem Zeitpunkt auf Eis. Die Jungen wollen von gleichaltri-
gen Madchen tiberhaupt nichts wissen: Alle »Weiber« sind
»blod«. Dahinter verbergen sich Rivalitdt und Hilflosig-
keit, aber auch die unbewusste Flucht vor der umsorgen-
den Liebe der Mutter, die den Sohn jetzt, da er unabhén-
gig werden will, gleichsam zu ersticken droht. Madchen
stehen also fiir jene emotionale Abhingigkeit, die es nach
und nach abzuschiitteln gilt. Daher mobilisieren die Jun-
gen »mannliche« Krifte — sie werden zu renommierstich-
tigen kleinen Angebern. Was zahlt, sind Mut und Korper-
kraft, in der Schule bilden sie Gruppen, denn zu vielen
fithlen sie sich am stérksten.

Die Beziehung zum Vater ist in dieser frithen, gerade
erst aufkeimenden Phase der Pubertit noch weitgehend
harmonisch und unbefangen. Fiir die Jungen ist er Ver-
biindeter und hiufig noch unbestrittenes Vorbild. Die
Maédchen kokettieren mit ihrem Vater wie zu Kinderzei-
ten und sind nach wie vor Papis Liebling. Erst allmdhlich
beginnen andere Idole, dem Vater den Rang abzulaufen.

In manchen Bereichen sind die angehenden Erwachse-
nen noch echte Kinder, in anderen erstaunlich reif. Thr ge-
samtes Verhalten ist widerspriichlich und unberechenbar:
Sie schwanken zwischen Tatendrang und Dauerkontakt



mit Freunden und Tagtraumen und Langeweile, Erlebnis-
hunger und Zuriickgezogenheit, Selbstiiberschitzung und
Komplexen, und das zieht sich durch alle Lebensbereiche.
Mal sind sie tieftraurig, Augenblicke spater platzen sie fast
vor Ubermut und Lebensfreude. Ihre Zerrissenheit riihrt
aber auch daher, dass sich in dieser Zeit die geistigen Fa-
higkeiten verdndern. Mit dem wachsenden Verstindnis
fiir sinnvolle Zusammenhénge und der rapiden Entwick-
lung des logischen Denkvermégens keimen auch irritie-
rende Erkenntnisse: Die Unzuldnglichkeiten der Eltern
und der Gesellschaft, der Welt insgesamt werden immer
deutlicher wahrgenommen. Die Kritik der Heranwachsen-
den fallt oft vernichtend aus - zu spiiren bekommen das
vor allem die Eltern.

2. Phase: Auf der Suche nach der eigenen Identitat
Die erste Menstruation gilt als endgiiltiger Beginn der Pu-
bertit, sie ist fiir ein Méddchen ein aufregendes Ereignis.
Es macht ihr vielleicht ein wenig Angst und erfiillt sie mit
Unsicherheit - Wie »weiblich« muss sie jetzt auftreten?
Was muss sie in Zukunft bedenken? -, aber gleichzeitig
starkt es ihr Selbstbewusstsein: Aus dem kleinen Méadchen
wird eine junge Frau.

Auch bei Jungen erzeugt der erste Samenerguss meist
gemischte Gefiihle: Einerseits Befremden - viele Jungen
sind zunichst unangenehm berithrt und schimen sich
uber die Flecken im Laken -, andererseits sind sie stolz auf
den Beweis ihrer Méannlichkeit.
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Der Geschlechtstrieb der Heranwachsenden wird nun
intensiver, doch trotz aller Sehnsucht, sich zu verlieben,
und trotz diffuser Einsambkeitsgefithle scheuen sich die
meisten noch davor, es »das erste Mal« mit einem Mad-
chen bzw. mit einem Jungen zu wagen. Die Mehrzahl der
Teenies ist bereit zu warten, bis sie sich reif dafiir fuhlt.
Fliichtige Schmusereien oder leichtes Petting ja, aber wei-
ter gehen sie meist nicht.

Normal ist es, dass die Pubertierenden nun héufig ona-
nieren, Jungen auch in der Gruppe von Freunden, wobei
sie mit Vorliebe ihre »Potenz« untereinander vergleichen.
Midchen dagegen ziehen sich haufig zuriick und geben
sich ihren Fantasien und Traumereien hin oder bereden
mit ihren Freundinnen online oder offline, was sie vom
Leben erwarten.

Sehr wichtig wird es fiir die 13- und 14-Jahrigen, sich
moglichst sichtbar von ihren Eltern zu unterscheiden,
etwa durch verriickte Kleidung oder ausgeflippte Frisu-
ren. Doch die allméahliche Loslosung bringt nicht nur die
ersehnte Unabhiéngigkeit, sie erzeugt auch Gefiihle der
Leere und Verlorenheit, zumal die meisten Teenager auch
noch keinen Liebespartner auflerhalb der Familie gefun-
den haben: Die romantischen und erotischen Fantasien
sind noch Luftschlosser, Schwirmereien fiir fiktive oder
unerreichbare » Traumgestalten«, die es mit der gestande-
nen Liebesbeziehung zu den Eltern keineswegs aufneh-
men kénnen.

Die »beste Freundin« hilft den Tochtern, die Bindung



an die Familie, vor allem an die Mutter als engste Ver-
traute, zu lockern. Auflerdem versuchen die Madchen auf
diese Weise, Antworten zu finden auf Fragen wie: »Was
will ich? Was ist mir wichtig? Was denken die anderen von
mir?« Manche schwirmen fiir eine dltere Jugendliche, eine
Freundin der Mutter oder eine Lehrerin, sodass die einst-
mals der Mutter geltende Idealisierung nun auf eine Frau
aufSerhalb der Familie verlagert wird.

Jungen féllt es meist schwerer als Madchen, zu ihren
Gefiihlen, zu ihrer Verletzlichkeit und zu ihren Angsten
zu stehen. Sie leugnen sie, indem sie sich besonders cool
geben, vielleicht derbe Zoten reiflen und sich in wenig rea-
listische Allmachtsfantasien fliichten. Nur ein oder zwei
nahen Freunden werden Schwichen gebeichtet, ohne da-
bei fiirchten zu miissen, womoglich ausgelacht zu werden.

Eine Chance, Gefiihle auszuleben, bietet die Clique - bei-
spielsweise beim gemeinsamen Musikhoren. Die Gruppe
Gleichaltriger ist wie eine Zufluchtsstitte, in der man fern
von den Eltern miteinander Erfahrungen macht und Mei-
nungen austauscht. Auch neue Vorbilder helfen, Gefiihle
der Leere zu bekdmpfen. Popstars und andere Idole verkor-
pern Ideale, denen es in dieser Altersphase nachzueifern
gilt, bis nach einem Entwicklungssprung wieder andere
Identifikationsmodelle fillig werden. So schliipfen die
Heranwachsenden in ihrer Fantasie in die unterschied-
lichsten Rollen, bis sie eine finden, die annihernd zu
ihnen passt.

Sie sind auf der Suche nach sich selbst und miissen sich
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somit auch von jenem Bild unterscheiden, das sich Vater
und Mutter bisher von ihnen gemacht haben. Das heif3t
nicht, dass sie sich innerlich ganz und gar von ihren Eltern
loslosen miissen. Es bedeutet vielmehr, dass sie sich — um
eine eigene Identitdt zu finden — mit sich selbst und mit
ihrer Umwelt intensiv auseinandersetzen miissen.

Mit 15, 16 Jahren erreichen die Konflikte zu Hause und
in der Schule meist ihren Hohepunkt. Der Freiheitsdrang
der Jugendlichen ist kaum noch zu bremsen, sie wol-
len ausgehen, Abenteuer erleben oder einfach mit ihren
Freunden chatten und quatschen. Elterliche Ermahnun-
gen, Einschrinkungen oder Erziehungsversuche treiben
die Teenager zur Raserei. Sind sie nicht endlich erwach-
sen? Viter haben vor allem Angst um ihre Tochter, die
ihnen entgleiten, wihrend sie mit ihren S6hnen heftige
Machtkidmpfe ausfechten. Miitter betrauern den Verlust
emotionaler Nihe zu ihren Kindern, aber héufig auch die
Abnahme an Kontroll- und Einflussmoéglichkeiten.

Dafiir werden die Kinder zu erstaunlich interessanten
Gespréchspartnern. Zum einen nehmen ihre geistigen In-
teressen zu, zum anderen beginnen sie, intensiv iiber ihre
eigenen Gefiithle nachzudenken. Thre Stimmungsschwan-
kungen lassen nach, sie horchen eher in sich hinein, analy-
sieren ihr eigenes Seelenleben, die Gefiihle, Gedanken und
Verhaltensweisen der anderen. Die Madchen sind meist
introvertierter und ziehen sich hdufig in ihre eigene Welt
zuriick, wihrend die Jungen ihre Bediirfnisse und auch
ihre Aggressionen starker ausleben.



Viele sind in dieser Lebensphase auch schwermiitig
und erleben ihren ersten Weltschmerz. Schliefilich ist ihr
Selbstgefiihl noch keineswegs stabil; sie zweifeln an sich
und fithlen sich manchmal vollig verloren. Zum Gliick
aber werden seelische Tiefs immer wieder von euphori-
schen Gefuhlen, uberbordender Lebensfreude und einer
Begeisterungsfahigkeit abgeldst, die Erwachsenen langst
abhandengekommen sind.

3. Phase: Selbstfindung und Vers6hnung mit

den Eltern

Mit 16 werden fast alle Mddchen ausgeglichener, offener
und auch den Eltern und anderen Erwachsenen gegeniiber
wieder zuginglicher. Jungen brauchen meist noch einige
Zeit, bis sich ihr Selbstgefiihl festigt und sie ein freund-
schaftliches Verhaltnis zu Familie und Lehrern aufbauen
konnen. Die Abgrenzung zu ihnen hat sie nicht nur unab-
héngiger und freier werden lassen, sondern auch gestan-
dener und sicherer.

Die meisten haben bereits verschiedene Stadien der
Verliebtheit erlebt, haben die ersten Gliicksgefithle und
den ersten Kummer in der Liebe hinter sich. Sie sind da-
her zunehmend in der Lage, offen und »normal« mit dem
»fremden« Geschlecht umzugehen. Die Gruppe Gleich-
geschlechtlicher verliert in dem Mafle an Gewicht, in
dem die heterosexuellen Beziehungen an Bedeutung zu-
nehmen. Die eigene Geschlechtsidentitdt ist weitgehend
gefestigt.
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Vieles konsolidiert sich in der Schlussphase der Puber-
tat: die Interessen und die eigenen Werte, Freundschaften,
der Wunsch, etwas zu leisten, und personliche Zukunfts-
vorstellungen. Immer haufiger setzen sich die Jugend-
lichen jetzt mit erwachsenen Lebensrollen auseinander
und fragen sich, was sie werden und wie sie spater einmal
leben wollen. Die ausgefallenen, oftmals fantastischen,
verschwommenen Vorstellungen der Vergangenheit wei-
chen allmihlich realistischeren Zielen.

Aus den ungestiimen, unansprechbaren 15- und 16-Jah-
rigen sind auf einmal geradezu besonnene Heranwach-
sende geworden: Thr Denken ist préziser und fundierter,
gleichzeitig sind sie flexibler und differenzierter in ihrem
Urteil iiber andere. Die Groflenfantasien sind fast tiber-
wunden, die Unvollkommenheit der Eltern, aber auch die
eigene Unzuldnglichkeit wird als das hingenommen, was
sie ist: menschlich.

Sicher - noch hat der Jugendliche seinen Platz in der
Gesellschaft nicht gefunden. Konflikte bleiben, es ist nicht
leicht, sich in die Erwachsenenwelt einzufiigen. Doch der
innere Aufruhr, die Gefithle der Leere und Verlorenheit
aus zuriickliegenden Jahren werden immer seltener; es ist
nicht mehr ganz so schwer, mit Enttauschungen fertigzu-
werden, und man hat gelernt, mit sich, den Freunden und
Erwachsenen sachlicher, selbstverstindlicher und sou-
verdner umzugehen. Den Widrigkeiten des Lebens steht
man endlich nicht mehr so hilflos gegeniiber.



3. Wie sich der Korper verandert
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Warum die Pubertat friither beginnt und
langer dauert

Im Lauf der letzten 100 Jahre hat sich der Beginn der Pu-
bertdt in unseren Breiten um Jahre vorverlagert. Gar nicht
so selten platzt er mitten in die Kindheit, fangt bei verspiel-
ten kleinen Miadchen die Brust an, sich zu wolben, und bei
vertraumten kleinen Jungen geht es los mit dem Wachs-
tum der Hoden und dem Sprielen der ersten Scham-
haare. »Wir wurden vollig tiberrascht vom frithen Start
unserer Tochter«, erzihlt eine Mutter. »Mit zehn Jahren
schon ein Busen? Wir hatten keine Ahnung, ob das nor-
mal war.« Mddchen, die sehr friih, also bereits mit zehn
oder elf, in die Pubertdt kommen, erleben oft ein beson-
ders heftiges Wechselbad der Gefiihle. Natiirlich finden
sie es spannend, dass die ersten Schamhaare wachsen und
die Brust beginnt, sich minimal zu wolben. Auch Jungen
konnen es haufig kaum abwarten, dass der Penis sich ent-
wickelt, die Korpergrofle zunimmt und die Muskelstarke
endlich sichtbar wird. Fiir Frithpubertierende ist es cool,
nicht mehr kindlich auszusehen und manch einer Freun-
din, einem Kumpel in der Entwicklung voraus zu sein. Ein
bisschen Stolz und Uberlegenheitsgefiihle sind auch dabei.
Zugleich schleicht sich aber Unsicherheit ein.

Frith entwickelte Jungen und Midchen fiihlen sich von
der Schnelligkeit, mit der sich ihr dufleres Erscheinungs-
bild wandelt, geradezu tiberrumpelt. Sie miissen immer
wieder neu mit dem Umbau ihres Koérpers fertigwerden,
das Eiltempo der physischen Verinderungen tiberfordert
viele von ihnen. Manche kdmpfen auch gegen Schamge-
fithle an, die sie selbst nicht recht verstehen, schlieflich
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Eltern tun sich schwer, wenn die Pubertit der Tochter bereits
mit elf, zwolf oder sogar schon mit zehn Jahren einsetzt, der
Sohn mit 13 oder 14 zu pubertieren beginnt. Die meisten sind
Uberrascht, dass ihr Kind in einem Alter in die Pubertat kommt,
in dem sie selbst noch recht unreif und verspielt waren und
auch ihr Kérper noch kindliche Formen hatte. Sie verstehen
nicht, warum die Tochter schon stark geschminkt und in engen
Leggings und einem ebenso eng anliegenden und tief ausge-
schnittenen Top mit ihrer Freundin dauernd zum Shoppen ge-
hen muss. Sie ist doch gerade mal zwélfl Oder weshalb der Sohn
mit 13 dauernd diese ach so wichtige Coolness an den Tag legt.
Fur die meisten Vater und Miitter ist das Verhalten ihrer friih
pubertierenden Kinder befremdlich.

Auch heute gibt es noch viele Spatentwickler — biologische
Prozesse und die hormonelle Umstellung sind nicht an ein be-
stimmtes Alter gebunden und verlaufen unterschiedlich. Doch
die Zahl der Friihentwickler nimmt deutlich zu.

Woran liegt es, dass die Pubertdt heute so friih beginnt?
Ein Ergebnis der Forschung: Hauslicher Stress und ein konflikt-
reiches, wenig stabiles Familienklima kdnnen, vor allem bei
Madchen, ein Grund dafiir sein, dass die geschlechtliche Rei-
fung besonders friih eintritt. Wenn bei einem Madchen bereits
mit zehn, elf Jahren Briiste und Schamhaare wachsen, die Ent-
wicklung der sekundéren Geschlechtsmerkmale also fast noch
im Kindesalter einsetzt, dann kénne das, so die Forschung, da-
rauf hinweisen, dass das Madchen schnell fliigge werden will:
Sie reift frih, um alsbald auf eigenen Beinen zu stehen und
sich ein unabhangiges Leben aufzubauen. Untersuchungen
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ist der schrittweise Abschied von der Kindheit vollkom-
men normal und natiirlich. Und dennoch: Mental in die
neue Situation mit ihren korperlichen Verdnderungen und
Hormonumstellungen hineinzuwachsen ist keine einfache
Aufgabe.

Auch die Auflenwelt macht es den Frithpubertieren-
den nicht leicht. Wenn sich etwa bei einem gerade mal
zehnjidhrigen Médchen bereits der Busen abzeichnet,
kann das unter gleichaltrigen Jungen zum Ausldser fiir
abfillige Bemerkungen und derbe Spriiche werden. Auch
neidvolle Méddchen, sogar gute Freundinnen, lassen gif-
tige Kommentare fallen. Frith entwickelte Jungen haben
es da meist besser. Nur wenn sie, jede Unsicherheit tiber-
tonend, zu Angebern werden, bekommen auch sie die
Héme der anderen zu spiiren.

Zu Hause geht es Frithziindern auch meist nicht son-
derlich gut: Da sie korperlich nicht mehr wie richtige
Kinder aussehen, sind die Erwartungen der Eltern ent-
sprechend grof3. Viele Viter und Miitter wollen oder
koénnen nicht verstehen, wie zerrissen sich ein Puber-
tierender fithlt, wenn die innere Befindlichkeit und die
duflere Erscheinung auseinanderklaffen.

Die elfjahrige Naomi kann ein Lied davon singen. Sie
sperrt sich dauernd ins Bad ein, will alleine sein, beobach-
tet sich im Spiegel. Mal findet sie sich attraktiv und fiihlt
sich toll, plotzlich wieder total hisslich - der Po zu dick,
auf der Nase ein Pickel, die Haare zu fransig, zu strahnig —,
nichts stimmt. Vor ein paar Monaten war sie noch ein mit
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greifen sogar auf die Evolutionsbiologie zurlick: Der gestresste
Teenager, so die Evolutionspsychologen, wird schnell ge-
schlechtsreif, um moglichst bald einen Partner finden zu kon-
nen, mit dem er sich fortpflanzt, eine eigene Familie griindet
und so die Art erhalt.

Weitere Griinde, die in der Fachwelt firr die friihe Pubertat ver-
antwortlich gemacht werden, sind genetische Faktoren, die gute
Erndhrung und auch der Umstand, dass sich unser Energiehaus-
halt verandert hat — wir miissen uns korperlich kaum noch an-
strengen, um unser Leben zu meistern, und entwickeln so prob-
lemlos das fiir die Reproduktion benétigte Fettgewebe. Auch
Ostrogenverwandte Substanzen in Wasser, Nahrung und Haus-
haltsmitteln werden genannt.

In einem Punkt sind sich samtliche Fachleute einig: Ein Kind,
das besonders friih zu pubertieren beginnt, braucht ein hohes
Maf} an Unterstlitzung und Geborgenheit. Paradoxerweise
sind gerade jene Teenager, die korperlich schnell reifen, beson-
ders labil und unsicher, denn die Schere zwischen korperlicher
Entwicklung und innerer Reife ist meist riesengrof3. Eltern und
Lehrer meinen oft, eine Zwolfjahrige, die schon etwas Busen
hat, geschminkt und gestylt daherkommt, oder ein hochge-
schossener 13-Jahriger, dessen Stimme bereits kippt, musste
auch seelisch-geistig einigermallen erwachsen sein. Doch mit
dieser Haltung tiberfordern sie diese Kinder, sie iben psychi-
schen Druck aus.

AuBerlich friih reifenden Teenagern bleiben auch weniger
Zeit und MuBe, um die notwendigen Entwicklungsphasen
der Kindheit zu durchlaufen und abzuschlieBen. Das ist mit
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sich selbst zufriedenes, unbeschwertes Madchen, plotz-
lich muss sie sich standig mit ihrem neuen Erscheinungs-
bild auseinandersetzen. Die Mutter himmert schon zum
dritten Mal gegen die Tiir. Ubel gelaunt rennt Naomi aus
dem Bad, verschwindet in ihrem Zimmer und zerrt den
geriischten BH aus dem Schrank, obwohl ihr Busen noch
winzig ist. Kurz darauf steht die Mutter in der Tiir: »Was
ist los mit dir?« Aber nein, Naomi will kein Gesprich fiih-
ren, die Mutter nervt blof3. Warum das alles so ist, weif3
Naomi selbst nicht. Auf ihren Vater hat sie genauso oft
eine Wut. Er zieht sie immer auf, wenn er etwas von ihr
will, was sie nicht erfiillt: »Mein siifSes Tochterchen tut so
erwachsen und benimmt sich wie ein Kleinkind.«

Maxi, zwolf Jahre, fiihlt sich mindestens so gestresst
durch seine Eltern. Er hantiert mit seinem Handy und
hort Musik, anstatt seine Hausaufgaben zu machen Er ist
hoch konzentriert, da platzt seine Mutter ins Zimmer und
schimpft: »Wann wirst du endlich verniinftig? So geht es
nicht weiter, junger Mann!« Sie knallt die Tiir zu, Maxi
wirft sich aufs Bett, starrt auf das Poster an der Wand - es
muss weg, er steht doch gar nicht mehr auf Dinos. Oder
doch? Es ist verdammt schwer, duferlich ein Teenager zu
sein und innerlich noch nicht so recht.



innerem Stress verbunden, sie werden friih mit Themen und
Anforderungen konfrontiert, die eigentlich erst spater dran
waren. Eltern stehen ihren Kindern bei, wenn sieim Umgang mit
ihnen nicht von der kdrperlichen Reife ausgehen, sondern von
der noch kindlichen Gefiihlslage.

Erstaunlicherweise beginnt die Pubertat haufig nicht nur fri-
her, sie zieht sich auch langer hin. Manche S6hne und Téchter
kleben noch mit 20 an ihrem Zuhause. Eine neue Bezeichnung
fur dieses Phanomen ist emerging adulthood. In dieser Phase des
»aufkommenden Erwachsenwerdens« sind die dlteren Jugend-
lichen noch auf der Suche nach ihrem Platz in der Gesellschaft.
Diesen zu finden ist heutzutage gar nicht leicht. Was kommt
nach der Schule? Welche Ausbildung ist die richtige? Die un-
endliche Vielfalt von Optionen verwirrt und macht die Zukunfts-
planung zu einer Mammutaufgabe. Je mehr Moglichkeiten und
Angebote, desto komplizierter die Auswahl. Gleichzeitig steigt
der Entscheidungsdruck, gekoppelt mit der Befiirchtung, die fal-
sche Wahl zu treffen. Friither war das Leben planbar, die junge
Generation von heute weil3 dagegen nicht, was sie erwartet.

Fur Eltern gilt es, einen schwierigen Spagat zu meistern -
einerseits wollen sie ihrem Spdtabnabler die Verldsslichkeit
geben, die ihm die Gesellschaft mit all ihren Unwégbarkeiten
verweigert. Anderseits mochten sie loslassen und verlangen
ein wachsendes Maf3 an Selbstverantwortung.
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Und plotzlich wachst der Busen

Irgendwann im Alter zwischen sechs und zehn Jahren gibt
das Gehirn das Startzeichen fiir den Umbau des Kinder-
korpers in den einer Frau. Die Eierstocke erwachen aus
ihrer frihkindlichen Ruhephase, sie wachsen und begin-
nen mit der Produktion der weiblichen Geschlechtshor-
mone Ostrogen und Gestagen. Durch sie angeregt, nimmt
die Gebarmutter an Gréfle zu, und ihre Schleimhaut wird
dicker. Was sich bei den inneren Geschlechtsorganen an-
bahnt, schldgt nach und nach auch aduflerlich durch: Das
Becken verbreitert sich zu seiner bleibenden Form; die
Brustwarzen werden dunkler, und das Gewebe um sie
herum fangt an, sich zu wélben; die Schamlippen nehmen
an Grofle und Fiille zu und verfirben sich dunkler, die Kli-
toris schwillt an. Neben den weiblichen Geschlechtshor-
monen zirkulieren aber auch die mannlichen Androgene
in den Blutbahnen jeder Frau, nur in geringerer Menge.
Sie 16sen das SpriefSen der Schambehaarung aus und etwas
spiter auch das der Achselhaare.

Parallel zu dieser rasanten Entwicklung schiefien die
Maidchen in die Hohe, bis zu acht Zentimeter in nur zwei
bis drei Jahren — zum Leidwesen der Betroffenen keines-
wegs in harmonischen Proportionen. Die Extremitéten
sind dem Rumpf beim Wachstumsspurt ein Stiick vor-
aus, sie wirken plétzlich ungelenk und schlaksig. Aber
auch sonst dndern sich die Konturen des Kinderkorpers:
Er beginnt programmgemaf Fett anzulegen, Hiiften und
Po werden runder. Das Gesicht entwickelt allméhlich
markantere Ziige - und dank des Hormoniiberschusses

Weiter auf Seite 40



Wihrend der Pubertit blicken Madchen besonders kritisch
in den Spiegel. Mal entdecken sie einen Pickel, der stort, mal
Haare, die nicht so glénzen, wie sie glanzen sollten. Beson-
ders aufmerksam wird der Busen betrachtet. Er muss perfekt
sein, weil er als wichtigstes Merkmal ihrer »neuen« Weiblich-
keit gilt. Stimmt die Oberweite, oder stimmt sie nicht? Ist der
Busen klein, hei3t das: »Viel zu mickerig. Ich kann nicht mithal-
ten mit den Freundinnen, die einen viel Gppigeren Busen vor-
zuweisen haben.« Ist er gro3, dann macht das auch nicht unbe-
dingt glucklicher: »Alle schauen mich an - vor allem in den
Turnstunden!« Gro3e und Wachstum der Brust legen weitge-
hend die Gene fest. Oft entwickeln sich die Briiste nicht gleich-
maRig. Manche Madchen missen eine Weile mit einer Asym-
metrie leben, die sich spater aber wieder verwachst. Die Mut-
ter einer heute 18-Jahrigen erzdhlt von eigenen Erfahrungen:
»lch ging zu meiner Mutter, als ich mit 13 so einen merkw(irdi-
gen glasigen Ausfluss hatte. Sie schickte mich weg mit der
Bemerkung: »Das gibt sich wieder.c In Wirklichkeit war es ein
Signal fur die wenig spater beginnende Periode. Schon damals
beschloss ich, meine zukiinftigen Kinder nie so allein zu lassen.
Was ihnen hilft, ist ein klares, deutliches Gesprach Gber alle
kommenden Verdanderungen ihres Korpers. Dadurch finden
sie Sicherheit und das Gefiihl, ernst genommen zu werden.«
Am wenigsten vertragen es die Teenager, wenn Eltern ihre
eigene Unsicherheit hinter Spotteleien verstecken. »Sehe ich
da etwa eine Wolbung?« Kommentare dieser Art nehmen
ihnen jegliches Zutrauen und drangen sie dazu, sich zu ver-
schlieBen. Oft gelingt der Briickenschlag besonders gut tber

Weiter auf Seite 41
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oft auch eine Menge Pickel. Nahezu ausnahmslos tritt erst
nach dem grofiten Wachstumsschub die erste Monatsblu-
tung ein, die Menstruation.

Die Brust

Meistens ist die knospende Brust das erste sichtbare
Zeichen fir den Pubertatsbeginn bei Madchen. Bis zur
vollen Reife dauert es aber gewdhnlich noch rund vier
Jahre. Die Grof3e der Brust wird durch den Driisenkdrper
und Fettansammlungen bestimmt. Im Wesentlichen ist
sie anlagebedingt und lasst sich weder durch Pappel-
noch durch Fastenkuren entscheidend beeinflussen.
Haufig entwickelt sich die Brust zunachst asymmetrisch.
Kein Grund zur ernsthaften Beunruhigung, denn diese
Ungleichheit legt sich fast immer im Verlauf der weite-
ren Entwicklung.



Berichte der Erwachsenen von ihren eigenen friiheren Prob-
lemen und Empfindungen. Um mit allen irritierenden Veran-
derungen fertigzuwerden, brauchen die Teenies verstandnis-
vollen Beistand.
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