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Do more than belong: participate.
Do more than care: belp.
Do more than believe: practice.
Do more than be fair: be kind.
Do more than forgive: forget.
Do more than dream: work.

Tu mebr, als dazu zu gebhoren: Beteilige dich.
Tu mebr, als dich zu kiimmern: Hilf.
Tu mehr als zu glauben: Praktiziere.
Tu mebr als fair zu sein: Sei giitig.
Tu mehr als zu vergeben: Vergiss.
Tu mebr als zu traumen: Verwirkliche.

William Arthur Ward



ALOHA!

Wir betreten Neuland. Wir folgen einer Vision, die wir zwar
in den Traumen schon erlebt haben, die sich jedoch in un-
serem wirklichen Leben noch nicht manifestiert hat. Und
dennoch kennen wir alle diese Ebene und sehnen uns nach
dieser unserer Heimat zurtick. Wir traumen von Gliick. Von
einem erfiillten, harmonischen Leben voll Freude — wir trau-
men von der perfekten Partnerschaft, dem supertollen Job,
von Geld, frohen Kindern, wir mochten die ewige Gesund-
heit und Fitness, wir triumen unsere ganz personliche Frei-
heit. Wie immer sie auch aussehen mag.

Eine reelle Chance, all das im Leben zu integrieren, liegt
in der Huna-Gliicksformel. Die Einladung, eine Glicksfor-
mel kennenzulernen, bahnte sich an, als mein Leben (Pet-
ra) eine sehr glickliche Wendung erfuhr. Lange schon hab
ich solche Momente herbeigesehnt, dafiir gebetet, mich
vorbereitet, die notigen Reinigungen durchgefiihrt, ich

habe gelesen, meditiert, mich auf vielen Seminaren
immer besser kennengelernt ... bis ich eines Ta-
ges — scheinbar wie von selbst — diese
lichtvollen Momente wahrgenom-

men habe, die dann eine gliickliche

Wendung in meinem Leben nach sich
zogen.



KAPITEL 1 WAS IST HUNA WIRKLICH’

‘\} ( *1’!’ W w xf/ 851

Auf einmal wurde alles ganz einfach, und es ist weiterhin
ganz einfach. Und genau das mochten wir dir hier vermit-
teln: Das Gliick beginnt mit der Liebe zu dir selbst. Mit
dem Eintauchen in dein Innerstes, mit der bedingungslosen
Annahme von allem, was dich ausmacht. Mit der Liebe zu
deinem Korper, der Annahme deiner Gefiihle und deiner
Gedanken. Dazu gehort auch eine Gefiihls- und Gedanken-
hygiene. Eine leichtere und frohlichere Lebenseinstellung
ergibt sich dann ganz wie von selbst. Genau dann passieren
die Wunder, die sich taglich bei immer mehr Menschen auf
der Erde einstellen.

Die Reise zu einem erfiillten, gliicklichen Leben beginnt
im Augenblick deiner bewussten Entscheidung fiir ein er-
filltes, glickliches Leben. Im Augenblick dieser Entschei-
dung, in diesem heiligen Moment, liegt ein besonderer
Zauber. Die kostbare Weisheit und ein praxisorientiertes
Heilwissen aus Hawaii tragen dann auf besonders wirksa-
me Weise zur Verwirklichung deiner Wiinsche bei. Dieses
wunderbare Geheimnis nennt man Huna. Es ist 4,
etwas, das dich, wenn du auch zwischen den
Zeilen zu schopfen weifSt, deinem Selbst und
deinem Gliick naherbringt.

Stell dir vor, du konntest jetzt, in diesem Augenblick, in
dem du das Buch in der Hand hast, in eine andere Welt
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Aloha!
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eintauchen. In eine Welt, von der du schon immer getraumt
hast. In deine ganz personliche Realitdt, in der du dich
wobhlfiihlst, in der du all die Dinge tun kannst, die dir gefal-
len und die dich erfreuen. In eine Ebene, die es dir erlaubt,
dich selbst zu fithlen und deine innere Zufriedenheit

zu spuren. Eine Welt, die aus deinen Traumen nur
‘ fur dich kreiert wird.
\ / Vielleicht hilft dir eine Vision von Ha-
waii mit all ihrer Schonheit und kostbaren
Energie. Du spiirst den warmenden Sandstrand
unter deinen FufSen, der gleichmafSiige Wellen-
schlag des Wassers ladt dich in einer idyllischen Bucht zum
Traumen ein. Du horst von Weitem die sanften Lieder, die
von alten Mythen und Sagen erzdhlen. Du lisst dich tragen
von der sanft-schwingenden Energie, die dich umgibt. Du
bist bereit, deinen Verstand fir einige Momente zu verges-

-

sen, die Seele baumeln zu lassen und einzutauchen in eine
innere Welt, die nur dir gehort. Hier ist dein ganz person-
liches Paradies. In diesem magischen Augenblick gestaltest
du deine eigene Welt, so wie du sie willst.

Stell dir weiter vor, du konntest jetzt auch dein Leben so
kreieren, wie du es schon immer haben wolltest. Die Kulis-
se, der herrliche Sandstrand von Hawaii, hilft dir dabei. So,
als hattest du jetzt Urlaub, geniefSt du die freie Zeit, lasst
dich von der sanften, liebevollen Energie tragen und bist be-
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KAPITEL 1: WAS IST HUNA WIRKLICH?
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reit fiir ein neues Leben, das du dann »zu Hause« realisieren
wirst. Wahrend du weiterhin traumend auf Hawaii deinen
Urlaub genief3t, gestaltet sich deine Vision.

Die Ebenen vermischen sich. Du bist zu Hause, liest auf
der Couch dieses Buch oder bist irgendwo unterwegs — und
zeitgleich mit deinen Gedanken auf Hawaii. Alles ist gleich-
zeitig moglich. Die Ebenen beginnen sich zu vereinen und
du traumst deinen Traum weiter.

Du ldsst deiner Fantasie freien Lauf, wahrend
du wie von Ferne die Hula-Tanze betrach-
test, den farbenfrohen Sonnenuntergang, die
grenzenlose Weite ... Alles ist da in diesem
Moment, und du schopfst weiter und kreierst
glickliche Augenblicke, die sich ausdehnen
und reeller werden — so lange, bis du nicht
mehr weifdt, ob du nun zu Hause oder wo-
ders bist.

Du spiirst — du bist noch immer auf Hawaii. Du bewun-

an-

derst die griinen Hange und farbenfrohen Bliiten, ein sii-
Ber Duft, getragen von heiliger Anmut, durchwebt deinen
Raum. Du o6ffnest dich weiter fiir die Schonheit — bunte
Lichter, weiche Warme und wohlige Stille vereinen sich in
dir. Und genau in diesem gesegneten Moment erlaubst du
dir, dich selbst neu zu entdecken. Du bist bereit, dein Herz
zu erkunden. Du erlaubst dir, dich neu zu schopfen.
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Du bist in diesem Moment dabei, das Gliick fiir dich zu
finden. Du brauchst nur noch einen klitzekleinen Schritt
weiterzugehen und dich fir dein Gliick entscheiden. Das ist
alles.

Stell dir weiter vor, du briuchtest jetzt nichts mehr zu
tun als einfach das Buch, das du in der Hand haltst, auf-
merksam zu lesen und die Weisheit von Huna in dein Herz
einfliefen zu lassen. Es konnte eine gute Fee sein, die dich
einladt, dein Leben positiver zu gestalten. Oder Engel sdu-
men deinen Weg und lassen dich deine Visionen verinner-
lichen. Vielleicht helfen auch die Meister von Huna, die
Kahunas, dabei. Wahrscheinlich ist es jedoch deine eigene
Fahigkeit, die in dir ruht, dein Leben zu verandern. Du hast
die Kraft und den Mut und wirst begleitet vom Segen des
Universums. Du brauchst nun nur noch mit offenem Herzen
die Huna-Glicksformel in dein Leben zu integrieren.

Der Zauber der Verdnderung beginnt mit dem ersten
Schritt, den du jetzt wagst. Du hast den Mut, deinem Leben
eine gliickliche Wendung zu geben, und spurst die aufkei-
mende Freude in dir. Und genau in diesem Moment beginnt
die Transformation — denn der segensreiche Zauber aus Ha-
waii bertihrt dein Herz.

Wir wiinschen dir viel Kraft und Freude und mochten dich
einladen, dieses Wunder in dir zu erleben und im Alltag zu
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KAPITEL 1: WAS IST HUNA WIRKLICH?

N i e N - S 0
EAR Vo "&”{ﬁw e AR T

verwirklichen. So wie es uns viel Gliick gebracht hat, die-
ses Buch zu schreiben, wird der »Regen des Segens« ebenso
gluckbringend auf dich herniederfallen. Moge dein Weg ge-
segnet sein und sich die Weisheit deines Herzens offenbaren.
Mogest du die Liebe zu dir und deiner Seele erfahren.

AU MAMAUANOA ...
LELEWALEAKUA LA. r
MAHALO! y
Das Gebet erhebt sich und fliegt.
Lass den Regen des Segens herniederfallen.
Danke!
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KAPITEL 2: GLUCK IM LEBEN UND IN DER WELT

‘\} eﬁ} »A‘tj w xw q{ . » ¥

GLUCK IM HUNA

Im Huna ist Gliick nicht etwas, das dir vom Himmel ein-

fach so zufillt, auch keine Chance, die du von irgendjeman-

dem scheinbar planlos bekommst. Huna erklart dir, dass du

fur dein Glick selbst etwas tun kannst. Ja, die Meister von
Huna fordern dich sogar auf, dein Gliick zu kreieren.

Wenn du dich bereits in einer sehr positiven Situation be-

findest, ladt es dich ein, dieses Gliick in dir noch zu mehren,

diesen Zustand noch langer und intensiver zu halten und

diese Energie in alle Lebenssituationen hinein auszuweiten.

Gliick ergibt sich nach Ansicht von Huna nicht aufgrund

eines Zufalls, sondern Gliick ist ein selbstverstindliches

Geburtsrecht. Grund genug, sich ndher mit dem »groflen

Geheimnis«, wie man »Huna« auch ubersetzen kann, zu

befassen.

Du brauchst ein starkes inneres Selbst, einen star-

ken Charakter, um gliicklich zu sein. Gliickliche

Menschen sind ruhig. Sie sind zentriert und in

ihrer eigenen Mitte. Sie sind zufrieden mit

sich und ihrem Leben. Sie haben eine

~ Aura der Liebe um sich herum, wirken

anziehend und sind zugleich ganz

’ < unspektakular in ihrem Frieden.

Sie genieflen ihr Glick,



Glick im Huna
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wohlwissend, dass sie eine besondere Begiinstigung im Le-
ben erfahren — die aber alle Menschen erleben konnten!
Und sie pflegen diese Gefiihle. Gliickliche Menschen konnen
frohlich sein, auch wenn sie sich in einer scheinbar widrigen
Situation befinden. Sie haben Zugang zu ihrem Innersten
und zu ihrer Seele gefunden und lieben sich selbst.

Um gliicklich zu sein, bedarf es aber eines wichtigen
Schrittes:

Du musst dich dafiir entscheiden.

Gliick kann sein, dich von einer Krankheit zu erholen, dem
Traumpartner begegnet zu sein, in der Lotterie gewonnen zu
haben, den lang ersehnten Nachwuchs nun tatsachlich zu er-
warten, einen erfolgreichen Job zu bekommen, einen sport-
lichen Erfolg zu verbuchen oder spirituelles Wachstum zu
erleben. Gliick kannst du auch in all den kleinen Dingen im
Alltag spiiren, eine Blume am Wegesrand, die dich beriihrt,
ein schones Musikstiick, das dich an besondere Stunden er-
innert. All diese gliicklichen Begebenheiten und Umstiande
wirst du zundchst dankbar annehmen. Und geniefSen.

Und nun kommt die Weisheit von Huna zum Tragen.
Dieser besondere Zustand, dieses Gliick, diese besondere
Energie will nun in den Alltag integriert werden und dort
weiter ausgebaut werden. Es darf ruhig mehr sein, meinen
die Kahunas, die Meister des hawaiianischen Schamanis-
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mus. Sie laden dich ein, diesen Zustand auszuweiten, diese
Energie in alle Lebenssituationen zu iibertragen, auszudeh-
nen, tiefer einzutauchen und noch mehr und inniger das
Gluck zu geniefSen.

Und damit beginnt dein eigener Prozess, dein Gliick
selbststandig zu kreieren. Du darfst lernen, niemandem
mehr zu erlauben, diesen besonderen Zustand von Glick zu
zerstoren. Du wirst dich so sehr lieben, dass es deine ganz
personliche Lebensaufgabe wird, fir dich so sehr und so
gut zu sorgen, dass du immer und unter allen Lebensbedin-
gungen dieses Gluck in dir sptirst.

GLUCK IN GESELLSCHAFT UND KULTUR

Ein Blick in andere »nicht spirituelle« Bereiche. Ist das Le-
ben eine schier unendliche Suche nach Glick? »Irgendwo
auf der Welt ist ein kleines bisschen Gliick ...« So sangen es
die Comedian Harmonists in den Zwanzigerjahren des vori-
gen Jahrhunderts. Aber wo um aller Welt ist dieses bisschen
Glick? Am Kirschbaum in Nachbars Garten? Am Ende
des Regenbogens, wo der legendire Topf voller blitzender
Goldstiicke auf den Gliickspilz warten soll?

Der Hans im Mairchen ist auf der Suche nach dem
Glick - er beginnt bekanntlich mit einem Klumpen Gold,
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Was ist Gluck eigentlich?
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den er gegen ein Pferd eintauscht, das
er fur eine Kuh hergibt, die er fiir ein
Schwein tauscht, das er fir eine Gans
weggibt, die er schliefSlich um ordent-
liche Wetzsteine eintauscht. Als er
an einem Brunnen rastet, fallen die
schweren Schleifsteine hinein.

Hans wird jedoch keineswegs ver-
drieSlich, sondern gliicklich, dass ihm
endlich die driickende Last genommen
wurde, die er in Form der Wetzsteine mit sich her-
umschleppte. Er ruft: »So gliicklich wie ich, kann kein ande-
rer Mensch unter der Sonne sein.« Frohgemut und leichten
Schrittes, befreit von aller Biirde, eilt er nach Hause.

WAS IST GLUCK EIGENTLICH?

Etwas zu haben oder nichts zu haben? Ein Haben von Din-
gen oder ein selbstverstiandliches, in sich ruhendes Sein? Ist
Gluck, die Welt da draufSen zu erfahren, oder eher, endlich
wieder heimzukommen? Ist Glick vielleicht immer beides
im Wechsel? Eine eigentiimliche Kraft treibt uns voran auf
einer Suche — und oft genug wissen wir noch nicht einmal,
wonach wir suchen.
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