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helle ist eine wunderschone Friihlingspflanze
‘rohem Zustand ist sie sehr giftig. Getrocknet hat sie die
iftigkeit nicht mehr. Friiher wurde die Pflanze bei viele

Erkrankungen eingesetzt. Siehe auch Seite 166. \ ; .
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Medizin aus der Natur

Wildkréuter wachsen wild und ohne das Zutun eines Menschen in der freien Natur und natrlich
auch im eigenen Garten. Sie sind ein wertvolles Geschenk der Natur. Sie bieten uns reichlich
Vitalstoffe und wertvolle Heilsubstanzen. Die meisten unserer einheimischen Wildpflanzen
besitzen eine enorme Heilkraft. Sie stérken das Immunsystem gegen viele Krankheiten und
halten Kérper und Geist gesund.

Wer die wirksame Medizin aus der Natur fur sich nutzt, lebt deutlich unabhéngiger als jener, der
bei jedem Gesundheitsproblem — und wenn es noch so gering scheint — auf Arzt, Apotheker und
die Pharmaindustrie angewiesen ist. Schon Hildegard von Bingen sagte: ,Gegen alles ist ein
Kraut gewachsen."
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