K

Gartengluc

in der Stadt






In der Stadt

So finden und gestalten Sie Ihre grune Oase
ALEX MITCHELL

FOTOS VON SARAH GUTTLE

13assermann

nim B






zT udzue|jd

ST Uapulg

==
e
—
1"
=
—
s
(RS]

INHALT

Ellw[u'tumg6

Am besten gemeinsam 16
Stidtische Siedlerpioniere 40
Girtnern in Topfen 68
Friedliche Strallen-Eroberung 76
Fiir eine lebendige Umwelt 92

Essbare Wildpflanzen 121
Wildblumen bewundern 131
Stadtvogel beobachten 137

Hiihner 145
Wachteln 154
Enten 156
Bienen 158

Iv.{o; Seraed Bwqwdfew 168

R%xm 171
_DDLM/[CSW 175



EINLEITUNG

S"ie trévmes manchmal davon, vernachlissigte Griinstreifen in
fruchtbare Gemiisegiirten zu verwandeln?

fﬂ& liebew das Stadtleben, hitten aber auch gern Hithner?

Cie viber

ofter, ob an der Bushaltestelle spriefende

Unkriuter einen leckeren Salat abgeben kénnten?

Wenn ja — herzlich willkommen in der Gesellschaft der
[Rurbaites: unter Menschen, die die Vorziige des Landlebens
(rural) schiitzen, aber die Stadt (nrban) nicht missen mochten.
Immer mehr wollen das Beste aus beiden Welten vereinen.

Das Landleben hat seine schénen Seiten,
aber auch Nachteile. Es gibt weniger
Menschen, mit denen man sich aus-
tauschen kann, und vieles ist ziemlich
gleichférmig. AuBerdem verbringt man
viel Zeit mit Autofahren, um Freunde,
den Arbeitsplatz und Geschifte zu
erreichen. Das kostet viel Benzin und
die oft freier stehenden Hiuser brau-
chen mehr Heizenergie: schlecht also
fiir die Energiebilanz. Und alles liuft ...
ein bisschen ... langsamer ... und
behibiger.

In der Stadt dagegen wird es nie lang-
weilig. Doch hier war die Umgebung
bisher eher grau als griin — geprigt von
Biiros und Hochhiusern, Autoabgasen
und Asphalt. Aber vielerorts liegt ein
Wechsel in der Luft: Immer mehr
Rurbanites entdecken die Lust am Griin.
Sie wollen Gemiise anpflanzen und
haben keinen Garten? Kein Problem:
Tun Sie sich mit Nachbarn zusammen
und verwandeln Sie ein vernachlissigtes

Grundstiick in einen Gemeinschafts-
garten. Gefillt Thnen die Idee, morgens
frische Eier von eigenen Hiihnern zu
sammeln? Ein Stadtgarten wire ideal
dafiir. Oder triumten Sie schon &fter
davon, Bienen zu halten und selbst
Imker zu sein? Das alles ist selbst in
kleinen Stadtgirtchen méglich, teils
sogar auf einem Dachgarten.

In den grofen Stidten, von Brooklyn
bis Berlin, sprieBen die Projekte der
Rurbanites wie Lowenzahn. Urban
Gardening, die Leidenschaft der neuen
Stadt-Girtner, ist in aller Munde. Sie
treffen sich bei Imker-Kursen und
letnen, wie man Wildfriichte sammelt.
Sie haben die lieblos bepflanzten
offentlichen Anlagen satt und nehmen
die Stadtbegriinung mit Samenbomben
selbst in die Hand. Und mit den
Gemeinschafisgirten wird das Nach-
barschafts- und Zusammengehdérigkeits-
gefithl im eigenen , Kiez” wieder-
entdeckt.
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Wit alle wissen, dass eine Verbindung zur Natur ent- Kohlendioxid absorbieren und Freiriume zum Entspan-

scheidend zur mentalen Gesundheit beitrigt. Wir nen bieten. Weltweit suchen Stadtplaner nach kreativen
verbringen imimer mehr Zeit vor dem Bildschirm und Losungen fiir mehr stidtisches Griin. In Warschau

immer weniger im Freien. Das fiihrt nach Einschitzung (Polen) stehen bereits Prototypen griiner Tiirme, um "

des US-Autors Richard Louv zu einem , Naturdefizit- Umweltgifte zu filtern. In S0 Paulo (Brasilien) wurde }" v
Syndrom®, das Krankheiten von Fettleibigkeit bis hin zu ein Biirohochhaus auBen komplett begriint — die| f
psychischen Problemen ausldsen kann. Griinflichen PAlanzen wurzeln in porésem Beton. Auch grﬁne‘fDﬁcher"ﬁ

fordern. deutlich die Gestindheit der Stadtbewohner, weil helfen gegen die Luftverschmutzung, senken dige:(rHeizp— “/ f W
sie die L%lftverschmutzuﬁg senken, mit iliren Baumen das  kosten und nehmen Niederschlige auf.




wWeltweit yichew johrlich viber 15 Millisnen Mewschew vom Land
i die Stadte. Lo Jahr 2050 werdew vorawssichtlich 75 Yo der
Weltbevilkervmg in Stidten leben — 5o gak e wie eine bessere Zeit,
wvw&l:w&ﬁitrﬂvlcﬁ/v&, M&Mw&rt& fto\d%%tal&mng z/l,u'vlaw»&w.”






Wir merken auch ohne wissenschaftliche Untersuchun-
gen, dass wir uns besser fiithlen, wenn wir innehalten,
um Blumen zu betrachten, den Végeln zu lauschen
oder eine selbst gezogene Mohre zu essen. Je stirker
die Stadibevélkerung wichst, desto dringender wird
detr Wunsch nach erlebter Natur.

Ob in Detroit, Chicago, Amsterdam oder London:
Uberall werden heute ,,Stadt-Farmen™ angelegt.
Lebensmittel- und Umweltskandale in der Landwirt-
schaft lieBen uns misstrauisch werden. Wir wiinschen
mehr Kontrolle iiber unsere Nahrungsmittel — da ist
der eigene Anbau die sicherste Losung. Und alles
schmeckt deutlich besser! Aber es geht nicht nur um
den ,Bauernhof in der Stadt”. Es hat sich auch gezeigt,
dass Stidte wichtige Lebensriume fiir Wildtiere und
-pflanzen bieten kénnen. Mit begriinten Dichern,
naturnah rekultivierten Industriebrachen und Wild-
blumenpflanzungen fiir Bienen und Schmetterlinge
lassen sich in der Stadt Refugien schaffen, wie sie in
den ausgeridumten Agrarlandschaften kaum noch
existieren.

Ganz gleich, ob Sie nur ein paar Kriuter und Tomaten
anpflanzen oder IThre [ ebensweise komplett dndern
méochten — dieses Buch zeigt Thnen in drei grofien
Kapiteln passende Wege auf:

F informiert Sie tiber das Ziehen von Gemiise
und Obst auf Fensterbinken, im Hinterhof und in
Kleingirten, iiber das Férdern von Wildtieren und das
L Guerilla-Girtnern® in der Stadt.

Fivden. stellt Ihnen die verborgenen Schitze am
Wegesrand, in Parks und Pflasterfugen vor: von Vigeln
und Insekten fiber Wildblumen bis zu Wildkriutern
fiir den Salat.

In Havlt&vv geht es um Bienen, Hithner, Enten und
Wachteln in Stadt-, Dachgirten und Hinterhéfen.

Sie werden rasch feststellen, dass es nicht nétig ist, aufs

Land zu ziehen, um die Natur zu entdecken — zum
Gliick, denn in der Stadt gibt’s besseren Kaffee.
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Idee fur Grunflachen in der Stadt verwirklichen

Je mehr Menschen in Stadten leben, desto groRer wird ihre Sehnsucht, die Asphalt-Dschungel
in eine naturfreundliche Umwelt zu verwandeln. Daraus entwickelte sich eine Bewegung von
Berlin bis Brooklyn, deren Ziel es ist, freie Flachen - von Dachern, Hinterhéfen und Balkonen
Uber Fensterbretter bis zu Brachland - zu bepflanzen, dort Tiere zu halten und Wildtiere
anzulocken. Dieses Buch gibt allen, die in der Stadt gartnern wollen - sei es auf eigenen oder
offentlichen Flachen -, praktischen Rat und viele gute Tipps, wie sie Gemuse, Obst, Krauter und
Blumen auf oft kleinen und ungewéhnlichen Flachen anbauen, kleine Nutztiere halten und sich
sowohl an ihrer Ernte als auch an einer lebens- und liebenswerten Umgebung freuen kdnnen.



