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Prolog

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Klimakterium, Menopause, Wechseljahre, Wandeljahre.

Darf ich Sie auf eine Entdeckungsreise in mein Gedankenreich
und in das existenzielle Basiscamp meiner dritten, erfiillten
Lebensphase einladen? Als aktuell initiierte Wechseljahrige
habe ich mich nach dem Tod meiner Mutter, die Menopause im
Rucksack, tapfer durch klimakterische Feuer geschlagen, rei-
Bende Fliisse iberquert, um den Altersruhesitz meiner seeli-
schen Heimat nach und nach bewohnbar zu machen. Mein
inneres Auge kann sich seit Jahrzehnten an einem immer wieder
auftauchenden Atoll nicht sattsehen: ein Lebensterrain, von
Wasser umrandet, von Regenwald bekranzt, von Menschen
bevolkert, die mir artverwandt sind. Ich bin mir sicher, der Fluss
des Lebens wird mich eines Tages dort an Land spiilen.

Nach dem Abschied von meiner Fruchtbarkeit gestalteten sich
die folgenden Wanderjahre sehr bewusst und frohgesinnt. Einer



10 Prolog

wunderbaren Tochter durfte ich Leben schenken, seit Jahrzehn-
ten bin ich erleichtert, aus dem monatlichen Reglement von
Ebbe- und Flut-Gezeiten der Gebarmutter entlassen worden zu
sein. Mutig und neugierig machte ich mich in der Menopause,
den Jahren der hormonellen Umstellung ab fiinfzig, auf zu
neuen Ufern, um meine Wechseljahre anzutreten und durch
bejahendes angewandtes Leben zu heiligen. Auch ich wurde des
Nachts von heiflem Klimax-Wallerich iiberfallen und ergab
mich, ohne lange Uberlegung, kurz und biindig. Nach sieben
Jahren schlug er sich in die Biische, und wieder stand ein Wech-
sel um die sechzig hinter dem Gartentor. An diesem Wende-
punkt taten sich neue Dimensionen und Lebensqualititen auf,
die mehr und mehr in eine innere Gelassenheit miindeten, aber
immer Raum fir Zukunftspline und Visionen lieflen. Ein
schopferisches Landleben, Zusammenleben mit Freunden, Tie-
ren und Pflanzen - diese Visionen stehen seit einigen Jahren
Schlange bei mir, rufen nach Einlésung.

Noch bestreite ich mein Landleben alleine, zusammen mit mei-
nen Tieren. Wenn es zur salomonischen Zeitenwende kommt,
werden flugs die bisherigen Zelte abgebrochen und einer neuen
Lebensform steht nichts im Wege, verspreche ich mir bei einem
Glas feinstem Kréuterelixier, selbst gebraut auf der trostlichen
Basis von Minze, Zitrone und Ingwer, wihrend das Thema
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Wechseljahre auf dem Fernsehschirm mit Hime und Ignoranz
durch den ungezuckerten Kakao gezogen wird: das rohe Abla-
chen iiber das Hiiftgold einer reifen Rapunzel, Wasserrinnsale
aus schwitzenden Leibern im herbstlichen Zonengebiet eines
Frauseins, die ehemals wallende Méhne stumpf und ausgelich-
tet, flirrende Hitze in seelischen Wiistenoasen und Launen von
Circen, die so manche Achterbahn um ihre Kundschaft fiirchten
lassen. »Die Hitze von Millionen Frauen lédsst in einigen Jahren
den Siidpol schmelzen«, argwohnt eine bekannte Entertainerin
und empfiehlt nebenbei eine Botox-Kur fiir gebeutelte ménnliche
Hiéngetdschchen, wie sie es benennt. Eine Satire-Serie, die dem
Thema Wechseljahre front, pfeift frauenverachtend aus dem
letzten Lochlein, in das ein Sport- und Yoga-Lehrer seinen
Allerheiligsten nicht mehr eintunken mochte, »weil zu weitx,
wie er seiner klimakterischen Geliebten rigoros klarzumachen
versucht. Osteoporose und Harninkontinenz werfen sich Belei-
digungen an den Kopf. Auf der angepriesenen Liste der meno-
pausalen Beratung warten Anti-Aging-Tipps fiir Hormone in
Hiille und Fiille, um die biologische Uhr einfach mal zuriickzu-
drehen. Giftiges Botox lockt, zockt und zoftt sich mit eiskalten
chirurgischen Instrumenten iiber Wenn und Aber einer radika-
len Verjiingungsprozedur.

Jugendwahn, Schadenfreude und negative Nachstellungen, die
versuchen, die Zeit der fraulichen Wechseljahre in Misskredit zu
bringen, schufen fiir mich mehr und mehr gedanklichen Nahr-
boden, ein Brevier iiber den Themenkreis des Klimakteriums zu
verfassen, das sich, aufgrund eigener positiver Erfahrungen,
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umsichtig und bejahend, aber auch humorvoll und selbstkri-
tisch mit dieser reifen Lebensphase befassen will.

Kommen Sie doch einfach mit mir, liebe Leserinnen, auch die
Herren der Schopfung sind eingeladen. Kommen Sie mit! Hin-
ter meine Zauberhecke, hinter die Zauberhecke eines alten
Dornrdschens, das sich unbemannt und lebensbejahend in den
Strahlen einer herbstlich warmen Altweibersonne niitzlich zu
machen versteht.

Ich nehme Sie mit in meinen Lebensablauf, verfithre Sie zu muti-
gen Gedankenspriingen, ich lasse Sie teilhaben, weihe Sie ein.
Sinnhaftig, ganzheitlich und risikoreich. Dramaturgisch aufbe-
reitete Hotspots, Essenz eines Tagesprofils, die, Thnen zuliebe,
liebe Leser, auf einen Eintrag in mein Tagebuch verzichtet haben.

Eserwarten Sie einmalige Ratschlédge aus der Geheimfach-Pflan-
zenkunde meines Grofivaters, verbiindet mit ungeahntem Wis-
sen meines weisen Mentors, Ausbilders und Ganzheitsmedizi-
ners. Aber auch Frau Holle und die alte Fee Morgane haben
einige Schitze und Rezepte aus der Krauterapotheke Gottes fiir
Sie auf Lager. Schenken Sie uns einige Quéntchen Ihrer kostba-
ren Zeit, die wir gerne mit Ihnen teilen. Lassen Sie uns neue Ufer
ins Visier nehmen, lassen Sie uns »Leben fassen statt Leiden
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erleidenc, eingebettet in die furchtlose Entdeckung der wesent-
lichen Merkmale und ungeahnten Freirdume einer einmaligen
Zeit der »letzten Reifepriifung«!

Auf einen gliickhaften, lebendigen »Indian Summer,

Thre Marianne Sagebrecht



Komm hinter meine Hecke

Sui generis —von eigener Art

»Ein Ast erfriert im Winter, jedoch im Frithjahr wichst daraus
eine wunderschone, rote Rose.« Dieser Ausspruch aus meinem
Lieblingssong The Rose von Bette Midler, unvergesslich in mei-
nem Erinnerungs-Urgrund gespeichert, geistert durch meinen
Kopf, und meine bibbernden Nasenfliigel tauchen sich wonnig
in den duftenden Bliitenkelch einer letzten Essigrose, die noch
trotzig meine raubereifte Dornroschen-Altméadchenhecke ver-
edelt. Ein befliigeltes Sonnenstrahlbiindel tanzt frech auf mei-
ner Stirne, und meine besockten Fiife rakeln sich, trotz kal-
tem Windhauch, wohlig warm in meinen gerdumigen Stiefeln
Marke Landleben. So lasst es sich, eingetaucht in einen tiefen
Gedankenteich, im winterlichen, geliebten Refugium verweilen.
Aus frohen Kindheitstagen dringt die liebevolle Stimme meines
Grofivaters, Gartner und Krauterkundiger aus Leidenschaft,
durch Zeit und Raum.

»Fin wachsender Baum, eine reifende Frucht kann und will sich
nicht beeilen, alles Wachsen und Werden liuft nach einer vor-
bestimmten inneren Zeiteinteilung ab. Lass uns auf dieses Wun-
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der mit unserem feinen Holundersaft anstoflen, meine kleine
Zauberprinzessin.«

»Ich weif3, Opa, einen kahlen Ast im Winter muss man genauso
loben wie einen starken Zweig mit vielen Friichten. Und ein klei-
nes Biischel Lowenzahn hat ein genauso grofles Fest verdient
wie eine grof3e Wiese voll blithender Blumen.« Ein kiihler, trau-
riger Hauch voll Sehnsucht nach Mutter und Grofivater, die
beide schon das Zeitliche gesegnet haben, durchweht meine
Herzenskammer, nicht ohne die seelische Anwesenheit der Ver-
schiedenen trostlich wahrzunehmen.

Nicht zum ersten Mal, mehr schleichend als gehend, umkreisen
zwei dubiose Herren mein Gartengrundstiick. Jetzt bin ich
anscheinend gerade aus ihrem Blickfeld entschwunden, die
Herrschaften aber nicht aus meinem. An der Carport-Ecke ist
man gerade dabei, sich unter dem Knoterich-Strauch auf ein
Plauschchen einzunisten.

»Stell dir mal vor, dass Kredite und Zahlungsverpflichtungen in
den USA ein Niveau erreicht haben, das gar ein Dutzend Mal so
hoch ist wie das gesamte Bruttoinlandsprodukt der ganzen
Nation«, vernehme ich eine etwas blecherne Stimme aus dem
Busch, iiber die sich sogleich ein sonorer Kontrabass stiilpt.
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»Keep cool, man, das Ganze sind doch sowieso nur Computer-
transaktionen. Je mehr Schulden, desto mehr Zinsen, also mehr
Geld und mehr und mehr Profit bis zum totalen Kollapss, iro-
nisiert jetzt der Begleiter. »Soll ich dir mal ausmalen, wie man
mit Schulden Zaster en masse anhaufelt?«, fahrt Blechi weiter
fort, wihrend sein Gespréachspartner den Riickweg anzugehen
versucht. »No go, stop, mein Freundchen, du horst jetzt hinl,
schwadroniert der selbst ernannte Aufklarer unbeirrt weiter.
»Liquide bist du ja wohl, Alter.«

Ich fiir meine Person habe jetzt mein heifSes Ohr an einer mor-
schen Holztrennwand geparkt, um ja keine der gesprochenen
Silben verloren gehen zu lassen.

»Hore und staune, mein Junge. Ich startete mit ersten neunzig-
tausend Euro, durch Pramien angehéuft, deklarierte mich per
Internet als Bank und verlieh dieses Geld flott und zinsgiinstig
an meinen Kumpel Eric, der ein Haus erwerben wollte. Eric
kaufte damit sein lang ersehntes Hauschen von unserer gemein-
samen Freundin Lea, den heifien Tipp gab ich. Lea wiederum
parkte das erzielte Geld bei ihrer Bank, das war ich, zu einem
hoheren Zinssatz als iiblich, versteht sich. Diese Neunzigtau-
send plus zwei Vermittlungsprovisionen zahlten sich nun als
bare Bankeinlage. Meine eigenen Neunzigtausend wusste ich in
Erics Haus verzinst und gesichert. Nach einer Zwangsversteige-
rung, verursacht durch anliegende, hohe bauliche Auflagenkos-
ten, die Lea und ich wohl vergessen hatten offenzulegen, wenn
du weif3t, was ich meine, hatte Eric schon nach einem Jahr Adieu
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zu seinem geliebten Refugium zu sagen. Heute gehort das Haus
mir, fiir vierzigtausend wieder an Land gezogen! Tja, Leas Ein-
lage schrie formlich nach Gymnastik! Game gecheckt, Alter?
Hier hast du meine Karte, just in case, iiberstrapaziert die noto-
rische Blechstimme seit Minuten die Nervenstringe seines
stummen Gegeniibers. Mein Hustenanfall, den die Wut iiber das
Gehorte nach oben zu befordern versucht, bekommt Auftritts-
verbot, mein Herz sendet ein Biindel gute Gedanken an poor
Eric.

»Der drgste Fluch des Menschen ist das Geld, das sagte schon
der gute alte Sophokles, du Schweinebacke, hefte ich dem zyni-
schen Mister Monetas stumm an sein Revers. Sein Partner ist
wohl nicht gewillt, aus offengelegter List und Tiicke einen Nut-
zen zu ziehen, besteht dafiir mit grimmiger Miene auf dem
Heimweg.

Mein Auge entdeckt auf mannlicher Brust ein um Eindruck rin-
gendes Teleobjektiv. Schon tauche ich auf leisen Sohlen in das
Schattenlicht meiner Linde ab. »Vielleicht zwei Vertreter der
pulsierenden Immobilienbranche auf Streifzug durch die be-
gehrte Stidregion unseres Landes, um erwerbbare Gefilde auf-
zustobern und >one after the other< amoralisch einzutiiten,
rumpelt es in meinem Kopf. Wieder eingekehrt in meine heime-
ligen vier Winde nimmt mein aufgezogenes Stimmungstief vor
meinem wirbelnden Mixer Reiflaus. Aus saftigen Birnen, Limet-
ten, Kokosmilch, einem Schuss feinstem Kokoslikor, frischen
Kokosraspeln, einer Prise Chili, einer Prise Zimt beschert er
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einer Dame im Wechselbad der Jahreszeiten einen sinnbetoren-
den Longdrink, der locker einem verungliickten Quickie aus
meinen Tagebuchnotizen der Siebzigerjahre die Stirne bieten
konnte.

Meine Vertraute, Surinam Sehnsucht, deren sechzigjahrigen
Geburtstag wir noch gemeinsam im Spatherbst dieses Jahres im
surinamischen Regenwald zelebrieren werden, psst, bleibt unter
uns, nimmt flugs mit auf meinem gemiitlichen Sofa Platz.

Eine geruhsame Meditation erweckt siifie Diifte von blithenden
tropischen Blumen aus tiefen Urgriinden. Satte tiirkisblaue Far-
ben schweben durch den Raum, Trommelwirbel verbriudern
sich mit dem Gerédusch von brechenden Wellen. Ein Konglome-
rat von Antlitzen aus den Regionen der ganzen Welt reitet auf
gischtenden Wasserfontinen. Selbst mein in die ewigen Jagd-
griinde eingegangenes Kapuzineriffchen Pixie schwingt sich
von Liane zu Liane durch den Raum. Wohltuende Warme brei-

tet sich in meinem Herzen aus.

»Ich komm aus Surinam, Mama, aus Surinamg, schldngelt sich
die Stimme der siebenjdhrigen Marianne melodisch zur Hange-
lampe hinauf und landet zielsicher in Mutters warmem Schof3.
»Ich weil3, ich weif3, von so weit bist du zu mir geflogen. Du bist
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so anders als die anderen Kinder, ich hab dich lieb, mein kleiner
Wildfang«, gleitet eine unvergessliche Stimme zirtlich {iber
mein Haar.

Mein Sehnsuchtsland Surinam, eine ehemalige hollandische
Kolonie in Guyana, ist Kulturerbe geworden. Eine weitere Aus-
beutung des Regenwaldes ist dort damit passé, eine Versklavung
der Bevolkerung schon seit dem 18. Jahrhundert abgeschaftt. Da
schnappen eure gierigen Rachen jetzt wohl kalt, ihr globalen
Hascher, braust mir durch den Sinn. »Landgrabbing« nennt man
euer Gebaren. Der brasilianische Regenwald wird nicht ge-
schiitzt. Ihr holzt rigoros ab, gefahrdet die Artenvielfalt der Tier-
welt, und ihr ruiniert die biologische Balance des globalen Was-
serhaushalts. Thr kauft weltweit freie Areale zu Billigpreisen,
hortet diese hinterhaltig oder gebt sie dem Zuckerrohranbau zur
Benzingewinnung anheim. Ein Grofiteil der gesamten Weizen-
ernte wird an der Weltborse als Spekulationsanlage verscha-
chert. Lebenserhaltende Nahrungsmittel tiber Borsenhaie in
den Handel transferiert! Geht vom Acker, ihr ackernden Man-
ner, meine aufgebrachten Gedanken kommen nicht zur Ruhe.
Unsere europdische Hihnchenbrust-Obsession verstofit das
auflaufende Hithnerklein, um es per Luftfracht tonnenweise
den afrikanischen Markten unterzujubeln und dort fiir einen
Schnédppchenpreiszuverduflern. Das einheimische, gut gendhrte
Huhn kann da preislich nicht mehr mithalten ...

Ein kraftiger letzter Schluck meines schon eingenickten Drinks
versucht erfolglos all die Gedanken zu tbertonen. Aua, da
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zwickt’s am groflen Zeh! Kater Herkules moniert seine Abend-
mahlzeit und die seiner anbefohlenen Geschwister. Hahn und
Huhn werden in Zukunft ausschlief3lich unzerlegt erworben, so
gelobe ich, um hinfort mein Scherflein als verantwortungsbe-
wusster Konsument an der Wirtschaftsfront beizutragen. » Auf
eine permanent materielle Steigerung des Wirtschaftswachs-
tums miissen wir wohl in Zukunft zugunsten einer Gleichge-
wichtswirtschaft verzichten, solidarische Arbeitsteilung und
ehrenamtlicher Dienst am Nachsten mit eingeschlossen, aber
keine Begrenzung fiir eine Steigerung der geistigen und huma-
nen Werte, ist doch selbstredend«, versuche ich meine hungri-
gen Kitzlein in einen Diskurs einzubinden, der auf keinerlei
Gegenliebe stof3t. Das tagliche Ritual der Fiitterung ldsst meine
Tierfamilie zufrieden schnurrend und sich putzend zurtick. Ein
paar Stunden spéter sind anstehende Telefonate abgewickelt, der
Haushalt wieder auf Vordermann gebracht.

Nach delikatem Brunch, Red Snapper in kreolischer Ingwer-
sauce, erwartet mich Rupert Sheldrake zu einem »Text a tee«.

Versunken in meine momentane Lieblingslektiire, begegne
ich wieder und wieder dem Literaten Sheldrake, um immer tie-
fer in seine physikalischen Thesen der »morphogenetischen Fel-
der« einzutauchen.

In eine kuschelige, selbst gestrickte Merinojacke gehiillt setze ich
mich an das raubereifte Fenster, umgeben von einer hungrigen
Spatzensippe bei ihrem Wettpicken um ausgestreute Sonnen-
blumenkerne. Bald wird sich das Tageslicht hinter einer voll-
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