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»0.-13. WOCHE

Das erste Trimester

Wihrend des ersten Trimesters ent-
wickelt sich Thr Baby von einer kleinen
Zellkugel zu einem etwa 8 cm grofden
Fetus. Alle wichtigen Organe, Muskeln
und Knochen werden gebildet. Die
Plazenta produziert Schwangerschafts-
hormone, die zu den frithen Schwanger-
schaftsbeschwerden, wie Ubelkeit und
Miidigkeit, fithren. Auch wenn Sie im
ersten Trimester noch nicht schwanger
aussehen, fithlen Sie sich doch

schwanger.

DAS ERSTE TRIMESTER @ 65
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124 ® Die Schwangerschaft + DAS ERSTE TRIMESTER

ULTRASCHALLUNTERSUCHUNGEN

Wihrend der Schwangerschaft sind drei Ultraschallunter-
suchungen vorgesehen. Dabei kénnen das Wachstum und
die Entwicklung des Ungeborenen auf schmerzlose und
ungefihrliche Weise kontrolliert werden.

WOZU ULTRA-
SCHALLUNTER-
SUCHUNGEN
DIENEN

P Das erste Screening
(9.~12. Woche) dient vor
allemn der genauen Feststellung
des Schwangerschaftsalters,
dem Nachweis oder Ausschluss
einer Mehrlingsschwangerschaft
und der Suche nach friihen
Zeichen einer fetalen
Missbildung.

P Im zweiten Screening
(19.- 22. Woche) wird
besonders nach Fehlbildungen
bzw. Anomalien der kindlichen
Organsysteme gefahndet.

P Das dritte Screening
(29.- 32. Woche) soll vor
allem kindliche Wachstums-
stérungen aufdecken sowie
kindliche Fehlbildungen und
spatere Manifestationen (z.B.
Hydrozephalus) erkennen
helfen.

IN DER 10. WOCHE Arme und
Hénde entwickeln sich. Der Dotter-
sack ist unter dem Kopf des Babys
sichtbar.

P Was man erkennen kann

Bei Ultraschalluntersuchungen sind die
Korperbereiche des Fetus meist klar
erkennbar. Schon ab der 5.—8. Woche
sieht man die Fruchtblase in der
Gebarmutter; nach 6 Wochen erkennt
man den Fetus und seine Herz-
reaktionen, in der | 2—14. Woche
kann man die Herzaktivitadt kontrol-
lieren und die Ausbildung des Gehirns
becbachten. Ab der 20. Woche kén-
nen Herz, Nieren, Blase, Wirbelsaule,
Gehirmn und Gliedmallen genau auf
Fehlbildungen hin untersucht werden.
Auch die Lage und der Zustand der
Plazenta kénnen beurteitt werden.
Man kann feststellen, ob die Gréfie
des Kindes der errechneten Schwan-

gerschaftszeit entspricht und ob
das Kind gut proportioniert ist. Des
Weiteren erfahrt man, ob die kindli-
che Herztatigkeit normal oder auffillig
ist. Auch das Bewegungsmuster kann
beurteilt werden, ebenso die Menge
des Fruchtwassers.
» Bei Ultraschalluntersuchungen
werden schnell schwingende Schall-
wellen mithilfe eines Ultraschallkopfes,
der gleichzeitig Sender und Empfanger
ist und Uber die Bauchdecke gefiihrt
wird, durch den Kérper der Schwan-
geren gesendet. Die Schallwellen
werden vom Kérpergewebe des Babys
reflektiert, vom Ultraschallkopf wieder
aufgefangen und in elektrische Signale
umgewandelt. Auf dem Monitor ent-
steht aus den Lichtpunkten ein Bild.
Zur Ultraschalluntersuchung miis-
sen Sie sich hinlegen. Etwas Gel wird
auf lhren Bauch aufgetragen, damit
der Ultraschallkopf gut gleitet. Danach
bewegt der Arzt den Ultraschallkopf
sanft tiber lhren Bauch.
» Bei der Vaginalsonografie wird
eine diinne Ultraschallsonde in die
Scheide eingefiihrt. Dabei dringt die
Sonde so nah zur Gebarmutter vor,
dass besonders deutliche Bilder ent-
stehen. Viele Frauen befiirchten, dass
eine Vaginalsonografie schmerzhaft



oder schidlich fiir ihr ungeborenes
Baby ist, aber das ist nicht der Fall.

P Die wichtigsten Daten, die um
die |12. Woche erfasst werden, sind
die Lange vom Scheitel des Babys

bis zum Steil} (Scheitel-Steil-Lange,
SSL) und der Abstand zwischen den
beiden Scheitelbeinen an jeder Seite
des Kopfes, der sogenannte bipari-
etale Durchmesser (BPD), das ist der
grofte Durchmesser (quer) des Scha-
dels. Die Grél3e der Gliedmalen kann
nicht exakt festgestellt werden, da das

Baby noch zusammengerollt liegt. Der
Herzschlag lhres Babys ist ebenfalls auf
dem Monitor zu erkennen.

» Zwillingsschwangerschaften
werden haufig um die 2. Woche fest-
gestellt. Sie kdnnen aber auch schon
friher, um die 6. Woche, entdeckt
werden, wenn bei einer frithen Ultra-
schalluntersuchung zwei Fruchtblasen
in der Gebarmutter zu erkennen sind.
Um die |2. Woche kann der Arzt
bestimmen, ob es sich um eineiige
oder zweieiige Zwillinge handelt,

ULTRASCHALLAUFNAHME IN DER 12. WOCHE

Schidelknochen Masenbein

kiefer

Kein

Scheitel

GroBhirn-
hemisphire

Plazenta

Mabelschnur

Wirbelsiule Steil

Herz

Mackenédem

EINE ULTRASCHALLAUFNAHME DEUTEN Dichtes Gewebe erscheint
weil3, wahrend mit Flissigkeit gefiillte Bereiche dunkel sind. Mit |2 Wochen
besitzt dieser Fetus eine gut ausgebildete Wirbelsiule. Das Herz ist in

der Mitte des Brustkorbs sichtbar. Die Plazenta ist als schwammige Masse
zu erkennen, verbunden mit der mit Blut gefiillten Nabelschnur, die weil3
erscheint, weil die Blutzellen die Schallwellen reflektieren.

10.-13. WOCHE @ 125

indem er die Stirke der Membrane
untersucht, die die beiden Fruchtbla-
sen in der Gebarmutter voneinander
trennt. Trennen nur zwei diinne
Schichten Amnion (die innere Schicht)
die Fruchtblasen, sind die Zwillinge
eineiig. Bildet jedoch eine dickere
Membrane zwei Schichten Amnion
und sind ebenfalls zwei Schichten
Chorion (die dul3ere Schicht der
Fruchtblase) vorhanden, handelt es

sich um zweieiige Zwillinge, die ganz
verschieden aussehen kénnen.

IM PROFIL Die GroBhirnhemi-
sphiren sind deutlich sichtbar.
Das scharfe Profil zeigt, dass sich
das Nasenbein entwickelt hat.

BIPARIETALER DURCHMESSER
Dieser liberaus wichtige Mess-
wert wird in einer Wachstums-
kurve verzeichnet.



Ihr Baby

IM DRITTEN TRIMESTER

27. WOCHE

Das Baby bildet zunehmend
einen Schlaf-Wach-Rhythmus
aus. Ruhe- und aktive Phasen
wechseln sich ab.

28. WOCHE

Auf der rundlichen Hand mit
perfekt ausgebildeten Fingerna-
geln sind Hautfalten erkennbar.

29. WOCHE

Die Bewegungen sind kréftig und
zielgerichtet. Auch heftige Tritte,
Purzelbdume und unvermittelte
Lageverdnderungen gehdren dazu.

Wihrend der Wochen bis zur Geburt

reifen alle Kérpersysteme aus, damit das Baby
aullerhalb der Gebdrmutter lebensféhig ist.



32. WOCHE

Die Nasenlécher
sind ausgebildet —
bald ist die Lunge
so reif, dass das
Baby ohne Hilfe
atmen kann.

NACH DER 33. WOCHE

Das Gesicht sieht weich
und wonnig aus; Gehirn
und Nervensystem sind
voll entwickelt.
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