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Wer wollte nicht immer schon fir sich
oder besondere Giste ein Glaschen dufti-
gen Orangenlikor, einen wiirzigen Béné-
dictine oder stiflen Erdbeerlikor selbst
fabrizieren und damit Freude bereiten?
Auch der »eigene« erlesene Magenbitter
zur besseren Verdauung wird nach einem
Uppigen Mahl seine gute Wirkung tun -
ebenso wie ein Heilschnipschen Gesund-
heit und Lebensfreude verschafft.

In diesem Buch erfahren Sie alles Wis-
senswerte liber die Kunst der Schnaps-
und Likorbereitung, wie und wann man
die Pflanzen, Frucht- und Gewtirzzutaten
am besten ansetzt, wie lange die Ansitze
reifen missen und welchen Verwen-
dungszweck sie haben.

Im Mittelpunkt des Kapitels »Heilsame
Geister« steht die Beantwortung der Fra-
ge, welche Beschwerden man mit ihnen
lindern kann. Auch tber Herkunft und
Heilwirkung der Pflanzen und ihre
Verwendung in der Volksmedizin erfah-
ren Sie einiges. Schon die Monche im
Mittelalter erprobten so manches dieser
Rezepte. Ein klassisches Anwendungs-
gebiet sind Verdauungsstorungen und
Vollegefiihl: Magenbitter mit Zusitzen
wie Kiimmel, Anis, Enzian oder Wermut
sind sicher jedem bekannt.

Aber auch ungewohnlichere Schnipse mit
Zusitzen wie Schafgarbe oder Birlauch
spielen in der Volksmedizin von alters her
eine Rolle. So werden einige unserer
»Geister« nicht getrunken, sondern fin-
den als Einreibung Verwendung.

In den darauf folgenden Kapiteln setzen
wir auf den reinen Genuss:

s mit edlen Schnipsen und Likéren aus
allerlei Feld- und Gartenfriichten,

oTwort

In hiibsche Karaffen
abgefiillt, eignen sich
unsere feinen selbst-
gemachten  Likére
und Schndpse auch
ideal zum Verschen-
ken.

:a Hochprozentigem aus exotischen und
Zitrusfriichten und

:a stiflen Delikatessen aus Honig, Bier,
Milch und Schokolade.

Ebenso wichtig wie der gesundheitliche
Nutzen und der angenehme Geschmack
sind die Freude am Selberzubereiten, am
Sammeln und Ernten der Pflanzen und
Friichte, kurz an allen Vorbereitungen,
die mit dem Ansetzen von Schndpsen und
Likoren verbunden sind.

Unsere Geduld ist hier oftmals gefordert.
Fir mich hat es immer einen eigenen
Reiz, die Zutaten fiir den Ansatz in die
Flasche zu geben und mit dem jeweiligen
Alkohol aufzugieflen. Und erst das Ver-
gniigen, das eigene Produkt nach oft lan-
ger Reifezeit erstmals kosten zu diirfen!
Jeder Tropfen lisst sich mit etwas Ubung
so abwandeln, dass er zum unverwechsel-
baren Einzelstiick wird. Die natiirlichen
Zutaten variieren ohnehin stets im Ge-
schmack, so dass kein Likor oder Schnaps
immer gleich gerit.

Wer gerne experimentiert, wird an der
Likorherstellung bestimmt viel Freude
haben. Aber auch Anfinger konnen sich
ohne weiteres daran wagen. Versuchen Sie
es doch einfach — die in diesem Buch ge-
sammelten Rezepte helfen Thnen dabei!
Sie sind so abgefasst, dass sie einfach und
problemlos nachzuvollziehen sind. Da-
riber hinaus finden Sie zu vielen Zutaten
niitzliche Tipps, wie Sie sie sonst noch
verwenden konnen: fiir einen Heiltee, fiir
die Zubereitung eines alkoholfreien
Sirups oder einer kostlichen Marmelade
beispielsweise.

Viel Spafl beim Ausprobieren und Nach-
kochen!

© | A/tes Wissen neu entdeckt






‘Das

Ansetzen

von Likdren
und Schndpsen

So einfach das Ansetzen eines Likérs auch ist, ein wenig
Know-how gehért schon dazu, um einen guten Tropfen
herzustellen.

In diesem Kapitel verraten wir Ihnen die wichtigsten Tipps
und Tricks der Likér- und Schnapsherstellung. Wissens-
wertes (ber die benétigten Zutaten, Gerdte und Spirituosen
und ein kleiner Streifzug durch die Geschichte des Alkohols
ergdnzen das Kapitel.
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111 wundervolle Rezepte fir jeden Geschmack

Pures Aroma, gute Bekdmmlichkeit und ganz einfach zu machen - die Likére und Schnépse
aus diesem Buch sollten in jeder Hausbar stehen. 111 Rezepte firr jeden Geschmack:
Krauter, Beeren, die Friichte aus Wald und Garten sowie verschiedene Sudfriichte sind das
Ausgangsmaterial. Dazu kommen Zucker, ein paar Gewiirze und natirlich der ,Geist" — die
alkoholische Komponente. So entstehen farbenfrohe Késtlichkeiten wie Johannisbeerwodka,
Winterlikdr und Angelikawein, Quittenlikér, Mandarinentrunk und Walnussschnaps.



