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Das Gänsefingerkraut findet man an Wegen, in Grä ben
und auf Wiesen.
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Aus den Wurzeln des gelben Enzians wird der
Enziangeist hergestellt, der vor allem wegen seiner
verdauungsfördernden Wirkung bekannt ist.
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Nicht nur die Himbeeren schmecken gut, sondern
auch der aus ihnen hergestellte Likör.

Die Johannisbeere zeichnet sich durch einen hohen
Vitamin-C-Gehalt aus.
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Aus Orangen  lassen sich köstliche »Geister« her -
stellen.
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In hübsche Karaffen
abgefüllt, eignen sich
unsere feinen selbst-
gemachten Liköre
und Schnäpse auch
ideal zum Ver schen -
ken.

❧ Hochprozentigem aus exotischen und
Zitrusfrüchten und
❧ süßen Delikatessen aus Honig, Bier,
Milch und Schokolade.
Ebenso wichtig wie der gesundheitliche
Nutzen und der angenehme Geschmack
sind die Freude am Sel berzubereiten, am
Sammeln und Ern ten der Pflanzen und
Früchte, kurz an allen Vor bereitungen,
die mit dem Ansetzen von Schnäpsen und
Likören verbunden sind. 
Unsere Geduld ist hier oftmals ge fordert.
Für mich hat es immer einen eigenen
Reiz, die Zutaten für den Ansatz in die
Flasche zu geben und mit dem jeweiligen
Alkohol aufzugießen. Und erst das Ver -
gnügen, das eigene Produkt nach oft lan-
ger Reifezeit erstmals kosten zu dürfen! 
Jeder Tropfen lässt sich mit etwas Übung
so abwandeln, dass er zum unverwechsel-
baren Einzelstück wird. Die natürlichen
Zutaten variieren ohnehin stets im Ge -
schmack, so dass kein Likör oder Schnaps
immer gleich gerät.  
Wer gerne experimentiert, wird an der
Likör herstellung bestimmt viel Freude
haben. Aber auch Anfänger können sich
oh ne weiteres daran wagen. Versuchen Sie
es doch einfach – die in diesem Buch ge -
sammelten Rezepte helfen Ihnen dabei!
Sie sind so abgefasst, dass sie einfach und
problemlos nachzuvollziehen sind. Da -
rüber hinaus finden Sie zu vielen Zutaten
nützliche Tipps, wie Sie sie sonst noch
verwenden können: für einen Heiltee, für
die Zu be reitung eines alkoholfreien
Sirups oder einer köstlichen Marmelade
beispielsweise. 
Viel Spaß beim Ausprobieren und Nach -
kochen!

Wer wollte nicht immer schon für sich
oder besondere Gäste ein Gläschen dufti-
gen Orangenlikör, einen würzigen Béné -
dictine oder süßen Erdbeerlikör selbst
fabrizieren und damit Freude bereiten?
Auch der »eigene« erlesene Magenbitter
zur besseren Verdauung wird nach einem
üppigen Mahl seine gute Wirkung tun –
ebenso wie ein Heilschnäpschen Gesund -
heit und Lebensfreude verschafft. 
In diesem Buch erfahren Sie alles Wis -
sens werte über die Kunst der Schnaps-
und Likörbereitung, wie und wann man
die Pflanzen, Frucht- und Gewürzzutaten
am besten ansetzt, wie lange die Ansätze
reifen müssen und welchen Ver wen -
dungszweck sie haben.
Im Mittelpunkt des Kapitels »Heilsame
Geister« steht die Beantwortung der Fra -
ge, welche Be schwerden man mit ihnen
lindern kann. Auch über Herkunft und
Heilwirkung der Pflanzen und ihre
Verwendung in der Volksmedizin erfah-
ren Sie einiges. Schon die Mönche im
Mittelalter erprobten so manches dieser
Rezepte. Ein klassisches An wen dungs -
gebiet sind Verdauungsstörungen und
Völ le  gefühl: Ma gen bitter mit Zusätzen
wie Kümmel, Anis, Enzian oder Wermut
sind sicher jedem bekannt.
Aber auch ungewöhnlichere Schnäpse mit
Zusätzen wie Schafgarbe oder Bärlauch
spielen in der Volksmedizin von alters her
eine Rolle. So werden einige unserer
»Geister« nicht getrunken, sondern fin-
den als Einreibung Verwendung.
In den darauf folgenden Kapiteln setzen
wir auf den reinen Genuss:
❧ mit edlen Schnäpsen und Likören aus
allerlei Feld- und Gartenfrüchten,

VorwortVorwort
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Das

Ansetzen
von Likören 
und Schnäpsen
So einfach das Ansetzen eines Likörs auch ist, ein wenig
Know-how gehört schon dazu, um einen guten Tropfen
herzustellen. 
In diesem Kapitel verraten wir Ihnen die wichtigsten Tipps
und Tricks der Likör- und Schnaps herstellung. Wissens -
wertes über die benötigten Zutaten, Geräte und Spirituosen
und ein kleiner Streifzug durch die Geschichte des Alkohols
ergänzen das Kapitel.

Heilschnaepse 3284 - 001-051_494501_Heil_001_061.qxd  28/09/13  09:53  Pagina 11



UNVERKÄUFLICHE LESEPROBE

Christine Taylor

Heilschnäpse und Genussliköre
Lieblingsrezepte einfach selbst gemacht

Gebundenes Buch, Pappband, 128 Seiten, 21,0 x 28,0 cm
ISBN: 978-3-8094-3284-5

Bassermann

Erscheinungstermin: November 2013

111 wundervolle Rezepte für jeden Geschmack
 
Pures Aroma, gute Bekömmlichkeit und ganz einfach zu machen - die Liköre und Schnäpse
aus diesem Buch sollten in jeder Hausbar stehen. 111 Rezepte für jeden Geschmack:
Kräuter, Beeren, die Früchte aus Wald und Garten sowie verschiedene Südfrüchte sind das
Ausgangsmaterial. Dazu kommen Zucker, ein paar Gewürze und natürlich der „Geist“ – die
alkoholische Komponente. So entstehen farbenfrohe Köstlichkeiten wie Johannisbeerwodka,
Winterlikör und Angelikawein, Quittenlikör, Mandarinentrunk und Walnussschnaps.
 


