
  U4  • neues Format (428,5 x 190mm)  ][   110 mm U1 • neues Format (428,5 x 190mm)    ][   110 mm  U4 Anzeige Klappe 2 hinten   ][   99 mm 5,255,25 10 mm

5,255,25 10 mm

U1 Anzeige Klappe 1 vorne   ][   99 mm

Umschlag Außen 1 
m

m
 

R
ill

e

1 
m

m
 

R
ill

e

m
it 

fli
pm

ap

Die Welt steckt voller Überraschungen.  
 Wir decken sie auf.

www.polyglott.de

Entdecken Sie über 130 weitere Ziele.

533_Polyglott_9,9x19_Berlin_21.10.indd   1 21.10.13   09:49

www.polyglott.de

 SEITENBLICK 

***

Die POLYGLOTT-Versprechen

Entwickelt vom Touren-Spezialisten seit 1902 
und Erfinder des kompakten Reiseführers

Erleben & Entdecken.
Alle Touren & Ausflüge.

M
a

la
y

si
a

on tour

Malaysia

€ 11.99 [D]
€ 12.40 [A]

Unvergessliche Momente erleben mit unseren TOP 12 
Reise-Highlights 

Zielsicher versteckte Ecken entdecken mit den 
Favoriten-Tipps unserer Autoren 

Kleine Geschichten und große Aha-Effekte rund um die 
malaysische Lebensart

Auf den Spuren faszinierender Natur- und Kulturwunder 
mit den POLYGLOTT-Sternen als Wegweiser

Sicher unterwegs mit der einzigartigen FLIPMAP für die 
Hosentasche + 10 Detailkarten! 

Erleben Sie auf 11 besonderen Touren die vielfältigen Facetten Malaysias – 
historische Welterbe-Städte wie Melaka und Georgetown und als Kontrast das 
futuristische Kuala Lumpur. Lernen Sie köstliche chinesische, indische, malaiische 
Genüsse kennen. Streifen Sie durch den ältesten Urwald und die größten Höhlen 
der Welt oder entdecken Sie die bunten Tauchgründe der Perhentian-Inseln.

Die schönsten Touren 
durch Malaysia!

Region Dauer Seite

 Die Highlights von 
 West-Malaysia 2 Wochen › S. 9

Winterreise entlang 
der Westküste 2 Wochen › S. 10

Quer durch die 
 Malaiische Halbinsel 3 Wochen › S. 11

Die große Borneotour 2 x 1 Woche › S. 12

Rundgang durch 
Kuala Lumpur Kuala Lumpur 1 Tag › S. 44

Highlights im Süden Südliche 
Halbinsel 6 Tage › S. 45

Das koloniale Erbe: 
Von Kuala Lumpur 
nach Penang

Westen der 
Halbinsel 5–6 Tage › S. 65

Sultansstädte und 
 Palmenstrände

Westen der 
Halbinsel 5 Tage › S. 66

Vom Strand zum 
 Regenwald

Ostküste & 
Taman Negara 6 Tage › S. 97

Fahrt zu den 
Langhäusern

Ost-Malaysia: 
Sarawak 3 Tage › S. 115

Sabah umrunden Ost-Malaysia: 
Sabah 10 Tage › S. 116
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Die Autorin
Renate Loose,

Germanistin und Geo grafin, 
machte ihr Hobby zum Beruf. 

Seit Ende der 1970er-Jahre 
reist sie jedes Jahr für 

 mehrere Monate durch  
Südostasien und recherchiert 

dort die Veränderungen der 
 touristischen Infrastruktur für 

verschiedene Reiseführer. 

Malaysia

9874_Malaysia.indb   1 11.11.13   10:13

GUTE REISE P
OLYGLOTT

 UND DIE W ELT GEHÖRT 
M

IR

   
. SEIT 1902 .



2

Inhalt

ReisepLAnung

Die Reiseregion im Überblick   8

extra-Touren   9

Tour  Die Highlights von West-Malaysia (2 Wochen)   9

Kuala Lumpur › Penang › Kota Bharu ›  Perhentian › Kuala Lipis › Taman 

Negara ›  Kuala Lumpur 

Tour  Winterreise entlang der Westküste (2 Wochen)   10

Johor Bahru › Melaka › Kuala Lumpur ›  Cameron Highlands › Ipoh › 
Penang › Alor Setar › Langkawi

Tour  Quer durch die malaiische Halbinsel (3 Wochen)   11

Kuala Lumpur › Cameron Highlands › Ipoh › Kuala Kangsar › Taiping › 
Penang › Kota Bharu › Kuala Terengganu › Kuantan › Melaka ›  
Tioman › Kuala Lumpur

Tour  Die große Borneotour (2 × 1 Woche)   12

Kuching › Miri › Gunung-Mulu-Nationalpark › Kota Kinabalu ›  
Gunung-Kinabalu-Nationalpark › Sandakan › Kota Kinabalu

Klima & Reisezeit    16

Anreise, Reisen im Land    17

sport & Aktivitäten    18

Unterkunft    20

infos von A–Z   138

Register   142

 speciAL  Kinder   14

 speciAL  Malayische Küche   37

 speciAL  Hawker stalls   38

 speciAL  nationalparks   110

 speciAL  Langhäuser   123

LAnD & LeuTe

steckbrief    24

geschichte im Überblick    26

natur & umwelt    28

Die Menschen    29

Kunst, Kultur und Kunsthandwerk    32

Feste & Veranstaltungen    34

essen & Trinken    35

Mini-Dolmetscher   144

9874_Malaysia.indb   2 11.11.13   10:13



3

Inhalt

Top-TouRen in MALAysiA

Kuala Lumpur und die südliche Halbinsel   42
Modern und multikulturell präsentiert sich Kuala Lumpur, das Eingangs-
tor nach Malaysia, geschichtsträchtig die liebevoll herausgeputzte 
 Innenstadt von Melaka, und an der Ostküste ver locken die Sandstrände 
der Tropeninsel Tioman zum Nichtstun. 

Touren in der Region
Tour  Rundgang durch Kuala Lumpur   44

Tour  Highlights im süden   45

unterwegs in Kuala Lumpur   45

Petronas Twin Towers › Das historische Viertel › Chinatown ›  
Südliche City › Ausflüge

unterwegs im süden der Halbinsel   54

Putrajaya › Melaka › Johor Bahru › Mersing › Tioman

Der Westen der Halbinsel   63
Zwischen den wolkenverhangenen Teeplantagen der Cameron 
 Highlands und den von Dschungel umrahmten Tropenstränden auf 
 Langkawi lohnen Höhlentempel, historische Städte und herrliche 
 Moscheen einen Zwischenstopp, vor allem die Altstadt von George-
town auf Penang.

Touren in der Region
Tour  Das koloniale erbe: Von Kuala Lumpur nach penang   65

Tour  sultansstädte und palmenstrände   66

unterwegs in in der Region   68

Penang › Langkawi › Alor Setar › Cameron Highlands › Pangkor › Ipoh › 
Kuala Kangsar › Taiping 

9874_Malaysia.indb   3 11.11.13   10:13



4

Inhalt

Die Ostküste und der Taman Negara   95
An den Stränden der Ostküste wird Baden und Entspannen groß 
 geschrieben, in den Städten erschließt sich die malaiische Kultur und im 
Hinterland ermöglichen ein riesiger Stausee, Nationalparks und Schutz-
gebiete das Erkunden der noch verbliebenen Regenwälder.

Tour in der Region
Tour  Vom strand zum Regenwald   97

unterwegs in der Region   98

Kota Bharu › Perhentian-Inseln › Kuala Terengganu › Tasik Kenyir ›  
Kuantan › Cherating › Taman Negara › Kuala Lipis › Kenong-Rimba-Park 

› Kuala Gandah Elephant Sanctuary 

Ost-Malaysia (Sarawak und Sabah)   113
Die Insel Borneo überrascht mit multikulturellen Städten und Traum-
stränden, im Hinterland von Sarawak locken Langhäuser und gewaltige 
Höhlensysteme und in Sabah Orang-Utan, Elefanten und andere 
Dschungelbewohner sowie der alles überragende Gunung Kinabalu.

Touren in der Region
Tour  Fahrt zu den Langhäusern   115

Tour  sabah umrunden   116

unterwegs in sarawak   118

Kuching › Damai › Bako-Nationalpark › Semenggoh Wildlife  

Rehabilitation Centre › Jong‘s Krokodilfarm › Miri › Niah-Höhlen ›  
Gunung-Mulu-Nationalpark

unterwegs in Sabah  128

Kota Kinabalu › Tunku-Abdul-Rahman-Nationalpark ›  Kinabalu- 

Nationalpark › Poring › Sandakan › Sepilok › Turtle Islands ›  
Kinabatangan › Danum Valley › Sipadan › Tawau 

Allgemeine Karten
Die Lage Malaysias   24

Übersichtskarte Extra-Touren  
und Kapitel    Umschlag hinten

Landes-Karten
Kuala Lumpur   46

Kuala Lumpur, Zentrum   48

Melaka   57

West-Malaysia   67

Georgetown   69

Penang   75

Langkawi   82

Sarawak   114

Sabah   117

Kuching   119

9874_Malaysia.indb   4 11.11.13   10:13



5

inHALT

Exotische Vielfalt auf dem Markt

Bunte Unterwasserwelt   19

Stilvoll wohnen   21

Ethnische Vielfalt und Fusion Cuisine   36

Attraktive Märkte   59

Hoch hinaus – die besten Aussichtspunkte   83

Aufregende Dschungelwanderungen   109

9874_Malaysia.indb   5 11.11.13   10:13


	u1
	klappe v
	9874_Malaysia_001-144
	klappe h
	u4



