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VORWORT

Ich werde fröhlich, wenn ich die Meisen beobachte, die jeden Herbst 
unseren Garten besuchen. Ich werde fröhlich, wenn ich das Rot des 
blühenden Klatschmohns sehe. Und auch der Anblick meiner kleinen 
Tochter macht mich fröhlich, wenn sie sich selbst angezogen hat, mit 
vielen rosa Streifen und Punkten.

Frag irgendjemanden, was ihn oder sie fröhlich macht, und du wirst – von 
nicht jugendfreien Sachen mal abgesehen – die kleinen Dinge zu hören 
bekommen. Zum Beispiel, eine Mandarine an einem Stück zu schälen, 
ohne dass die Schale reißt, durch den knirschenden Schnee zu stapfen 
oder der Geruch von frischem Kaffee. Selbst ein Pyromane wird – tief in 
seinem Herzen – fröhlicher werden, wenn er an das Streichholz denkt, 
das er anzündet, als an den Brand, den er damit verursacht. Ich rede 
von den kleinen schönen Dingen im Kopf. Die Elfe, die »ja« in dein Ohr 
flüstert. Die zwei Igel, die sich gegenseitig die Stacheln reiben.

Jeder hat schon mal erlebt, dass ein Regenschauer zu einem sonnigen 
Ereignis wird, wenn man bei jemandem unter den Schirm schlüpfen 
kann. Oder wenn du gebratenen Speck riechst oder erleichtert 
feststellst, dass du doch noch eine Rolle Klopapier hast.
Darum haben wir dieses Buch gemacht. Damit du deine eigene Zauberelfe 
sein und dir selbst fröhliche Momente bescheren kannst. Für dreieinhalb 
Monate haben wir dir besondere Aufgaben zusammengestellt, eine für 
jeden Tag. Kleine Aufgaben, aber solche, die fröhlich machen.

Gerard Janssen 
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Kopier deinen Hintern

- TAG 1 -
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Lerne einen Wheelie auf deinem Fahrrad zu machen

Kopier deinen Hintern

- TAG 2 -- TAG 1 -
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HUUR EEN METAALDETECTOR EN GA OP ZOEK 
NAAR EEN SCHAT

Miete einen Metalldetektor 
und gehe auf Schatzsuche

- TAG 3 -
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Male bunte Punkte auf eine GroSSe Leinwand,
bis sie voll ist

HUUR EEN METAALDETECTOR EN GA OP ZOEK 
NAAR EEN SCHAT

Miete einen Metalldetektor 
und gehe auf Schatzsuche

- TAG 3 - - TAG 4 -
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Gib deinen wichtigsten Körperteilen einen Namen

- TAG 5 -
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Schau dir die kleinen Wellen auf jeder  
Wasseroberfläche an, der du begegnest

Gib deinen wichtigsten Körperteilen einen Namen

- TAG 5 - - TAG 6 -
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Kauf dir eine Kiste mit gebrauchten LPs und  
einen Plattenspieler (falls du den noch nicht besitzt)

SO
VERDAMMT

ALLEIN

- TAG 7 -
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Kauf dir eine Kiste mit gebrauchten LPs und  
einen Plattenspieler (falls du den noch nicht besitzt)

Schicke einem Unbekannten ein Geschenk

- TAG 8 -- TAG 7 -
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Stelle Alle Uhren so, 
dass sie im gleichen Takt ticken

Putze deine Schuhe

Tauche bei Allen Verabredungen  
überPünktlich auf

Beschmiere ein Butterbrot exakt bis  
in alle Ecken

Spitze deine Bleistifte

Ordne alles in Stapeln

Achte auf deine Wortwahl
(Füllwörter sind verboten)

Sorge dafür, dass die Anzahl der Scho-
kostreusel auf deinem Brot immer eine 
Primzahl ergibt

WERDE EIN PERFEKTIONIST

- TAG 9 -
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Stelle Alle Uhren so, 
dass sie im gleichen Takt ticken

Putze deine Schuhe

Tauche bei Allen Verabredungen  
überPünktlich auf

Beschmiere ein Butterbrot exakt bis  
in alle Ecken

Spitze deine Bleistifte

Ordne alles in Stapeln

Achte auf deine Wortwahl
(Füllwörter sind verboten)

Sorge dafür, dass die Anzahl der Scho-
kostreusel auf deinem Brot immer eine 
Primzahl ergibt

WERDE EIN PERFEKTIONIST

GEH ZU EINEM FRISEUR UND DIREKT  
DANACH ZU EINEM ANDEREN.  

MACHE DAS VIER MAL

FRISEUR

- TAG 10 -- TAG 9 -
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01 02

03 04

HOLE EINE SCHAUFEL AUS DEM  
SCHUPPEN

HOLE EINE HARKE AUS DEM  
SCHUPPEN

MACHE EINE SCHAUFELHARKE  
oDER EINE HARKENSCHAUFEL 
DaRAUS

BEERDIGE DANN DEN ÜBRIG  
GEBLIEBENEN STOCK

- TAG 11 -
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ÜBERwinde deine Angst vor dem Unbekannten

- TAG 12 -- TAG 11 -
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