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Vorwort Jorg Pilawa

Liebe Leserinnen und Leser,

ich freue mich, dass Sie das wellcome-Eltern-
buch in den Handen halten. Als Vater von vier
Kindern kann ich Sie nur zum »Abenteuer
Familie« ermutigen und eines ganz sicher
sagen: Die Kleinen bereichern das Leben un-
gemein. Das merken meine Frau und ich tag-
taglich. Obwohl wir schon lange im Eltern-
Job sind, brummt uns so manches Mal noch
ganz schon der Kopf bei den vielen Fragen,
Aufgaben und Dingen, die Kinder mit sich
bringen. Die Organisation wellcome hat bun-
desweit seit Uber zehn Jahren Erfahrung mit
»frisch gebackenen« Eltern. Deswegen finde
ich es ganz besonders klasse, dass wellcome mit
diesem Buch allen Eltern im Alltag fiir das
erste Lebensjahr mit dem Kind Unterstiitzung

und Orientierung gibt.

Ich winsche Thnen ganz viel Freude beim

Lesen!

Thr Jorg Pilawa

© dpa/ Pedersen




Vorwort Rose Volz-Schmidt

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
der uns beschiitzt und der uns hilft zu leben.

HERMANN HESSE

Liebe Leserin, lieber Leser,
Kindern geht es nur gut, wenn es auch den
Eltern gut geht. Auf diese knappe Formel ldsst
sich unsere Erfahrung der vergangenen Jahre
bringen, in denen wir mit den wellcome-Engeln
junge Familien unterstiitzt haben. Deshalb ha-
ben wir ein Buch fiir Eltern gemacht: lebens-
nah, mit viel Erfahrungswissen und schnell
zwischendurch zu lesen.

wellcome ist eine Organisation, die bundes-
weit an weit mehr als 200 Orten mit tiber
3.000 Ehrenamtlichen Eltern im ersten Le-
bensjahr des Kindes unterstiitzt. Das Baby ist
da, die Freude riesengrofl — und nichts geht
mehr. Diese Situation erleben viele junge El-
tern. Wer keine Hilfe nach der Geburt eines
Kindes hat, bekommt sie von wellcome. Wie
ein guter Engel kommt die ehrenamtliche
wellcome-Mitarbeiterin und hilft wie sonst die
eigene Familie oder Nachbarn.

Eltern haben immer zu wenig Zeit. Daher
sind die Texte meist kurz gehalten. Viele regen
zum Nachdenken tber die eigene Rolle als

Mutter oder Vater an. Aber auch alltigliche

Herausforderungen gilt es zu meistern — un-
sere Tipps helfen dabei. Manche Aussagen
wiederholen sich — das ist beabsichtigt. Die
wichtigsten Elterntugenden sind Geduld und
Humor, denn das Leben mit Kindern ist nicht
planbar wie ein Projekt. Es ist ein echtes
Abenteuer, bei dessen Start Sie dieses Buch
begleiten will. Legen Sie es dort hin, wo es
schnell griffbereit ist: neben den Wickeltisch,
auf den Nachttisch oder die Waschmaschine.

Wir danken den Eltern, die uns in vielen
Interviews ihre wertvollen Erfahrungen tber
das erste Lebensjahr mit dem Kind berichtet
haben. Das Autorenhonorar des Buches geht
zu 100 Prozent an die gemeinniitzige wellcome
GmbH, damit wir auch zukiinftig viele Eltern
in dieser ersten besonderen Zeit unterstiitzen

kénnen.

Ich winsche Ihnen viel Freude beim Lesen,

Entdecken und Ausprobieren.

Qove V- (hansivin
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