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Genua und die Riviera di Levante

Die ligurische Hauptstadt besitzt einen unschatzbaren Reichtum an Mu-
seen, Kunstschatzen und Paldsten, die wie die Orte in der Umgebung
entdeckt werden wollen. Ostlich von Genua erstreckt sich die Riviera di
Levante, Liguriens felsige Bilderbuchkiiste mit so malerischen Orten wie
Portofino und Rapallo.

Touren in der Region

Tour @ Villen, Festungen und eine pompdse Totenstadt
Tour @ Auf den Spuren der Reichen und Schénen
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terrassierten Hangen der SteilkUste. Die natUrliche Schénheit der zum
UNESCO-Weltkulturerbe gehérenden Landschaft hat sie zu einem
beliebten Wandergebiet gemacht. Nicht so berlihmt, aber ebenfalls
reizvoll sind die Ortchen rund um den Golf von La Spezia.

Touren in der Region
Tour @ Spektakulare Steilkiisten und malerische Dérfer
Tour @ Der Golf der Dichter
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REISEPLANUNG > Die Reiseregion im Uberblick

Die Reiseregion im Uberblick

Ligurien hat zwei Gesichter: Mare e Monti, Meer und Berge. Wie Perlen auf
einer Kette reihen sich die malerischen Stidte und Seebader entlang der
Mittelmeerkiiste von Ventimiglia im Westen bis zu den Cin que Terre und
dem Golf von La Spezia im Osten aneinander. Die Region Ligurien - das ist
ein schmaler Landstreifen zwischen dem tiefblauen Meer der Riviera-Kiiste
und den bis zu 2200 m hohen Gipfeln im bergigen Hinterland. Den Besu-
cher erwartet hier eine Landschaft voller Kontraste. Wie ein grofer Regen-
bogen schmiegt sich das Land auf einer Lange von rund 300 km um das
Mittelmeer. Liguriens Hauptstadt Genua teilt diesen Bogen in zwei Hilften:
die Kiisten der aufgehenden und der untergehenden Sonne, die Riviera di
Levante und die Riviera di Ponente, oder prosaischer: die 6stliche und die
westliche Riviera.

Von ihrer landschaftlich reizvollsten Seite zeigt sich die Levante-Kiiste
6stlich von Genua auf fast der ganzen Linge zwischen der kleinen Halbinsel
Portofino und den Héngen der Cinque Terre bis zur nachsten Halbinsel mit
dem Stadtchen Portovenere. Die Kiiste fillt hier oft steil ins Meer ab, in den
idyllischen Kiistenorten drangen sich die bunten Hauser eng zusammen um
einen kleinen Hafen, oder sie kleben an griinen Héngen mit grandiosem
Meerblick.

Die Riviera di Ponente, der Kiistenabschnitt zwischen Genua und der
franzdsischen Grenze, ist im Gegensatz zum Ostlichen Kiistenbereich meist
flach und daher so urbanisiert, dass man iiber weite Strecken nicht bemerkt,
wo ein Ort endet und der ndchste beginnt. Berithmte Seebader wie Finale
Ligure, Alassio und Laigueglia locken hier mit ihren feinsandigen Stranden
und eleganten Palmenpromenaden und sind so zum Inbegriff der Palmen-
riviera geworden, wie der Kiistenabschnitt zwischen Varazze und Cervo
heift. Die Blumenriviera mit ihren Hauptorten Imperia, San Remo und Bor-
dighera verdankt ihren Namen der subtropischen Bliitenpracht, die sich
hier dank des besonders milden Klimas verschwenderisch das ganze Jahr
tiber ausbreitet.

Ligurien ist aber weit mehr als die bekannten umtriebigen Badeorte, die
im Sommer von Hunderttausenden sonnenhungriger Badegiste iiber-
schwemmt werden. Da sind auch urspriingliche Bergdorfer im Hinterland
der Palmenriviera, die - oft nur wenige Kilometer vom Meer entfernt - einer
anderen, langst vergangenen Zeit anzugehéren scheinen.

Und wer sich ins Bergland der Blumenriviera und in die nahen Seealpen
aufmacht, der wird nicht nur mit spektakuldren Ausblicken auf abwechs-
lungsreiche Berglandschaften, majestitische Kastanienwélder und archa-
ische Olivenhaine belohnt, sondern der st6f3t hier auch auf uralte Siedlungs-
gebiete der Menschheitsgeschichte.



> Karte
Umschlag @ Eine Woche Riviera Levante < Extra-Touren < REISEPLANUNG

Extra-Touren

® Noble Seebader und grandiose Natur:
eine Woche an der Riviera di Levante

Touriibersicht:
Genua > Camogli > S. Margherita Ligure > Portofino > Rapallo > Levanto >

Cinque Terre > La Spezia > Portovenere

Distanzen:

Genua > Camogli 25 km; Camogli > S. Margherita Ligure > 9 km;

S. Margherita Ligure > Portofino 5,5 km; Portofino > Rapallo 9 km;
Rapallo > Levanto 55 km; Levanto > Cinque Terre > La Spezia 34 km;
La Spezia > Portovenere 11 km.

Verkehrsmittel:

Die Tour zwischen Genua und La Spezia kann man auch gut mit der Bahn ma-
chen, besonders in den unwegsamen, steilen Cinque Terre. Am besten man
sucht sich einen festen Standort, von dem aus man die Halbinsel Portofino und
die Cinque Terre per pedes und Bahn erkunden kann. Die Fahrt an der Kiiste
entlang auf der StaatsstraBe 1, der Via Aurelia, fiihrt mitten durch die Orte und
braucht Zeit. Schneller geht es auf der parallel verlaufenden Autobahn.

Fiir »La Superbac, das stolze *Genua > S. 47, sollte man mindestens einen,
besser aber zwei Tage einplanen. Vom Glanz der grofien Vergangenheit als
Seerepublik erzdhlen die prachtvollen Marmorpaléste der **Altstadt > S. 47
und am **Alten Hafen > S. 54. Wer Zeit hat, sollte sich auch Genuas trutzi-
gen Stadtwall (von Campi oder Pino Soprano aus) mit seinen *Festungs-
anlagen ansehen» S. 61.

Die 6stliche Riviera reizt vor allem mit ihren Steilkiisten tiber tiefblauem
Meer und malerischen Fischerdorfern. *Camogli»> S. 64 am Golfo di Paradi-
so ist nicht nur ein viel fotografiertes Fotomotiv, sondern auch ein prima
Ausgangspunkt fiir Wanderungen im **Naturpark Portofino > S. 64, vor des-
sen Felsklippen eines der schonsten Tauchreviere liegt.

Attraktive Standorte sind das lebhafte *Santa Margherita Ligure > S. 65
oder das elegante Rapallo > S. 67 auf der anderen Seite der Halbinsel von
Portofino. Egal, wo man seine Zelte aufschligt, es sollte mindestens fiir zwei
Tage sein. Die Bootsfahrt nach **Portofino > S. 66 ist ein Erlebnis.

Mindestens ebenso berithmt, ebenso reizvoll und im Sommer auch eben-
so gut besucht sind die ***Cinque Terre > S. 77, die »fiinf Dorfer«, die wie



> Karte
REISEPLANUNG » Extra-Touren » @ Eine Woche Riviera Levante Umschlag

Adlerhorste an der Steilkiiste kleben. Hierfiir sollte man zwei bis drei Tage
einplanen, vor allem wenn man die Dorfer nicht per Bahn, sondern zu Fuf3
entdecken will. Eine gute Alternative fiir die Standortwahl ist Levanto> S. 71,
der letzte Ort westlich der Cinque Terre mit Bahnstation und Badestrand.

Das glanzvolle Finale dieser Tour bildet **Portovenere > S. 81, das sich
mit dem eigenen Fahrzeug allerdings nicht von den Cinque Terre aus, son-
dern nur iiber La Spezia > S. 82 erreichen lisst. Es gibt wohl kaum einen
stimmungsvolleren Ort als Portovenere, um die Ein driicke der Tour noch
einmal Revue passieren zu lassen - am besten bei einem guten Fischgericht
in einem der Restaurants an der Hafenbucht.

Manarola — ein typisches Kiistendorf der Cinque Terre — erfreut mit seinen bunten Hausern

10



© Eine Woche Riviera di Ponente « Extra-Touren < REISEPLANUNG

Palmenpromenaden und Blumenpracht:
eine Woche an der Riviera di Ponente

Touriibersicht:

Varazze > Albissola > Noli » Finale Ligure > Borgio Verezzi > Loano »
Albenga > Alassio > Cervo > Imperia > San Remo > Baiardo > Apricale »
Dolceacqua > Bordighera

Distanzen

Varazze > Albissola 7 km; Albissola > Noli 22 km; Noli > Finale Ligure 8 km;
Finale Ligure > Borgio Verezzi 5 km; Borgio Verezzi > Loano 6 km; Loano >
Albenga 10 km; Albenga > Alassio 7 km; Alassio > Cervo 13 km; Cervo »
Imperia 9 km; Imperia > San Remo 33 km; San Remo > Baiardo 22 km;
Baiardo > Apricale 8 km; Apricale > Dolceacqua 6 km; Dolceacqua »
Bordighera 11 km

Verkehrsmittel:

Abgesehen von der Strecke San Remo » Baiardo > Apricale > Dolceacqua > Bor-
dighera ist die Tour auch mit der Bahn gut machbar. Wer mit dem Auto fahrt,
nimmt zwischen Albissola und Noli besser die Autobahn. Danach ist die Kiisten-
straBe mit ihren Ortsdurchfahrten reizvoller. Von fast allen groBeren Kiistenor-
ten kann man das Hinterland in Rundtouren erkunden.

Die Riviera di Ponente ist die B adekiiste Liguriens. Hier reihen sich die
schonsten Strinde der ganzen Riviera aneinander, und nicht zufillig setzt
im Sommer eine regelrechte Vélkerwanderung zu den Badeorten zwischen
Varazze > S.93 und der franzosischen Grenze ein. Je nach Badelust und
-laune sollte man fiir diese Tour ein bis zwei Wochen einplanen, da sie ne-
ben Strandleben auch jede Menge kulturelle Sehenswiirdigkeiten und reiz-
volle Natur bietet.

Lockt die einstmals berithmte Keramikstadt Albissola Marina > S. 94 mit
ihren Galerien und den langen Stranden, so besticht das Seebad *Noli> S. 96
mit seinem intakten mittelalterlichen Ortsbild und einer malerischen Pal-
menbucht.

Die Seele baumeln lassen kann man in Finale Ligure > S. 98 mit seiner ge-
pflegten Palmen- und Strandpromenade. Die Karstberge reichen hier ganz
nah an den Ort heran. Auf Spaziergdngen kann man das Panorama ausgie-
big genieflen. Mit einer wirklich spektakuldren Attraktion wartet das Hin-
terland von Loano > S. 100 auf: Fiir die Besichtigung der fantastischen Tropf-
steinhohlen von **Toirano > S. 101 sollte man sich mindestens einen halben
Tag Zeit nehmen.
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REISEPLANUNG » Extra-Touren » @ Eine Woche Riviera di Ponente Umschlag

In die Welt der Antike entfithrt *Albenga > S. 101 die Besucher ins be-
rithmte **Baptisterium aus dem 5. Jh. und ins Museo Navale, welches die
Ladung eines vor der ligurischen Kiiste gesunkenen Romerschiffes zeigt.
Ein Bummel durch die mittelalterlichen Gassen rundet einen schonen Tag
in Albenga ab.

Das nah gelegene Alassio » S. 103 punktet vor allem mit einem iiberaus
lebendigen Nachtleben, von dem man sich tagsiiber an einem der schonsten
Strande der Riviera erholen kann, der sich bis ins benachbarte Laigueglia
hinzieht. Liebhaber ruhigerer Abendvergniigungen werden sich an einem
der sommerlichen Kammerkonzerte auf dem idyllisch tiber dem Meer gele-
genen barocken Kirchplatz von *Cervo » S. 103 erfreuen.

Einer der Griinde, nach Imperia> S. 116 zu kommen, ist das hervorragen-
de Olivendl, das in den umliegenden Talern meist noch in kleinen Mithlen
produziert wird - oder bei Fratelli Carli, dem groiten Olproduzenten Ligu-
riens, der seiner Liebe zu der kleinen schwarzen Frucht hier im **Museo
dell’Olivo in Oneglia> S. 116 ein sehr sehenswertes Denkmal gesetzt hat.

Ein Riviera-Seebad wie aus dem Bilderbuch ist San Remo > 5. 120 mit sei-

nen prichtigen Belle-Epoque-Bau-
ten, Jugendstilvillen und den Zwie-
beltiirmen der russisch-orthodoxen
Kirche San Basilio neben dem wei-
Ben Prachtbau des K asinos. Beim
Einkaufsbummel trifft man auch
heute noch Stars und Sternchen, vor
allem wiéhrend desb erithmten
Schlagerfestivals Ende Februar.
Abseits der T ouristenpfade und
in eine andere Welt fithrt der Um-
weg ins bergige Hinterland von San
Remo. Man benétigt einen ganzen
Tag, um die kurze Strecke nach Bor-
dighera zuriickzulegen, wiéhrend
die Strecke an der Kiiste nur 11 km
lang ist. Nach wenigen Kilometern
wird man bereits ein ganz anderes
Ligurien fern vom Trubel der Kiiste
entdecken: Panoramastraflen win-
den sich zu stillen Bergdorfern wie
*Baiardo > S. 124 hinauf, das sich in
900 m Hohe ineinzig artiger
Panoramalage vor der Kette der Li-
Russische Zaren und GroBfiirsten hinter- gurischen Alpen erhebt. Wieder
lieBen San Remo eine Kirche bergab gelangt man zu dem p itto-
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Apricale gilt als eines der malerischsten Dorfer Liguriens

resken, bei Kiinstlern und Romantikern beliebten Dorf *Apricale > S. 134
und ins Nervia-Tal zum Burgdorf Dolceacqua > S. 135, dem Mittelpunkt des
westligurischen Weinanbaus mit eng verschlungenen Gassen.

Den kronenden Tourabschluss bildet *Bordighera > S. 125, eines der
schonsten Seebdder aus der Zeit der Jahrhundertwende, das mit eleganten
Villen, schattigen Parks und zahlreichen Restaurants aufwartet. Seit der
Entdeckung der Riviera di Ponente ist es der elegante Lieblingsort der rei-
chen Wintertouristen von den britischen Inseln. Mit einem Glas Rossese di
Dolceacqua kann man den Abschluss der Tour stilgerecht begieflen - am
besten beim Sonnenuntergang am Strand.




REISEPLANUNG > Klima & Reisezeit
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Klima & Reisezeit

Es war das milde, ausgeglichene
Klima, das um die Mitte des 19. Jhs.
die ersten englischen Touristen an
die italienische Riviera lockte. Sie
kamen - anders als die heutigen Ur-
laubsgiste, die den S ommer bevor-
zugen - hauptsichlich zum Ub er-
wintern ans Mittelmeer, denn im
Winter sinkt die durchschnittliche
Temperatur an der Kiiste selten un-

ter 8°C, in der Gegend um Alassio [ Tageshéchsttemperaturen
und San Remo kaum unter 10°C. = x?::et:isccﬁaTiefSttemperat‘"e"
Dank der f rischen Meeresbrise 3 Sonnenmongte
sind auch die T emperaturen im T Wi
Sommer mit 22-24°C an der Kiiste < [ITFM[A]MD [P [A[s PN ]o
zwischen Alassio und La Spezia er- zz
traglich. .
Der geografische Kontrast zwi- " {v
schen Meer und Bergen spiegelt 5
sich wider in einer Zweiteilung des =] Wassertemperatur (°C)

Wetters: Wihrend an der K iiste

meist dieS onne scheint, hingen

tiber denB ergen spitestens ab

nachmittags oft dicke Wolken, die sich freilich nur selten wirklich in Regen
verwandeln.

Die regendrmste Zeit und zugleich die Hochsaison des Tourismus sind
die Monate Juli und August. Die meisten Niederschlage fallen im Frithjahr
und im Herbst. Ende September gibt es manchmal eine kleine Regenzeit mit
zum Teil heftigen Niederschldgen. Ist das beriichtigte Genua-Tief abgezo-
gen, erwacht die Natur zu einem zweiten Frithling, der den ganzen Winter
tiber anhilt.

Reisezeit

Ligurien ist das ganze Jahr iiber ein gutes Reiseland. Bade- und Sonnen-
hungrige werden sich fiir den Sommer entscheiden, wihrend Kultur- und
Naturfans das Frithjahr mit seiner Bliitenpracht oder den Herbst mit seinem
klaren Licht wihlen sollten — oder auch den Winter, der es schon den ne-
belsatten Englindern angetan hat. Ein weiterer nicht zu unterschitzender
Vorteil der Nicht-Sommerzeit liegt darin, dass die Straflen weniger verstopft
und die Hotels weniger gebucht sind.



Anreise, Reisen in der Region < REISEPLANUNG

Anreise

Mit dem Auto

Die Hauptrouten zur R iviera fithren tiber den s chweizerischen Kleinen
St. Bernhard und den St. Gotthard. Das dicht ausgebaute norditalienische
Autobahnnetz in der Po-Ebene trifft in La Spezia, Genua und Savona auf die
ligurische Kiistenautobahn. Fiir Schweizer Autobahnen braucht man eine
Vignette, italienische Autobahnen sind mautpflichtig.

Mit der Bahn

Von den grofiten Stadten Deutschlands aus bestehen Direktverbindungen
nach Genua. Viele Ziige verkehren von Genua weiter bis Ventimiglia im
Westen oder bis La Spezia im Osten. Aktuelle Informationen: www.bahn.de

Mit dem Flugzeug

Der Flughafen Cristoforo Colombo in Genua liegt 7 km westlich vom Zen-
trum; er wird taglich von vielen deutschen Stidten und von Ziirich aus an-
geflogen. Alternativ bieten sich fiir die westliche Riviera der Flughafen von
Nizza bzw. fiir die ostliche Riviera der Flughafen von Pisa an.

Reisen in der Region

Mit dem Auto und Motorrad

Fiir Pkw gelten folgende Tempolimits: 50 km/h in Ortschaften, 90 km/h auf
Landstraflen, 90-110 km/h auf Schnellstrafen, 130 km/h auf Autobahnen.
Auch tagsiiber muss auflerhalb geschlossener Ortschaften das Abblendlicht
eingeschaltet werden. Die Polizeikontrollen sind streng; iiberméfiiger Alko-
holkonsum (Limit: 0,5 Promille) und hohe Geschwindigkeitsiiberschrei-
tungen konnen den Fithrerschein kosten. Bei Unfillen ist das Tragen von
Warnwesten im Bereich der Unfallstelle Pflicht. Fahrrader auf dem Fahrrad-
stander an der Riickseite des Autos miissen in Italien durch ein rot-weif3
gestreiftes Schild gekennzeichnet sein. Fiir Motorradfans bietet das liguri-
sche Hinterland mit seinen kurvenreichen Strafen ein ideales Gelande.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Ein ideales Verkehrsmittel, um den Staus an der Kiiste auszuweichen, ist die
Bahn. Das Netz der Bahnverbindungen ist gut ausgebaut; auf der Strecke
entlang der Kiiste fahren Ziige im Stundentakt. Busse sorgen fiir bequeme
und preisgiinstige Verbindungen in die im Hinterland gelegenen Ortschaf-
ten. Mit grofleren Orten besteht meist vier Mal taglich eine Verbindung.
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REISEPLANUNG > Sport & Aktivitaten

Sport & Aktivitaten

Ligurien bietet nicht nur landschaftliche Vielfalt, auch Sportler kénnen hier
aus einer breiten Palette wihlen: Bergwanderungen, Mountainbiken, Ge-
nussradeln, Golfen und natiirlich jede Menge Wassersport sind im Angebot.

_Baden

An der tiber 300 km langen Riviera-
Kiiste fehlt es nicht an Badegele-
genheiten. Allerdings sind nur die
wenigsten Strande wirklich frei zu-
ganglich. Einerseits besitzen viele
Hotels einen eigenen privaten
Badestrand, andererseits sind die
meisten Striande in den Ortschaften
gebiihrenpflichtig. Rund 460 stabi-
limenti balneari (Badeanstalten)
gibt es an Liguriens Kiiste, die von
malerischen kleineren Badebuchten
bis zu langen, lebhaften und meist
kinderfreundlichen Sand- und Kie-

selstranden viel Abwechslung bie-

tet. Die Wasserqualitét an der Kiiste
ist fast iiberall gut bis sehr gut; meh-
rere Orte wurden in den letzten Jah-
ren sogar mit den Giitesiegeln der
EU und der »B andiera blu«, der
Blauen Flagge der U mweltschutz-
organisation Legambiente, ausge-
zeichnet.

SEITENBLICK
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Whale watching

Jauchen

Die italienische Riviera zahlt unter
Tauchern ldngst nicht mehr zu den
Geheimtipps. Ein traumhaftes Un-
terwasserrevier ist zum Beispiel der
Kiistenstreifen des Naturparks Por-
tofino » S. 64. In den Gewdéssern der
Palmenriviera kann man nach
Wracks wie dem 1991 g esunkenen
Supertanker Haven oder nach alten
Romerschiffen tauchen.
Vermittlung zu Tauchzentren,
Organisation von Wrack-Tauch-

gingen und Informationen gibt es
unter: www.wreckdiveliguria.com

Segelnund Surfen

Die italienische Riviera besitzt viele
giinstige Anlegepldtze, die zu gut
ausgestatteten Segel- und Jachtha-
fen ausgebaut wurden. In den meis-
ten grofleren Badeorten konnen
Segelboote ausgelichen werden,
viele bieten auch Surfméglichkeiten

Zu den beliebtesten Ausflugsangeboten gehort Walbeobachten. Im »Heiligtum
der Waleg, einem riesigen Schutzgebiet vor den Kiisten Liguriens, leben Finnwale,
Pottwale und Delfine, die man mit etwas Gliick bei einer Exkursion zu Gesicht be-
kommt (www.santuariodeicetacei.com). Das Meeresbiologische Institut Tethys in
Mailand erforscht seit 1986 die Wale und Delfine im Ligurischen Meer (www.
tethys.org). Von Imperia aus finden touristische Walbeobachtungsfahrten statt,
die die Arbeit von Tethys unterstiitzen (www.whalewatch.it). Mittlerweile bieten
auch andere Unternehmen Exkursionen an.




Herrliche Sandstrande und mildes Klima locken Besucher wie hier in Alassio an die Kiiste

mit Schulen und Surfbrettverleih.
Auskiinfte erteilen die lokalen
Fremdenverkehrsbiiros und:
Federazione Italiana Vela

1 Piazza Borgo Pila 40

1 16129 Genova

1 Tel. 010544541

1 www.federvela.it

_Angeln

Fir Binnengewdsser ist eine Geneh-
migung erforderlich (nihere Aus-
kunft erteilen die APT-Tourismus-
biiros); im M eer kann man auch
ohne Erlaubnis angeln.

Radfahren/M inbiki

Rennradfahrer wissen die Bergstra-
en Liguriens schon lange zu schit-
zen. Seit einigen Jahren feiern auch
die Mountainbiker die Vorziige des
Wegenetzes alter Maultierpfade, die
das gesamte Hinterland durchzie-
hen. Mountainbike-Meisterschaf-
ten finden bei den Festungen Genu-
as im P arco Urbano delle Mura

Die attraktivsten Buchten
und Stréande

1 Abtei San Fruttuoso: Direkt
vor dem Kloster erstreckt sich eine
zauberhafte kleine Badebucht mit
Kieselstrand und kristallklarem
Wasser > S. 65.

1 Tellaro: Der hiibsche kleine Sand-
strand im Vorort Fiascherino verfligt
Giber ein Strandbad » S. 84.

1 Noli: Bunte Fischerboote schmiicken
die lange, sanft geschwungene Bucht
von Noli > S. 96.

1 Finale Ligure: Hier gibt es einen ge-
pflegten Kiesstrand, der im Sommer
mit Sand aufgeschiittet wird » S. 98.

1 Alassio: der langste und einer der
schonsten Sandstrande der Riviera,
an dem man ganz friih morgens und
in der Nebensaison einsame Spazier-
gange machen kann > S. 103.

1 Laigueglia: Die feinsandige Baia del
Sole ist eine echte Konkurrenz fiir
das benachbarte Alassio » S. 103.

Erst-|
klassig
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»S.61 und am Lago diO siglia
» S. 105 statt. Ein ebener Radweg fiir
Genussradler wurde an der B lu-
menriviera angelegt > S. 120. Aus-
kunft iiber alle ligurischen Radtou-
ren unter www.piste-ciclabili.com/
regione-liguria.

_Golf

In Ligurien gibt es fiinf sehr schon
gelegene Golfplatze: zwei 9-Loch-
Plitze in A renzano (Provinz Ge-
nua) und in M arigola bei Lerici
(Provinz La Spezia), drei 18-Loch-
Plitze in Garlenda (Provinz Savo-

Die spektakularsten
Aussichtspunkte

I Genua: Vom Granarolo-Hiigel
hat man einen herrlichen Blick auf
Genua> S. 50.

1 Rapallo: Die Aussicht auf Rapallo
und die Kiste lohnt die Fahrt mit
dem Sessellift zur Wallfahrtskirche
Nostra Signora di Montallegro
»S. 68.

1 Corniglia: Schoner Ausblick auf
die Cinque Terre von der Belvedere-
Terrasse > S. 78.

1 Riomaggiore: Atemberaubend
ist der Panoramablick iiber die
ganze Kiiste von der Wallfahrtskirche
Madonna di Montenero » S. 80.

1 Ameglia: Vom Burghiigel aus
blickt man auf die Ebene von Luni
und auf die Apuanischen Alpen
»S. 85.

1 Baiardo: Terrazzo sugli Alpi hinter
der Kirche: Hier kann man die
grandiose Sicht auf die Seealpen
genieBen > S. 124.

na), Rapallo (Provinz Genua) und
San Remo (Provinz Imperia). Infos:
Federazione Italiana Golf (FIG)

1 Comitato Regione Liguria

I Piazza del Golf 3

1 16011 Arenzano

1 Tel.0109111270

1 www.federgolf.it

Reiten
Immer beliebter werden Ferien
hoch zu Ross. Vor allem das hiigeli-
ge und gebirgige Hinterland eroff-
net viele Méglichkeiten fiir Ausritte,
Tagesausfliige und mehrtigige Pfer-

SEITENBLICK

Fernwanderweg *Alta Via

An der Kiiste bei Ventimiglia beginnt
der Ligurische Hohenwanderweg, die
»Alta Via dei Monti Liguri, ein gut
markierter Wanderweg, der auf der
Wasserscheide anfangs der West-
alpen und dann des ligurischen
Apennin verlauft. Nach rund 440 km
endet er in Ceparana, nordlich von
La Spezia. Der ldngste Fernwander-
weg auf italienischem Boden ist in
44 Tagesetappen unterteilt mit Lan-
gen von 5 bis 17 km, die Héhenun-
terschiede von bis zu 952 m aufwei-
sen. Den héchsten Punkt entlang der
Alta Via bildet mit 2200 m an der ita-
lienisch-franzosischen Grenze gele-
gene Gipfel des Monte Saccarello.
Den Wanderer erwarten auf diesem
teilweise anspruchsvollen Weg ab-
wechslungsreiche Natur, mittelalter-
liche Bergdorfer und imposante Rui-
nen alter Befestigungsanlagen.
Praktische Hinweise:
www.italienwandern.de/Ligurien.




detrekkingtouren. Auskiinfte erhalt
man bei den lokalen Tourismusidm-
tern und bei:

Federazione italiana sport equestri

1 Comitato Regione Liguria

1 Piazza Colombo 1

1 16121 Genova

1 Tel. 01054 15 85

1 www.fise.it

MWandern und Klettern
In Ligurien existieren zahlreiche
markierte Wanderwege. Dieb e-
kannteste Wanderregion liegt in
den Cinque Terre > S. 76; aber auch
im Naturpark Portofino > S. 65, am
Monte Beigua, bei Finale Ligure
» 5. 98 sowie in den Seealpen und im
Apennin sind schéne Touren még-
lich. Zwischen Ventimiglia und La
Spezia verlduft der Ligurische Fern-
wanderweg > S. 18. Bei Sportklette-
rern sind die Kalkfelsen bei Finale
Ligure beliebt, denn hier finden sich
rund 1500 Routen der S chwierig-
keitsgrade 3 bis 6.

Club Alpino Italiano (CAI)

1 Galleria Mazzini 7

Unterkunft

Unterkunft <« REISEPLANUNG

Die Wanderregion Cinque Terre

1 16121 Genova

1 Tel.01059 21 22

1 www.cai.it

1 www.italienwandern.de

Als Gast haben Sie die Wahl zwischen Luxus-Strand-Resorts, gediegenen
oder rustikalen Ferienvillen und Apartments, einfachen Frithstiickspensio-
nen sowie Berghiitten oder Ferien auf dem Bauernhof.

_Hotels

Die Hotels, die meist in den Badeor-
ten liegen, werden nach Komfort
und Service von einem Stern (ein-
fach) bis zu fiinf Sternen (Luxusho-
tel) klassifiziert. Daneben gibt es

Pensionen und Frithstiickspensio-
nen. Fiir einen Urlaub in der Hoch-
saison (Juli/Aug.) sollte man seine
Unterkunft unbedingt lange im
Voraus buchen. Oft werden Zim-
mer nur mit Halb- oder Vollpension
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