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Tu, was du kannst — und sei mutig



Buch

Die Verpflichtung Pep Guardiolas als Cheftrainer des FC Bayern
Miinchen ab Juli 2013 versetzte die deutsche FuBballwelt in Auf-
ruhr. Denn der Startrainer soll nicht nur den Rekordmeister, son-
dern die ganze Bundesliga mit neuem Glanz versehen. Doch wer
ist dieser Mann aus Spanien eigentlich? Aufler seiner spektakulé-
ren Erfolgsquote als Trainer ist hierzulande noch wenig bekannt
tiber Pep Guardiola.
Albert Jumilla hat die raketenhafte Karriere Guardiolas jahrelang
begleitet. In Tu, was du kannst — und sei mutig lasst er Sie hinter
die Fassade des Ausnahmetrainers blicken. Anhand von prégnan-
ten Zitaten Guardiolas erforscht er sein Erfolgskonzept, seine Ein-
stellung zu Sieg, Niederlage und Teamgeist — und zeigt Ihnen, was
auch Sie von ihm lernen kénnen.

Autor

Albert Jumilla, Unternehmer, Berater und freier Schriftsteller,

verfolgt die Karriere Pep Guardiolas seit der Zeit, als dieser noch

Spieler des FC Barcelona war. Auch Guardiolas iiberaus erfolgrei-

che Zeit als Trainer desselben Clubs begleitete Jumilla ganz aus

der Ndhe und nimmt sie zum Anlass, sein Erfolgsgeheimnis zu
erforschen.
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Pep Guardiola: Der Mann,
der den FuBball ein bisschen
menschlicher macht

»Entscheidungen ergeben sich durch das, was man erlebt
hat, und ich brauche jetzt eine Verinderung.«
(Pep Guardiola)

Sowohl auf dem Spielfeld als auch auBlerhalb hat Pep
Guardiola immer das Lebenskonzept verteidigt, das ihn
auch selbst vorangebracht hat: stdndig zu lernen und sich
weiterzuentwickeln, um die Leidenschaft fiir seinen Be-
ruf am Leben zu erhalten. Nach seinem Abschied vom FC
Barcelona im Sommer 2012 nahm er ein Sabbatjahr und
zog mit seiner Familie nach New York. Monatelang um-
warben ihn wéhrend seiner Auszeit die renommiertesten
FuBballvereine der Welt. Nun hat er eine neue Herausfor-
derung angenommen: Am 16. Januar 2013 gab der FC Bay-
ern Miinchen bekannt, dass Guardiola im Juli desselben
Jahres neuer Cheftrainer des Vereins wiirde. Die Sensati-
onsmeldung sorgte in der ganzen Bundesliga fiir Furore.
Denn der Katalane Pep Guardiola — der mit vollem Namen
Josep Guardiola i Sala heifit und in seiner Heimat einfach
»Pep« genannt wird — gilt als einer der erfolgreichsten
FuBballlehrer der Welt. Der FC Barcelona gewann in vier
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Pep up your life - mit Guardiola

Wundertrainer. Kampfer. Romantiker. Wer ist Pep Guardiola? Seine sensationelle Verpflichtung
fur den FC Bayern hat ganz Deutschland in Aufruhr versetzt. Doch was macht Pep Guardiola
eigentlich so erfolgreich? Was ist sein Geheimnis?

Albert Jumilla hat die raketenhafte Karriere Guardiolas jahrelang begleitet. In diesem Buch lasst

er Sie hinter die Fassade des Ausnahmetrainers blicken. Anhand von 100 Zitaten erforscht er
das Geheimnis von Guardiolas Erfolg — und zeigt Ihnen, was Sie von ihm lernen kénnen.
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