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Ihr seid wie Schwestern und kennt euch so gut, dass ihr wisst, wie die andere denkt ...
Ihr lacht & weint zusammen und steht der anderen immer zur Seite ...
In guten, aber auch in schlechten Zeiten.
Ihr vertraut der anderen blind und könnt euch einfach alles erzählen.
Ihr habt unzählige & wunderschöne Erinnerungen an euch und eure Freundschaft ...
und erlebt jedes Mal aufs Neue die coolsten und witzigsten Sachen miteinander.
Ohne eure Beste Freundin wärt ihr nicht vollständig.
Genauso wie eure Freundschaft ohne das Beste-Freundinnen-Buch nicht vollständig wäre.
Denn dieses Buch ist nicht nur ein Buch. 
Dieses Buch sind Gedanken, 
Gefühle, Geborgenheit, Weinen, Lachen, Erlebnisse, Versöhnung, Musik, Lieben.
Dieses Buch ist so einzigartig wie eure gesamten Erinnerungen an die Freundschaft.
Dieses Buch hält das für euch fest, was sonst vielleicht irgendwann mal verloren 
gehen könnte.
In diesem Buch könnt ihr eure gesamte Freundschaft festhalten.
Ihr könnt Bilder von euch einkleben, 
Über andere ablästern, 
Liebeskummer verarbeiten,  
Eure schönsten Erlebnisse miteinander aufschreiben.
Und kriegt dazu noch coole Tipps, was ihr unbedingt mal zusammen machen solltet.

VORWORT
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Dieses Buch GEHORT:

..
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Name:

Augenfarbe:

Geburtsdatum:

Lieblingstier:

Lieblingsstadt:

Lieblingsparfüm:

Hysterisch werde ich bei:

Allergien habe ich gegen :

Das erste Mal verliebt war ich in : 

Lieblingsläden zum Shoppen : 

Lieblingsfilm:

Lieblingsband oder -lied:

Ich bin verrückt  nach:

Peinlichstes Geheimnis:
Meine größte Macke:

Der größte Fehler meines Lebens bisher war ...:

Lieblingsessen:

Lieblingssüßigkeit:
Lieblingshobby:

Das besondere Merkmal an mir ist:

     Die größte  Angst hab ich vor:

Dieses Körperteil mag ich am liebsten an mir:

Dieses Körperteil mag ich am wenigsten an mir:
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Wie lange kennt ihr euch? 

Größte Schwäche eurer Freundschaft?

Durch wen/was habt ihr euch kennengelernt?

Größte Stärke eurer Freundschaft?

Coolste Aktion, die ihr zusammen erlebt habt?

Wie war euer erster Eindruck  voneinander ?

Welche Gemeinsamkeiten  habt ihr?

Welche Lieder erinnern euch sofort aneinander ?

Was ist euch in eurer Freundschaft besonders wichtig?

Welche Tiefen habt ihr schon zusammen durch gestanden ?

 Die lustigste Aktion, die ihr zusammen gemacht habt, war ? 

11

Das Beste Freundinnen Buch_RZ_Neu_210313.indd   11 25.03.13   11:07

Unser ERSTES 
GEMEINSAMES FOTO
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Wir sind fureinander dai
 

auch wenn wir uns gestritten haben.

{7} Wir lAstern nicht Ubereinander. Aber bleiben wir 

mal realistisch: SchlieSSlich sind wir MAdchen
I
 im Streit dUrfen wir 

uns gegenseitig ein bisschen Uberein
ander auslassen.

10. Wir erzAhlen deR anderen alLes
I
 es sei denn I wir hatten 

etwas mit einem hAsslichen oder peinlichen JungenI so
dass wir es 

uns selbst gar nicht eingestehen wolleN.

8.Wir halten bei Lehrerkrieg 
zusammen

I
 verteidigen dIE andere.

9. Meine Freundin hat immer VoRRang vor Meinem FreundI
 denn 

Jungs kommen und geheni un
d beste Freundschaft 

ist fur immer.

11. WIR verpetzEN die 
beste Freundin nie und 
stehEN immer hinter ihR.
   WIR hELFEN der anderen immer aus der 

Patsche
i
 auch wenn WIR dabei Arger 

bekommen konnteN.

13
S I S C O D E

4. Wir gonnen deR anderen alles.

12
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Wir sind fureinander dai
 

auch wenn wir uns gestritten haben.
2

3.Wir vertrauen EINANDER.

5. Der Freund oder Schwarm meiner FREUNDIN ist 

absolut tabu
i
 auch wenn ICH auf ihn stehE.

    DIEi
 dIE fruher gesagt hat

i 
dass SIE 

auf den Jungen stehti darf es bei ihm 

versuchen. Selbst wenn SIE kein GlUck hatte
I
 darf dIE BF SICH 

NICHTAN IHM VERSUCHEN.

6

1.
 Wir lugen uns nicht an

i
 es sei 

denn
i
 es ware wirklich nur eine schnelle Notluge.

25 Goldene Regelni i i i i i

i i i i i i

..

{7} Wir lAstern nicht Ubereinander. Aber bleiben wir 

mal realistisch: SchlieSSlich sind wir MAdchen
I
 im Streit dUrfen wir 

uns gegenseitig ein bisschen Uberein
ander auslassen.

.. ..

..

4. Wir gonnen deR anderen alles...

Das Beste Freundinnen Buch_RZ_Neu_210313.indd   12 25.03.13   11:07



© des Titels »BesTe Freundinen« (isBn 978-3-86882-436-0)  
2013 by mvg Verlag, ein imprint der Münchner Verlagsgruppe GmbH

© des Titels »BesTe Freundinen« (isBn 978-3-86882-436-0)  
2013 by mvg Verlag, ein imprint der Münchner Verlagsgruppe GmbH

Bitchfight 

16.WIR verteidigEN UNS 
gegenseitig vor allen.
17. WIR SPRECHEN voR Jungs immer 

noch besser uber die Freundin
i
 

als sie ist.
18. WIR SAGEN EINANDER IMMER

i
 wenn 

ein Junge auf eine VON UNS steht.

13. JUNGSGESCHICHTENI
 EGAL OB PEINLICH 

ODER NICHT PEINLICHI 
WERDEN NICHT AN 

JUNGS weitererZaHLT.

23. WIR erzahlEN die 
geheimnisse deR anderen 
niemandeM.

19. WIR sagEN UNS gegenseitig
i 
wenn 

UNS etwas peinliches im Gesicht hangt.
20

22. klar
i
 man Streitet sich. Aber auch im Streit sagEN 

WIR nie dinge
i
 bei denen WIR WISSEN

i
 dass sie dIE 

andere verletzen.

S I S C O D E

{21}  VOR der Besten Freundin muss 
einem fast nichts peinlich sein.

24. DIE BF IST BERECHTIGTi etwas dummes 
zu tun

i
 wenn DU darUber BESCHEID weisst 

und es theoretisch auch machen darfst.

25. EGAL
i
 WAS kommt. WIR 

LASSEN UNS NIE IM STICH.

15

   Eine wirklich beste Freundin sagt immer BESCHEIDi 

WENN es in einem angesagten Laden Super Rabatt gibt.
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S I S C O D E 25 Goldene Regelni i i i i

i i i i i
i

i
{14}. WIR sagEN UNS gegenseitigi

 wenn        

  uber UNS gelastert wird
i
 STICHWORT: 

Bitchfight     DIE BF spricht dich nicht 
darauf an

i
 wenn Dir etwas peinliches passiert

i
 und  

lacht nur uber dichi
 wenn du in diesem Moment auch 

uber dich lachen kannst.

15

16.WIR verteidigEN UNS 
gegenseitig vor allen.
17. WIR SPRECHEN voR Jungs immer 

noch besser uber die Freundin
i
 

als sie ist.
18. WIR SAGEN EINANDER IMMER

i
 wenn 

ein Junge auf eine VON UNS steht.

13. JUNGSGESCHICHTENI
 EGAL OB PEINLICH 

ODER NICHT PEINLICHI 
WERDEN NICHT AN 

JUNGS weitererZaHLT.

14

Das Beste Freundinnen Buch_RZ_Neu_210313.indd   14 25.03.13   11:07



An deinem Körper gefällt mir am besten ...
DEIN Bauch ( ) 
DEINE Beine ( ) 
DEINE Taille ( ) 
DEIN Busen ( )
DEINE Füsse ( ) 
DEINE Arme ( ) 
DEINE Hautfarbe ( ) 
DEIN Po ( ) 

In deinem Gesicht mag ich am liebsten ...
Deinen Mund ( ) 
Deine Augen ( ) 
Deine Zähne ( ) 
Dein Lächeln ( ) 
Deine Haare ( ) 

Deine Nase ( ) 

Ich mag an deinem Charakter, dass du ...
Lustig bist ( ) 
Ehrlich bist ( ) 
Stur bist ( ) 
immer zu deiner Meinung stehst ( ) 
nie etwas wichtiges weitererzählst ( ) 
einfach so ein herzlicher Mensch bist ( ) 
sehr emotional bist ( ) 
kindisch bist ( ) 
offen für alles bist ( ) 
abenteuerlich bist ( ) 
verrückt bist ( ) 
selbstbewusst bist ( ) 
aussergewöhnlich bist ( ) 

geduldig bist ( ) 

Ich mag an dir, wie du zu mir bist...
Dass du immer für mich da bist ( )
Dass du mich immer zum lachen bringst ( )
Dass du mit mir jede scheiSSe baust ( )
Dass ich immer mit dir reden kann ( )
Dass uns zusammen nie langweilig wird ( )
Dass wir auch mal „nur“ zusammen gammeln können ( )
Dass wir die gleiche Lieblingsband/ -Serie oder -Vorbild haben ( )
Dass wir uns auch gerne richtig anzicken können, aber wissen, dass wir uns natürlich 
wieder vertragen werden ( ) 

17
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Was wir an uns mögen....
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Meine liebsten Eigenschaften 
( nicht direkt Charakter ) an dir sind, DASS DU ...
kreativ bist ( ) 
Schlau bist ( )
Hübsch bist ( ) 
Sportlich bist ( )
Musikalisch bist ( )
gut in der Schule bist ( ) 
gut kochen kannst ( )
gut fotografieren kannst ( )
super Sachen organisieren kannst ( ) 
organisiert bist ( ) 
chaotisch bist ( ) 
gut Gedichte / Bücher / Songs 
schreiben kannst ( ) 

& jetzt zum Schluss noch eure ganz privaten Sachen, die ihr an deR anderen mögt
( z.B. ich mag an dir, dass du immer Schokolade zu hause hast...)

An deinem Stil mag ich, dass er ...
Immer verrückt ist ( )
Immer schön schlicht ist ( ) 
immer super kombiniert ist ( ) 
teuer aussieht / ist ( ) 
dein eigener Stil ist und von anderen abweicht ( ) 
sportlich ist ( )
immer sehr sexy oder geil aussieht ( ) 
ZEIGT, dass du dir nicht immer solche 
Gedanken um dein Outfit machst ( ) 
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Unsere Lieblingswebsite:

Unser Lieblingstier:

Unser Lieblingsladen:

Unser Lieblingsspielzeug als Kind:

Unser Lieblingssport:

Unser Lieblingshobby:

Unsere Lieblingsschminke:

Unser Lieblingsessen:

Unser Lieblingsbuch:

Unsere Lieblingsstadt:
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Unsere Lieblingswebsite:

Unser Lieblingstier:

Unser Lieblingsschauspieler:

Unser Lieblingssänger:

Unser Lieblingslied:

Unser Lieblingsladen:

20

Das Beste Freundinnen Buch_RZ_Neu_210313.indd   20 08.04.13   16:20

© des Titels »BesTe Freundinen« (isBn 978-3-86882-436-0)  
2013 by mvg Verlag, ein imprint der Münchner Verlagsgruppe GmbH

© des Titels »BesTe Freundinen« (isBn 978-3-86882-436-0)  
2013 by mvg Verlag, ein imprint der Münchner Verlagsgruppe GmbH



Tagebuch
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