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Lucy Halsall ist Redakteurin der englischen
Zeitschrift »Grow Your Owne. Das beschreibt sie
als ihren Traumjob. Zuvor war sie am Garten der
Royal Horticultural Society in Wisley tatig und bei
der Zeitschrift » Amateur Gardening«. Sie wuchs
auf einem kleinen Landsitz auf und kultivierte
Gemuse bereits als Teenager. Ihren eigenen Gar-
ten beschreibt sie als klein, aber sehr ertragreich.
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40 Anbauplanung

Reiche Ernte

Am meisten zu ernten gibt es zwischen Hoch- und
Spatsommer. Friichte und Blatter reifen kontinuierlich,
daher missen Sie Stangen-, Busch- oder Feuerbohnen,
Zucchini und Pfliicksalat regelmaBig abernten, was
eine gleichmaBige Versorgung ermoglicht. Andere Kul-
turen wie Mohren oder Rote Bete ernten Sie auf einmal
ab, dann konnen Sie die frei gewordene Flache gleich
wieder nutzen. Durch Folgeaussaaten oder weitere
Pflanzungen bleibt Thre Flache weiterhin ertragreich.
Gut gegossen, werden sich die weiteren Kulturen
zUgig entwickeln.

Langsam reifende Kulturen wie Zuckermais,
Tomaten und Feuerbohnen beginnen im Spatsommer
zu reifen. Nur bei guter Pflege ermoglichen Sie eine
stattliche Emte bis zum Herbst.

i
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o
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Gurken sind pfliickreif innerhalb
weniger Tage. Kontrollieren Sie
regelméaBig und emten Sie ab.

Lenken Sie bei Kiirbis abwegige
Triebe. Sie werden noch deutlich
erstarken.

Séen Sie direkt an freie Stellen fiir Einzelne Mdhren ziehen Sie

eine kontinuierliche Emte. GieBen
Sle die Aussaaten bel Hitze.

heraus, sobald sie grof3 genug sind,
die groBten Wurzeln zuerst.
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Nehmen Sie Zucchini regelméBig
ab, sonst werden sie zu grof3. Priifen
Sie die Pflanzen alle paar Tage.

Salatpflanzen ziehen Sie ganz aus
dem Boden. Uber dem Strunk abge-
schnitten, treiben sie neu aus.

Zuckermais mtissen Sie fiir einen
hohen Ertrag gut giefen, sobald die
langen Bliitensténde erscheinen.

ARBEITEN ZUR ERNTEZEIT

= Ziehen Sie Rote Bete in Satzen.
= Priffen Sie die Gesundheit.

= GieBen Sie grindlich.

&
Al
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= Diingen Sie regelmaBig.
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Das Familienbeet

Unter den Obst- und Gemitise-Arten, die eine Familie so braucht, finden sich etliche,
die im Garten gedeihen. Eine 3 x 3m groBe Flache liefert eine Palette frischer Nah-
rungsmittel, viele Kulturen gedeihen in Topfen. Jedes Familienmitglied sollte fiir einen
speziellen Teil der Anbauflache verantwortlich sein. Daraus entstehen ein sich gegen-
seitig anstachelnder Ehrgeiz und eine besser gepflegte Anbauflache. Die gesammelten
Erfahrungen werden ausgetauscht, Tipps und Methoden von Generation zu Genera-
tion weitergeben. Dadurch verinnerlichen alle Beteiligten den eigenen Anbau.

Anbau in PflanzgefaBBen
Falls es Ihnen an Platz mangelt — oder auch
aus SpaB an der Sache —, bietet sich der Anbau
in PflanzgefaBen an. Bestlicken Sie groBe Topfe
mit ertragreichen Kulturen, die man in lhrer
Familie gern genieft. Junge Pastinaken und
Mohren konnen Sie in tiefe Topfe sden, wah-
rend Salat und Rote Bete in niedrigen GefaBen
gedeihen. Heidelbeeren, Erdbeeren und Apfel
eignen sich ebenso. Sichern Sie Fruchtgemuise
einen warmen, sonnigen Platz.

Erbsen Kopfkohl Riesenkiirbis
Selte G869 Selte 94-99 Selte 90-91

Radieschen Rosenkohl Mangold Kohlrabi
Selte 134-135 Selte 106-107 Selte 124-125 Selte 170-171



Das Familienbeet 47

Familienmischung

e Biiiiiiiis

begehrte Kulturen, die man zwischen 1111‘11111 ‘ ‘

Sommer und Herbst erntet. Nutzen llxllzlzxz

Sie den Platz bestmoglich, indem Sie

unter langsam wachsendem Zucker- . ” l‘ O " ‘ ‘
QPSP

mais schnell wachsenden Kurbis zur
Bodendeckung ziehen. Spét reifende
Kulturen wie Brokkoli und Spargel-
kohl halten den Platz fur lange Zeit

besetzt. Zusammengepflanzt entwi- & a @ // // // /%
ckeln sie sich ohne Storung, %;%% // // // //

ool | §§\ yyyy),

Strauchtomaten x 4

MITTLERE REIHE: = Brokkoli x 8
Spargelkohl x 2 = Kirhis x 1
Zuckermais x 9 = Stangen- oder

Buschbohnen x 12 2 b . v v v/ v v
UNTERE REIHE: = Mohren x 45 48 24 24 \AAAA

Pastinaken x 8 1 Zwiebeln x 30
Lauch x 10 = Zucchini x 2

Infrage kommen auch:
Peperoni (S. 60-63)
Feuerbohnen (S. 70-71)
Dicke Bohnen (S. 76-77)
Pfltick- oder Schnittsalat

(S.116-117)
: i 3 /. Spinat (S. 122-123)
Chicorée Paprika Erdbeeren Speisertibchen
Seite 126-127 Sette 58-50 Seite 200-201 (S. 140-141)

Knoblauch (S. 162-163)
Rhabarber (S. 186-187)
Himbeeren (S. 202-203)
Heidelbeeren (S. 212-213)
Apfel (S. 214-215)
Kirschen (S. 220-221)

Einjihrige Kriuter Auberginen Rote Johannisbeeren
Sette 190-191 Selte 64-656 Selte 206-207
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SCHRITT FUR SCHRITT Lomaten

Tomaten liefern bei einer Kultur unter Schutz
oder an einem sonnigen Platz im Freien eine
zuverlassige Emte. Es gibt viele verschie-
dene Sorten in unterschiedlichen Farben oder
Formen, mit variablem Geschmack. Generell
unterscheidet man zwischen Stabtomaten,
die man an Staben oder Schntren erzieht, und
Strauchtomaten, die sich freier entwickeln
durfen. Zwergtomaten eignen sich fur Pflanz-
gefale hangende Sorten fur Hangekorbe.

Aussaat

Séen Sie Tomaten zwischen

Mitte Méarz und Mitte April im
Haus aus. Auf dem Substrat im Topf
legen Sie die Samen in 1cm Abstand
aus. Bedecken Sie sie dinn mit Sub-
strat und stellen Sie das GefaB fur ein
oder zwei Wochen in einen heizbaren
Vermehrungskasten bei 18°C. Die Sdm-
linge mussen Sie pikieren, sobald sich
die ersten echten Blatter zeigen. Nach
ein paar Wochen geschutzter Anzucht
werden die Pflanzen ins Freie gesetzt.

Feuchtigkeit bleibt im Erdsack, wenn die Pflanz-
Ibcher gerade groB3 genug sind zum Einpflanzen.
Flirs GieBen sollte noch ein wenig Platz bleiben.

FRUHLING SOMMER HERBST WINTER
AUSSAAT
ERNTE
KULTURDAUER: 16-18 WOCHEN
GEEIGNET FUR: BEET, PFLANZGEFASSE, ERDSACKE — 0
IM FREIEN WIE UNTER GLAS ,
0 m 2m 3m
| I | \ pr
,
11 Pflanzen
Tm
3M LANGE REIHE ERDSACK

Pflanzabstand 30 cm, abhdngig von der Sorte Jje 3 Pflanzen

Eine Einzelaussaat in Anzuchtsystemen
erspart das Pikieren. Dadurch werden die Wur-
zeln der jungen Pflanzen nicht so stark gestort.

Kultivieren Sie die Sdmlinge, bis Wurzeln am
Grund der Zellen hervortreten. Dann kénnen Sie sie
in Topfe umsetzen oder gleich ins Freie pflanzen.

Anbau unter Glas

Tomaten fruchten am besten im

geschutzten Anbau. Man kann
sie auf Beete, in Erdsacke oder Topfe
pflanzen. Sie brauchen einen hellen
Platz, der vor praller Sonne geschutzt
ist, und eine gute Beltftung. Wahrend
Hitzeperioden sollte man sie taglich gie-
Ben und regelmaBig diingen. Stabtoma-
ten mussen Sie ausgeizen, das heift, die
Seitentriebe werden entfernt. Dadurch
brauchen die Pflanzen weniger Platz.

Leiten Sie Tomaten auf, das ist bei Stabto-
maten besonders wichtig. Senkrecht gespannte
Stricke sind praktisch fiir Kleingewachshauser. TIPP

Héngen Sie Gelbfallen auf, um Weile
Fliegen zu bekdampfen (siehe S. 238).




Anbau im Freien

Damit Tomaten im Freien

gedeihen, brauchen sie einen
sonnigen Platz und mit organischer
Substanz aufgebesserte Erde. Alternativ
dazu kodnnen Sie in Erdsdcke oder Topfe
pflanzen. Wahrend Trockenperioden

muUssen Sie gut gieBen. Dungen Sie Pflanzen Sie Tomaten ebenso  Stecken Sie Stébe neben die Binden Sie Tomaten an,
rege ImaRi gm it Tomatendun ger. Stitzen tJQ{ wie SJQ im Topf standen, und Pﬂanzen. .Stabtqpaten kommen damit Sle“dle sich entvu{]ckebzden
driicken Sie den Ballen gut an. mit nur einer Stiitze aus. Fruchtstdnde tragen kénnen.

Sie breit wachsende Strauchtomaten.

Zwicken Sie Seitentriebe an Stabtomaten mit
den Fingern friihzeitig aus. Altere Triebe entfer-
nen Sie mit elnem scharfen Messer.

Erziehung

Bei Stabtomaten erzieht man

einen Stangel an einem Strick
oder Stab. Seitentriebe in den Blattach-
seln mussen Sie regelmaBig entfernen
(ausgeizen), bei Strauchtomaten kénnen
sie an der Pflanze bleiben. Haben sich
bei Stabtomaten vier oder funf Frucht-
stande gebildet, wird die Spitze gekappt.

Ernte

Tomaten reifen ab Mitte des

Sommers, das beste Aroma
haben erst voll ausgefarbte Frichte. Das
dauert je nach GroBe unterschiedlich
lang. Gepflickte Tomaten halten sich
mehrere Tage, Uberschusse kénnen Sie
einkochen oder einfrieren. Unreif geern-
tete Frichte reifen im Haus an einem
sonnigen Platz neben einem Apfel noch
nach.

Tomatenpflanzen brauchen Wasser, beson-
ders wenn sie bliihen oder fruchten. Die Ballen in
Erdsédcken mtissen standig feucht bleiben.

Pflege

GieBen Sie regelmaBig, Kulturen

unter Glas moglichst taglich,
dingen Sie wochentlich mit kalireichem
TomatendUinger, sobald die ersten
Bluten erscheinen. Trockenheit kann zu
Spaltfrichten, Stérungen der Nahrstoff-
aufnahme oder BlUtenendfaule fihren
(siehe S. 244).

Fiir die Ernte drticken Sie mit dem Daumen
gegen den Stiel und knicken die Frucht ab.
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