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EInFÜhRUnG

Was sind die »Blumen der Engel«?

Mutter Natur ist eine Heilerin, und eines ihrer machtvollsten Ge-
schenke offenbart sich in der Gestalt von Blumen. Jede Variation hat 
eine andere »Persönlichkeit«, um physisches und emotionales Wohlbe-
finden zu fördern. Als himmlische Meisterwerke sind Blumen göttli-
che Vehikel für Heilung, und Blumen der Engel ist der Begriff für eine 
Methode, die mit unterschiedlichen Blumen und Blüten arbeitet – ba-
sierend auf ihren Erscheinungsformen, ihrem Duft, ihren Essenzen, 
Farben und Energien –, um spezifische Bedürfnisse und Wünsche an-
zusprechen.

Die Blumen der Engel setzen voraus, dass man intensiv mit der 
 Natur arbeitet, einschließlich der Feen und natürlich Engel. Feen sind 
wunderbare Verbündete, da sie Ihnen helfen können, Ihre Herzens-
wünsche zu manifestieren. Wenn Sie mit Blumen arbeiten, haben Sie 
automatisch Zugang zur Feenenergie. Da Blumen das Zuhause dieser 
Elementarwesen sind, werden wir auch darüber sprechen, wie man 
wild wachsende Blumen auf eine energetisch verantwortungsvolle 
Weise pflücken kann.

Ich (Doreen) habe bereits in vielen meiner anderen Bücher aus-
führlich über Feen und Engel geschrieben, und in diesem Buch lernen 
Sie, welche Engel mit der jeweiligen Blumenart assoziiert sind. Engel 
sind unsere liebevollen Freunde; sie sind an jedem Aspekt unseres 
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Lebens beteiligt und überall auf dem Planeten gegenwärtig. Sie sind 
von Freude erfüllt, wenn sie sehen, wie wir durch unsere Arbeit mit 
der Natur Gottes heilende Geschenke zu segensreicher Anwendung 
bringen.

Blumen der Engel haben ihre Wurzeln in den Heilungsfähigkeiten der 
Natur, ähnlich der naturheilkundlichen Medizin, die mein (Roberts) 
Fachgebiet ist. So wie Kräuterbehandlungen in der naturheilkundli-
chen Medizin können auch Blumen benutzt werden, um wirksame 
Heilungseffekte zu erzielen.

Da Duft und Farben der Blumen sich bis in den energetischen Be-
reich erstrecken, helfen Blumen der Engel bei metaphysischen Aspek-
ten. Sie können Ihre spirituelle Praxis vertiefen und Ihren außersinn-
lichen Fähigkeiten zur Entfaltung verhelfen. Um diese Erfahrung zu 
fördern, haben wir Informationen bezüglich Blumen der Engel-Rea-
dings eingefügt, die anderen medialen oder Engel-Readings gleichen, 
indem sie Ihnen, Ihren Lieben und Ihren Klienten Führung und Rich-
tungsweisung bieten.

Auf den Seiten dieses Buches werden wir Ihnen immer wieder Me-
thoden für die Arbeit mit Blumenenergien zeigen, indem Sie zum Bei-
spiel neben einer bestimmten Pflanze sitzen; ein Bad mit bestimmten 
spezifischen Blütenblättern nehmen oder ein Foto der Blume betrach-
ten, die mit Ihren Bedürfnissen assoziiert ist. Wir werden beschreiben, 
wie Sie sicher und effektiv Blumenessenzen herstellen können. Und 
nicht zuletzt enthält dieses Buch eine ausführliche Tabelle, in der weit 
verbreitete Blumen und ihre Heilungseigenschaften aufgelistet sind. 

Jeder kann mit Blumen der Engel arbeiten und von ihnen profitie-
ren. Wir hoffen, dass Sie diese Modalität genießen und dieses Hand-
buch als Referenzinstrument für Heilung benutzen werden. Ob Sie mit 
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Blumen aus Ihrem eigenen Garten arbeiten oder sie im Laden kaufen, 
um eine spezifische Situation zu heilen – in jedem Fall werden Sie mehr 
emotionale, physische und spirituelle Schönheit in Ihr Leben bringen.

— Doreen Virtue und Robert Reeves 

n
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K apItEl 1

»Blumen der Engel«-
Gefährten

Überall in der Natur gibt es Engel und Feen. Im Talmud, einem alten 
heiligen Text, heißt es: »Jeder Grashalm hat einen Engel, der sich über 
ihn beugt und sagt: ›Wachse, wachse!‹« Feen kann man sich auch als 
Miniatur-Naturengel vorstellen. Indem Sie in die Welt der Blumen der 
Engel eintauchen, werden Ihre spirituellen Fähigkeiten verstärkt, und 
Sie bringen sich selbst in eine Linie mit den Engeln und Feen. Beide 
Wesenheiten dienen der Umwelt; wenn Sie also zum Zwecke der Mani-
festation mit ihnen arbeiten, werden Ihre Resultate entsprechend wun-
derbar sein!

Feen und Blumen

Wenn Sie auf dieser tiefen, heilenden und spirituellen Ebene mit der 
Natur arbeiten, wird Ihre Energie sich auf die Energie der Feen ein-
stimmen. Diese Wesen existieren tatsächlich. Sie leben in Ihrem Gar-
ten, Ihrem Blumenbeet und selbst in einem Strauß, den Sie im Blumen-
laden gekauft haben. Sie sind sehr real und immer um Sie herum, wenn 
Sie mit der Natur arbeiten.
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Stellen Sie sich die Feen wie kleine, sorglose Kinder vor, die in der 
Lage sind, sich an ihrer eigenen Gesellschaft zu erfreuen und über alles 
fröhlich zu lachen. Das ist die Vision, die Feen für Sie bereithalten. Sie 
bitten Sie, zu spielen und sich auf einer tiefen Ebene mit der Natur zu 
verbinden – nach draußen zu gehen, im Park zu sitzen oder Zeit mit 
Gärtnern zu verbringen. Für welche Form naturbasierter Arbeit Sie 
sich auch immer entscheiden, die Feen sind glücklich, Ihnen dabei zu 
helfen. Außerdem sollten Sie nicht vergessen, sich jeden Tag ein wenig 
Zeit zu nehmen, um mit Ihren Freunden oder Lieben Spaß zu haben 
und zu lachen. Ihre Energie steigt mit der Freude am Lachen. Ein 
herrliches Gefühl!

Im Volksmund haben Feen oft einen schlechten Ruf. Bitte hören Sie 
nicht darauf! Feen sind liebevolle Wesen des Lichts, die Ihnen helfen 
wollen. Sie sorgen dafür, dass der Planet gut versorgt ist. Wenn Ihr 
Herzenswunsch darin besteht, der Umwelt zu helfen, werden sich diese 
zauberhaften Wesen sofort zu Ihnen hingezogen fühlen.

Feen sind ätherische Wesenheiten. Im Vergleich zu anderen Licht-
wesen sind sie jedoch mehr geerdet und mit der Erdenergie verbunden. 
Dieses Gleichgewicht erlaubt ihnen, zu spielen und bei Problemen zu 
helfen, die mit der Erde zu tun haben, indem sie alle Ihre Träume phy-
sische Realität werden lassen. Bitten Sie die Feen, Ihnen und Ihrer 
Familie zu assistieren. Was immer Sie sich von ihnen wünschen, kann 
sehr schnell kreiert werden! Die Feen sind in der Lage, Ihre Manifes-
tationen zu beschleunigen und Ihre Wünsche zu verwirklichen.

Wenn Sie sich mit der Natur und den Feen verbinden, werden Sie 
draußen in der Natur bald einige interessante »unerklärliche« Erleb-
nisse bemerken. Zum Beispiel indem Sie aus den Augenwinkeln Licht-
funken sehen, in der Regel dann, wenn Sie sich intensiv auf Ihren Gar-
ten oder eine Blume fokussieren. Sie werden sich umdrehen, doch es 
scheint, als sei nichts da. Bitte schreiben Sie ein solches Erlebnis nicht 
Ihrer Imagination zu. Vielmehr handelt es sich um eine absolut echte 
Feenerscheinung! Sich mit der Natur zu verbinden erlaubt Ihrem 


