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Lesbischer Sex • 9

Einführung
Lesbische Liebe will Liebende dazu inspirieren und verführen, ihr

sexuelles Repertoire zu vergrößern, um so viele verschiedene   Sinnes   ein -

drücke zu genießen. Erforschen wir unsere Sexualität eifriger – allein

und zu zweit –, entdecken wir verborgene, unbefriedigte Wünsche und

ungewohnte Arten der Lust. Neue, sinnliche Aktivitäten und alt bewähr -

te Stellungen, eine köstliche Erfahrung nach der anderen, bringen

 Liebende einander näher und machen ihr Liebesspiel raffinierter.

Sexuelle Erfahrung besteht immer aus intimen Momenten, aus körper -

lichen, emotionalen und intellektuellen Begegnungen zwischen Lieben -

den. Sex ist am schönsten, wenn diese Momente nahtlos ineinander

übergehen. Experimentieren Sie mit verschiedenen Stellungen, die zu

Ihrer Stimmung und Ihrer Beziehung passen. Die Tiefatmung (Nr. 25)

macht beispielsweise wach und wärmt die Muschi, während die  Fran -

zö  sischen Fesseln (Nr. 50) die erotische Faszination der Domi nanz und

Unterwerfung erkunden. Schwerelos (Nr. 89) eignet sich gut für lüster-

ne Momente. Manche Stellungen sprechen bestimmte Sinne an: Bei

der Rutschpartie (Nr. 15) berühren und spüren Sie den ganzen Körper

der Geliebten; Vorgeschmack (Nr. 22) prüft den Geschmack, und der

Diamant im Muff (Nr. 58) ermutigt Sie zuzuschauen, während Sie oral

befriedigt werden.

Auch Sie können eine selbstsichere Partnerin werden und heißeren 

Sex genießen, der Sie wirklich befriedigt. Tun Sie einfach, was Sie und

Ihre Partnerin zufrieden und glücklich macht. Wichtig ist nur, dass die
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10 • Lesbischer Sex

kör perliche Liebe sauber, sicher, ehrlich, verantwortungsbewusst und

einvernehmlich ist. Kaufen Sie Spielzeug und Gleitmittel von zuver -

lässigen Händlern, die Ihnen als Sexperten zur Verfügung stehen. Spie-

len Sie mit Ihren Fähigkeiten, und zwingen Sie sich nie zu schwie rigen

Stellungen. Letztlich geht es bei neuen Erfahrungen nur darum, Spaß

zu haben und einander zu genießen.

Lesbische Liebe ist eine Art Kamasutra für Lesben, aber es ist  

zu gleich ein Lexikon, zu dem mich Kolleginnen, Freundinnen und

 Partnerrinnen inspiriert haben. Spitznamen und doppeldeutige oder

ver schlüs selte Wörter und Sätze waren immer Bestandteil der

 lesbischen, schwu len und bisexuellen Szene. Sie können einen Flirt

 einleiten, Wün sche und Vorlieben ausdrücken, amüsieren oder schöne

Erinne run gen auslösen.

Sagen Sie Ihrer Partnerin, wie sehr Sie sich auf eine Spritztour mit ihr

freuen. Laden Sie sie zu einer Gartenparty ein oder zu einem Tee für

zwei in Ihrem Lieblingscafé oder zu einer Diamanten-Lil am Früh -

stückstisch. Ich möchte Sie zu einer Achterbahnfahrt auf 101 ver -

schiedene Arten ermuntern, von Lilith und Eva bis zur Vergoldung der

Lilie, in beliebiger Reihenfolge.
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Eva liegt auf dem Rücken und

schlingt die Beine um die sitzende

Lilith. Die fürsorgliche Lilith

erfüllt ihrer Eva jeden Wunsch –

sie liebkost ihre Brüste, zupft an

den Brustwarzen und wendet sich

dann Evas Frucht zu. Lilith

stimu liert Evas Klitoris mit den

Fingern und bringt sie so auf den

Gipfel. Sie kann auch die Finger

befeuchten und einen oder zwei 

in Eva hineingleiten lassen.

1
Lilith und Eva

Lesbischer Sex • 13
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Viele Frauen erreichen durch Reiben einen Orgasmus. Eine Partnerin

liegt auf dem Rücken, während die andere das Becken kreisen lässt,

die Klitoris am Schenkel oder Schambein der Freundin reibt und deren

Muschi immer wieder mit dem Oberschenkel streift. Wer unten liegt,

kann die Partnerin am Po näher heranziehen, um die Reibung zu

 verstärken. Küsse, erotische Gespräche und Knabbern am Hals und 

an den Brustwarzen intensivieren das Erlebnis.

Abreibung 

Lesbischer Sex • 15
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Das Beckenkreisen ermöglicht den in -

tensivsten Genitalkontakt. Beide Frauen

stützen sich auf den Händen und Ell -

bogen ab. Die untere dreht sich seitwärts

und legt ein Bein über das Bein der Part -

nerin. Dann lassen beide das Becken glei -

ten und rotieren, meist mit kreis för migen

Bewegungen, und pressen gelegent  lich

eine Klitoris oder eine nasse Muschi an

die andere. Wenn es heißer wird und die

Säfte sich vermischen, kann die obere

Partnerin ihre anschwellende Klitoris 

mit der Hand vom Pelz befreien, um das

Beckenkreisen maximal zu genießen.

Beckenkreisen  

Lesbischer Sex • 17
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4
Beide Partnerinnen liegen in der

»Löffelstellung« auf der Seite.

Die hintere reibt und beklopft die

Klitoris der Freundin, die ihr

Platz macht, indem sie das Bein

hebt. Die vordere Partnerin kann

die Hand auf den Schenkel der

anderen legen oder deren Po

packen und sie sogar zwischen

den Beinen befingern.

Auf der Seite

Lesbischer Sex • 19
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5
Eine Partnerin liegt auf dem Rücken, die andere lässt

sich auf allen Vieren über ihr nieder, wobei ihre Klitoris

knapp über dem Mund der Partnerin schwebt.  Diese

schlingt die Arme um den Po der Freundin, um den

 Cunnilingus besser steuern zu können. Ein Kissen unter

dem Nacken ist hilfreich, denn die Zeit, die eine Frau

braucht, um den Orgasmus zu erreichen, ist ebenso

unberechenbar wie, nun ja, eine Frau.

Schwebezustand

Lesbischer Sex • 21
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Unerhört und anregend
 
Tauchen Sie ein in Priscillas Punschterrine, fahren Sie Achterbahn oder proben Sie den
Buschkrieg. Dieses Buch zeigt Ihnen 101 gewagte, kreative, dynamische Stellungen, die den
Sex zwischen Frauen intensiver, schöner und aufregender machen. Es lädt ein zum Erforschen,
Streicheln, Lecken, Lutschen und Eindringen und bietet unendlich viele Möglichkeiten,
sich selbst und die Partnerin durch oralen und analen Sex, mit Spielzeug und Spielen zu
fantastischen Orgasmen zu bringen.
 


