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Buch

Jeder kennt diese Tage, die von kleinen und größeren Miss­
geschicken gespickt sind, und an denen man sich nur noch 
denkt: Was für ein Scheißleben. Doch statt sich allein über 
die kleineren und größeren Gemeinheiten des Lebens zu 
ärgern, lässt man besser die Welt daran teilhaben und lacht 
gemeinsam darüber. Denn geteiltes Leid ist halbes Leid, und 
Humor ist, wenn man trotzdem lacht. Hier versammelt sind 
noch mehr der komischsten und tragischsten Beiträge zum 
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DUMM GELAUFEN

Manche Menschen scheinen unter dem Aszendent »falsche Zeit – 
falscher Ort« geboren zu sein. Klar, wir wissen: Ihr könnt nichts 
dafür. Wird schon wieder. Hätte schlimmer kommen können, 
ehrlich. Morgen ist alles nur noch halb so wild. Oder auch nicht.
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8  Scheissleben Continued

Heute unterhalte ich mich in einem Flirt-Chatroom mit einem 
Mädchen, wir sind uns auf Anhieb sympathisch. Sie schreibt mir, 
dass sie ihren Typen verlassen hat, weil er ein Riesenvollidiot war. 
20 Minuten später schicken wir uns unsere Fotos – es war meine 
Ex. SL

Heute kam ich sturzbetrunken aus der Disco. Ich lege mich ins 
Bett, da kommt mir plötzlich mein Abendessen wieder hoch. Um 
meine Eltern nicht zu wecken, öffne ich das Fenster und übergebe 
mich – auf die Windschutzscheibe des Autos meiner Mutter. SL

Heute lerne ich endlich ein Mädchen aus der Uni kennen, auf das 
ich schon seit längerem ein Auge geworfen habe. Das Gespräch 
läuft gut. Wir wohnen im selben Viertel und unterhalten uns 
darüber. Ich sage, dass das kleine Lokal bei mir unten im Haus 
einfach grottenschlecht ist. Sie sagt, es gehört ihren Eltern. SL

Heute habe ich mich heimlich aufs Dach geschlichen, um einen 
dicken Joint zu rauchen ohne meine Alten zu wecken. Aber es 
war so nass, dass ich ausgerutscht bin und sämtliche Ziegel unter 
mir kaputtgemacht habe. Dann haben die herabfallenden Ziegel 
die Glasveranda zerschmettert. SL
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DUMM GELAUFEN  9

Heute habe ich einen Sonnenbrand, nach einer Stunde draußen 
lernen – in Lille. SL

Heute stand ich mit einem Kumpel an einer Brücke, als zwei stäm­
mige Typen sehr schnell auf uns zukommen. Panisch schmeißen 
wir unsere 50-Euro-Grastüte in den See. Es waren nur zwei Män­
ner, die es eilig hatten. SL

Heute, nachdem ich über zwei Stunden an einem Entwurf 
gearbeitet habe, klicke ich anstatt auf »Speichern« auf 
»Abbrechen«. SL

Heute habe ich meiner Freundin eine SMS geschickt, in der ich 
ihr sage, dass ich heute Abend mit ihr schlafen will. Aus Versehen 
ging die Nachricht an ihren Bruder. SL
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10  Scheissleben Continued

Heute ist mir aufgefallen, dass das Autokennzeichen meines Land­
kreises Schleswig-Flensburg die gleichen Initialen hat wie »Scheiß­
leben«. SL

Heute, oder vielmehr gestern, habe ich mich in einer Kneipe in 
ein Pissoir übergeben, weil die Toiletten alle besetzt waren. Es 
gab zwei Pissoirs, das andere wurde gerade von einem meiner 
Schüler benutzt. Ich weiß noch nicht, wie ich am Montag meinen 
Unterricht halten soll, aber mir bleibt noch das Wochenende, um 
darüber nachzudenken. SL

Heute habe ich bei meinen Schwiegereltern den Tisch abgeräumt 
und meiner Frau, die den Kopf gerade in den Kühlschrank ge­
steckt hatte, einen kleinen Klaps auf den Hintern gegeben. Es war 
ihre Mutter. SL

Heute, an einem Freitag um 20 Uhr, dachte ich, dass ich der 
Letzte im Büro bin, und tat beim Pinkeln so, als ob mein bestes 
Stück ein Jedi-Laserschwert wäre (inklusive akustischer Unter-
malung). Mein Boss, den ich nicht gesehen hatte, sagte zu mir: 
»Jeder amüsiert sich halt, wie er kann!« SL
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DUMM GELAUFEN  11

Heute bekam ich Taubenscheiße ins Auge, während ich Fahrrad 
fuhr. SL

Heute in der Früh bekam ich einen Anruf wegen eines Vorstel­
lungsgesprächs. Ich stehe kurz dabei auf, um mir den Termin 
zu notieren, als meine Hand über die Leertaste meines Laptops 
rutscht und meinen Pornofilm startet. In voller Lautstärke er­
tönt ein: »O ja! Steck ihn mir ganz tief rein, ich bin nicht deine 
Mutter!« SL

Heute, als ich von einer Nacht bei meiner Freundin zurückkomme, 
schicke ich ihr eine Mail: »Und, hat’s dir gestern gefallen?« 
»Ich weiß nicht, aber ihr wart ziemlich laut.« Es war ihr Vater 
am PC. SL

Heute habe ich SL im Internet entdeckt. Ich überfliege einige 
Seiten und stoße auf einen Beitrag, der eindeutig beweist, dass 
mein Freund mich betrügt. Er hat sich noch nicht einmal die 
Mühe gemacht, seinen Nickname zu ändern. SL
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