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Buch

Das Enneagramm, eine jahrhundertealte Typenlehre, vereint das 
Wis sen verschiedener Religionen und geistiger Lehren. Anhand 
einer kreisförmigen geometrischen Figur werden die neun Per-
sönlichkeitstypen und ihre komplizierten wechselseitigen Beein-
fl ussungen dargestellt. So kann mithilfe des Enneagramms die ei-
gene Persönlichkeit erforscht werden. Individuelle Übungen und 
konkrete Strategien helfen, schlechte Eigenschaften abzulegen, 
geistige Barrieren aufzuheben, Beziehungen zu vertiefen und in-

nere Freiheit sowie Zufriedenheit zu fi nden.

Autor

Jo von Haecker, Philosoph und Psychologe, beschäftigt sich seit 
Jahren mit den Schnittstellen von Psychologie, Philosophie und 
Spiritualität. Er gibt Seminare zu Personaler Integration, Ennea-

gramm-Arbeit und Philosophie des Glücks.
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Das Enneagramm 
als Spiegel der Seele

Wer sich selbst erkennt, mit all seinen Stärken 

und Schwächen, seinen Ängsten und Möglich-

keiten, wird seinen eigenen Lebenssinn und seine 

wahre Bestimmung entdecken. Die Reise zu uns 

selbst ist manchmal beschwerlich, manchmal 

leicht, mitunter steigen wir in tiefe Täler hinab, 

um dann wieder von den Gipfeln in die Weite zu 

blicken. Immer aber ist die Reise spannend und 

zutiefst befriedigend. Es führen manche Pfade 

nach innen, zur Selbst erkenntnis. Der Weg über 

das Enneagramm ist einer dieser Pfade.
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Einleitende Worte

Das Enneagramm (von gr. ennea =»neun« und gramma =
»Zeichen, Buchstabe«) ist eine Schule der Selbsterkenntnis. Es 
zeigt neun Persönlichkeitstypen, ihr Lebensthema, ihre Grund-
ängste – und wie sie sich entwickeln können. Das Ennea-
gramm will nicht einordnen und klassifizieren, sondern die 
Selbsterkenntnis erleichtern und durch diese Selbsterkenntnis 
befreien. 

Es gibt mittlerweile einige Bücher zum Thema »Ennea-
gramm«. Jedes dieser Bücher ist interessant und enthält 
wichtige Gedanken. Denn trotz seiner grundlegenden 
Einfachheit ist das Enneagramm so vielschichtig, dass je-
der Autor immer wieder neue Aspekte findet, über die 
es sich zu schreiben lohnt. Und weil es so viel über das 
Enneagramm zu sagen gibt, sind diese Bücher in der Re-
gel recht umfangreich. 

In der Tat wäre es nicht besonders schwer, ein mehrbän-
diges Werk mit vielen tausend Seiten über das Ennea-
gramm zu verfassen. Und immer noch wäre nicht alles 
gesagt. Das hat auch seinen Grund: Im Enneagramm 
bildet sich die Vielschichtigkeit des Menschen ab. Wie 
sollte diese nahezu unendliche Vielfalt jemals vollständig 
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Die neun Punkte des Enneagramms stehen sinnbildlich für die verschiedenen Aspekte der
menschlichen Psyche. Dieses Werkzeug dient dazu, die eigene Persönlichkeit zu erforschen
und seinem Lebenssinn nachzuspüren. Für jeden, der die spannende, spirituelle Reise zu sich
selbst wagen möchte.
 


