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Ma ri na Ad shade

Wa rum man  
we ni ger ler nen soll te,  

um mehr Sex  
zu ha ben

Aus dem Ame ri ka ni schen  
von Re gi na Schnei der

Buch

Wa rum su chen wir uns be stimm te Part ner aus, wa rum hält die eine Ehe 
län ger als die an de re und wa rum ge hen man che fremd, wäh rend an de re 
ein Le ben lang treu sind? Die Wirt schafts wis sen schaft le rin Ma ri na Ad
shade hat die Ant wor ten auf all die se Fra gen pa rat. Sie ent hüllt die Zah len 
und Fak ten hin ter der schein ba ren Zu fäl lig keit un se res Lie bes le bens und 
er mög licht er staun li che Ein bli cke. So zeigt sie, dass die Quo te der One
NightStands sinkt, wenn sich die Prei se in den Bars ei ner Stadt er hö hen, 
oder dass Stu den ten we ni ger Sex ha ben als gleich alt ri ge NichtAka de mi
ker. Ad shades Aus füh run gen sind nicht nur un glaub lich auf schluss reich, 

son dern auch ab so lut un ter halt sam zu le sen!

Au to rin

Dr. Ma ri na Ad shade hat in Wirt schafts wis sen schaf ten pro mo viert und 
ist nun Do zen tin an der Un iver sity of Bri tish Co lum bia in Van cou ver, 
Ka na da. Dort hält sie das be lieb te Se mi nar »Die Öko no mie von Sex und 
Lie be« ab. Au ßer dem ist sie Au to rin des über aus er folg rei chen Blogs 

»Dol lars & Sex«.

Adshade_wenigerlernenmehrSex_CS55.indd   2 27.03.2013   07:06:36



Ma ri na Ad shade

Wa rum man  
we ni ger ler nen soll te,  

um mehr Sex  
zu ha ben

Aus dem Ame ri ka ni schen  
von Re gi na Schnei der

Adshade_wenigerlernenmehrSex_CS55.indd   3 27.03.2013   07:06:36



Verlagsgruppe Random House FSC® N001967
Das für dieses Buch verwendete FSC®zertifizierte Papier Classic 95 

liefert Stora Enso, Finnland.

1. Auf a ge
Deut sche Erst aus ga be Juni 2013

Wil helm Gold mann Ver lag, Mün chen,
in der Ver lags grup pe Ran dom House GmbH

Co py right © 2013 der deutsch spra chi gen Aus ga be
Wil helm Gold mann Ver lag, Mün chen, in der Ver lags grup pe Ran dom House GmbH

Text Co py right © 2013 Ma ri na Ad shade
Ori gi nal ti tel: Dol lars & Sex

O ri gi nal ver lag: Chroni cle Books, San Fran cis co
Um schlag ge stal tung: Uno Wer be agen tur, Mün chen

Um schlag il lust ra ti on: FinePic®

Satz und Layout: BuchWerk statt GmbH, Bad Aib ling / Kim Winzen
Druck und Bin dung: GGP Media GmbH, Pößneck

KW · Her stel lung: IH
Prin ted in Germ any

ISBN 9783442173754

www.gold mannver lag.de

Alle Rat schlä ge in die sem Buch wur den von der Au to rin und vom Ver lag sorg
fäl tig er wo gen und ge prüft. Eine Ga ran tie kann den noch nicht über nom men 
wer den. Eine Haf tung der Au to rin be zie hungs wei se des Ver lags und sei ner Be
auf trag ten für Per so nen, Sach und Ver mö gens schä den ist da her aus ge schlos sen.

Hinweis: Soweit nicht anders angegeben, beziehen sich 
die im Buch genannten Zahlen auf die USA.

Adshade_wenigerlernenmehrSex_CS55.indd   4 27.03.2013   07:06:36



5

Inhalt

Ein füh rung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11

1
»Love the One You’re With«  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19
Ca sa no va und die Zit ro nen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19
Ver hü tungs mit tel für den Mann . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26
Klei ne Ge schich te der Ver hü tungs me tho den  . . . . . . . . . . . . .  28
Die Pil le ist an al lem schuld – oder nicht?  . . . . . . . . . . . . . . . .  31
Ge schlecht li che Be zie hun gen –  

Ge winn oder Ver lust rech nung?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35
Der Sex markt dik tiert den Preis für das Ri si ko . . . . . . . . . . . .  36
Frau en (oder Män ner) mit Kin dern un er wünscht! . . . . . . . .  41
»Love the One Your’re With« –  

Wa rum die ses Mot to nicht im mer glück lich macht . . . . . .  42
Gleich ge schlecht li che An zie hung –  

eine Lie bes ge schich te . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  47
Zu gu ter Letzt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50
Rei che Na ti on dank Pro mis ku i tät? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51

Adshade_wenigerlernenmehrSex_CS55.indd   5 27.03.2013   07:06:37



6

Inhalt

2
Ha ben Stu den ten be son ders viel Sex? . . . . . . . . . . . . . . . .  55
»Klar, den hat un se re Ge ne ra ti on schließ lich  

er fun den«  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55
Der Cam pus – Ein Kauf pa ra dies . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60
Sex und hopp! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  62
Na dann, Pro sit!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  67
Sex für Geld – zur Fi nan zie rung des Stu di ums . . . . . . . . . . . .  68
Geld, Al ko hol und ris kan ter Sex . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  70
Von sexy Pro fes so ren und hor mon ge steu er ten  

Stu den ten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  70
Lust macht un ge dul dig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  76
Sex ge gen Cock tails . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  79
Er reg te Ent schei dun gen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  82
Zu gu ter Letzt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  86

3
Lie be in Zei ten des Cy ber space  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89
Vom Un ter schied zwi schen On lineDa ting  

und Zu cker kon fekt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89
Sin gle, li be ral, weib lich sucht … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  93
On lineDa ting – Eine Rei se zum ei ge nen Ich . . . . . . . . . . . . .  96
Der Part ner markt – Ein öko no mi scher An satz . . . . . . . . . . .  98
Schön heit liegt nicht wirk lich im Auge  

des Be trach ters  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100
Hei ße Feger hei zen das  

Wirt schafts wachs tum an . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  101
Ach tung: Schön hei ten on line!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  103
Geld kann Lie be kau fen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  105

Adshade_wenigerlernenmehrSex_CS55.indd   6 27.03.2013   07:06:37



7

Inhalt

Die Spra che der Ro sen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  106
»Was Fes tes will ich auf gar kei nen Fall –  

du hof fent lich auch nicht?«  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  109
Kann man zu reich oder zu dünn sein?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  112
Vir tu el le Treff punk te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  114
Ge schön te On line-Pro fi le . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  115
Zu gu ter Letzt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  118

4
Topf sucht De ckel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  121
»You can’t al ways get what you want,  

but if you try some times, well, you just might  
find you get what you need.« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  121

Kei ne all täg li che Lie bes ge schich te . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  122
Was ist ein Ehe mann wert? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  130
Sex(less) in the City . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  133
Ganz ge wöhn li che Hol ly wood-Ehen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  142
Ehen stär ken das wirt schaft li che Klas sen sys tem . . . . . . . . . . .  144
Hoch zeit? Ja, aber … Hoch zeit? Nein, dan ke!  . . . . . . . . . . .  146
Bil dung in in ter kul tu rel len Be zie hun gen . . . . . . . . . . . . . . . . . .  151
Zu gu ter Letzt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  153

5
Die Ehe – eine sehr gute Ins ti tu ti on . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  157
Die Ehe als Ins ti tu ti on . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  157
Klei ne Ge schich te der Ehe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  158
Bill Gates’ Do mi zil  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  162
Mo no ga mieMa the ma tik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  168
Pros ti tu ier te oder Ehe frau? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  172

Adshade_wenigerlernenmehrSex_CS55.indd   7 27.03.2013   07:06:37



8

Inhalt

»Es ist eine all ge mein an er kann te Wahr heit, dass ein  
Jung ge sel le im Be sitz ei nes schö nen Ver mö gens  
nichts drin gen der braucht als eine Frau« – oder zwei . . .  176

Treibt uns die Mo no ga mie in den Al ko hol?. . . . . . . . . . . . . . . .  178
Ein Rät sel na mens Mo no ga mie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  181
Gleich ge schlecht li che Ehen in den USA –  

Ein lan ger Weg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  187
Zu sam men zie hen vor der Ehe?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  189
Zu gu ter Letzt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  192

6
Ir gend wer muss die Bröt chen ja ver die nen!  . . . . . . . . . .  195
Die Ehe be steht aus Komp ro mis sen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  195
Der Preis des Mäd chen na mens . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  198
Frei han dels ab kom men – kei ne Ei nig keit in Sicht . . . . . . . . .  201
Der in di sche Hei rats markt in der Kri se . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  203
Un ter Kol le gen im fal schen Kör per . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  208
Aka de mi scher Ab schluss = sta bi le re Ehe  . . . . . . . . . . . . . . . . .  210
Les ben sind die bes se ren Spa rer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  211
Die Rei chen wer den rei cher, die Ar men las sen  

sich schei den  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  214
Schei dung dank In ter net? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  217
Gleit mit tel: Früh in di ka tor der wirt schaft li chen  

Ent wick lung? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  219
Ehe als Le bens ver si che rung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  222
Mein Ehe mann – eine Ramsch an lei he . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  223
Zu gu ter Letzt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  228

Adshade_wenigerlernenmehrSex_CS55.indd   8 27.03.2013   07:06:37



9

Inhalt

7
Eine neue Ge ne ra ti on wird er wach sen . . . . . . . . . . . . . . . .  231
Ju gend li che und Sex – Die neue Nor ma li tät  . . . . . . . . . . . . . .  231
Ge set ze ge gen Sex . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  237
Nicht je der tut es! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  240
Eine Kul tur der Ver zweif ung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  244
Gra tis kon do me an Schu len – Kei ne Er folgs ge schich te . . . . .  245
Bil dung ist ein Pri vi leg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  249
We ni ger Sex = mehr se xu ell über trag ba re Krank hei ten  . . .  251
Teen ager in Af ri ka –  

Aids-Ri si ko und se xu el le Abs ti nenz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  256
Gute No ten durch se xu el le Ent halt sam keit? . . . . . . . . . . . . . .  258
Das höchs te Gut steht zum Ver kauf! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  261
Zu gu ter Letzt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  265

8
Von Na tur aus un treu? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  269
Bis dass der Tod uns schei det … Oder bis Sie sa gen:  

»Die Zeit ist reif für Ver än de rung« . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  269
Swin ger clubs cont ra Sex-Busi ness . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  270
Un treue als Pro blem dy na mi scher In kon sis tenz . . . . . . . . . . .  276
Un treueMa the ma tik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  280
Wür den Sie zu ge ben, eine Pros ti tu ier te auf ge sucht  

zu ha ben? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  284
Der My thos der Mo no ga mie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  287
 Die Pil le ma ni pu liert die Män ner wahl. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  290
Es liegt nicht an dir, es liegt an mir . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  293
Hätt ich ei nen rei chen Mann … . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  295
Ver rin gern fi nan zi el le An rei ze die weib li che Un treue? . . . .  296

Adshade_wenigerlernenmehrSex_CS55.indd   9 27.03.2013   07:06:37



10

Inhalt

Ehe bre cher ohne Glück  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  301
Zu gu ter Letzt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  302

9
Lie be im Herbst des Le bens  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  307
Wozu das Gan ze? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  307
Lot te rie ge win ne ma chen ein sam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  308
Der Da tingMarkt der spä ten Lie be boomt . . . . . . . . . . . . . . .  312
Klei ne re Män ner ha ben jün ge re Frau en . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  316
Ein Käu fer markt für gei le alte Män ner?  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  318
Kon do me sind wich tig – auch im Al ter!  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  325
Ka ri bi sche Träu me . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  328
Der Al ters un ter schied – ein Markt pro blem?  . . . . . . . . . . . . .  330
Schön heits chi rur gie – In di ka tor für eine  

flo rie ren de Wirt schaft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  333
Das krö nen de Fi na le . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  336
Zu gu ter Letzt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  340

Ein paar ab schlie ßen de Ge dan ken  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  345
Tech no lo gi scher Fort schritt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  347
Wach sen de Bil dungs kluft zwi schen  

Män nern und Frau en . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  352
Zu gu ter Al ler letzt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  356

Bi blio gra fie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  361
Dank . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  377
Register . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  379

Adshade_wenigerlernenmehrSex_CS55.indd   10 27.03.2013   07:06:37



11

Ein füh rung

Ha ben Sie sich je ge fragt, ob das na ti o na le Wohl be fin den mit 
der Pe nis län ge der Ein hei mi schen zu sam men hängt – ob es also 
in Län dern mit statt lich be stück ten Män nern stär ker ist als dort, 
wo die Män ner we ni ger gut aus ge stat tet sind? Oder an ders ge
fragt: Sind Sie über rascht, dass ein Öko nom ge nau die se Fra ge 
un ter wis sen schaft li chen As pek ten be leuch tet hat und Daten 
für eine »Welt kar te der Pe nis län ge« sam mel te, die eine Ant wort 
da rauf lie fern soll ten?

Die Öko no mie wird ge mein hin als die »düs te re Wis sen
schaft« be zeich net. Die sen Bei na men hat sie sich aber nicht 
etwa des halb ver dient, weil die öko no mi sche Fach welt es nicht 
ge schafft hat, die ge gen wär ti ge glo ba le Re zes si on (oder viel
mehr kei ne ein zi ge Re zes si on in der Ge schich te) vor her zu sa
gen. Nein, der Name geht zu rück auf den bri ti schen Na ti o
nal öko nom und ang li ka ni schen Pfar rer Tho mas Malt hus, der 
ge gen Ende des 18. Jahr hun derts pro phe zei te, dass es für eine 
Ge sell schaft kei ner lei Hoff nung auf wirt schaft li chen Wohl
stand gebe, so lan ge das mensch li che Ge schlecht vom Drang 
nach un be grenz ter Ver meh rung be herrscht sei.

Zu ge ge ben, in Sa chen Sex zählt Malt hus zu den Un ken ru fern. 
Nicht alle Öko no men zeich nen ein der art düs te res Bild, wenn es 
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Ein füh rung

12

um eine der sü ßes ten Freu den des Le bens geht. Vor al lem in den 
ver gan ge nen zehn Jah ren ka men die For schungs ak ti vi tä ten auf 
die sem Ge biet so rich tig in Schwung. Man be müh te eif rig öko
no mi sche The o ri en und Daten ma te ri al, um die »An ge le gen hei ten 
des Her zens« – und an de rer Kör per tei le! – zu er grün den.

Da raus ent stan den ist ein wah rer Fun dus an Li te ra tur, eine 
Samm lung an The o ri en und Be wei sen, die aus der »düs te ren Öko
no mie« eine, of fen ge stan den, »echt gei le« An ge le gen heit macht.

Ge nau die se Re ak ti on woll te auch ich her vor kit zeln, als ich 
vor vier Jah ren über leg te, wie ich mei ne Erst se mes ter für das 
be vor ste hen de Stu di um der Öko no mie be geis tern könn te, und 
auf die glor rei che Idee kam, es zum Ein stieg mit dem The ma 
Sex und Lie be zu pro bie ren.

Im Lau fe der Zeit stell te ich fest, dass das, was zu nächst nur 
eine amü san te The men samm lung ge we sen war, die mei nen Stu
den ten die Funk ti ons me cha nis men der Märk te be greif ich ma
chen soll te, eine völ lig neu ar ti ge Mög lich keit bot, den ei ge nen 
»Han dels ver kehrs wert« auf dem frei en Markt für Sex und Lie
be zu er ken nen. Die Stu den ten lern ten, wie die Öko no mie das 
Paa rungs ver hal ten be ein fusst, und be gan nen, die öko no mi
schen Prin zi pi en, die wir im Se mi nar be han del ten, auf ihr Pri
vat le ben an zu wen den.

Doch nicht nur die Pers pek ti ve mei ner Stu den ten be gann sich 
zu ver än dern. Nach dem ich an ge fan gen hat te, mir Ge dan ken 
da rü ber zu ma chen, in wie weit sich die öko no mi schen The o ri
en auch auf Fra gen rund um das The ma Sex und Lie be an wen
den las sen, merk te auch ich, wie sich das Bild zu neh mend auf
klar te, wenn ich die in ti me ren Din ge in mei nem ei ge nen Le ben 
durch die Lin se des Öko no men be trach te te.
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Las sen Sie mich dazu ein kur zes, per sön li ches Bei spiel ge ben:
Ich hat te nie wirk lich da ran ge dacht, mir ei nen Part ner über 

eine Da tingPlatt form im In ter net zu su chen (aus Grün den, die 
ich spä ter noch er läu tern wer de). Doch dann be gann ich, über 
den Un ter schied zwi schen star ken und schwa chen Märk ten zu 
sin nie ren. Schwa che Märk te ha ben we ni ge Teil ha ber, was es für 
Käu fer und Ver käu fer glei cher ma ßen schwie rig macht, sich auf 
ei nen Han dels preis zu ei ni gen. Star ke Märk te hin ge gen ha ben 
vie le Teil ha ber, was es Käu fern und Ver käu fern er mög licht, sich 
auf ei nen für bei de Sei ten ak zep tab len Han dels preis zu ei ni gen.

Da tingPor ta le sind rich tig star ke Märk te. Wenn ich den 
»Preis«, zu dem ich auf ei nem Markt zu han deln be reit bin, auf 
dem ich so wohl in der Rol le des Ver käu fers als auch des Käu
fers auf tre te, als den zu zah len den Be trag auf fas se für ei nen 
Mann, der best mög lich zu mir passt (und ich um ge kehrt auch 
zu ihm), dann ist es durch aus sinn voll, mich im In ter net nach 
ei ner fes ten Be zie hung um zu se hen. Nicht, weil es ein fa cher ist 
(denn das ist es in vie ler lei Hin sicht nicht), son dern weil es auf 
ei nem star ken Markt mög lich sein müss te, ei nen Mann zu fin
den, mit dem ich eine »hö her wer ti ge« Be zie hung füh ren kann.

So zu min dest lau tet mei ne The o rie, die ich in der Pra xis noch 
er pro ben muss.

Ich be haup te, dass so gut wie jede Op ti on, jede Ent schei dung 
und je des Re sul tat in Sa chen Sex und Lie be be greif i cher wird, 
wenn man sie in ei nem öko no mi schen Rah men be trach tet. Ja, 
ich wür de so gar noch ei nen Schritt wei ter ge hen und be haup
ten, dass un ser Ver ständ nis von der Welt ohne die Ein be zie
hung der öko no mi schen Kräf te un voll stän dig bleibt. Das gilt 
für wirt schafts po li ti sche Ent schei dun gen – etwa, ob die Re gie
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rung Mit tel zur Emp fäng nis ver hü tung be zu schus sen oder ob es 
staat li che Ret tungs ak ti o nen für an ge schla ge ne Groß kon zer ne 
ge ben soll te –, und es gilt eben so für pri va te Kos tenNut zen
Ana ly sen und per sön li che Ent schei dun gen – etwa, ob wir den 
Part ner häu fig wech seln oder ein wei te res Jahr un se res Le bens 
die Schul bank drü cken wol len, ob wir uns auf eine au ßer e he li
che Af fä re ein las sen wol len oder nicht, oder ob wir un se re Er
spar nis se im Bör sen spiel ris kie ren wol len.

Wa rum man we ni ger ler nen soll te, um mehr Sex zu ha ben 
ent hält eine Samm lung ver schie de ner Ge schich ten, die an schau
lich zei gen, wie öko no mi sche The o ri en un se re Er kennt nis se 
über se xu el le Be zie hun gen in der heu ti gen Welt komp let tie
ren kön nen. Teils han delt es sich um Kurz ge schich ten, die ver
streut im Buch zu fin den sind und die il lust rie ren, in wie fern 
öko no mi sche Kräf te das Se xu al ver hal ten des Ein zel nen be ein
fus sen kön nen (alle Ge schich ten be ru hen auf wah ren Be ge
ben hei ten, nur die Na men wur den zum Schutz der oft mehr als 
un schul di gen Be trof fe nen ge än dert). Teils sind es Ge schich ten, 
die an hand wis sen schaft li cher Daten er zählt wer den. Sta tis ti
ken sind ganz nach dem Ge schmack der Öko no mie. Sie ha ben 
die Macht, die Ent schei dun gen von (buch stäb lich) Tau sen den 
Män nern und Frau en so ab zu bil den, dass eine sys te ma ti sche 
Be zie hung her ge stellt wer den kann zwi schen be stimm ten Ent
schei dungs si tu a ti o nen und den Ent schei dun gen, die die ein zel
nen Ak teu re in die sen Si tu a ti o nen tref fen.

Das Buch glie dert sich in drei Sinnabschnitte, entsprechend 
der Pha sen un se res Le bens. Die ein zel nen Abschnitte be ste hen 
je weils aus drei Ka pi teln.

Der erste Teil be trach tet das Le ben von Men schen, die jung 
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sind, un ge stüm und frei. Re vo lu ti o nen ha ben oft wirt schaft li che 
Ur sa chen, und das war bei der se xu el len Re vo lu ti on nicht an
ders; die Li be ra li sie rung se xu el ler Wer te in der zwei ten Hälf te 
des 20. Jahr hun derts ist eine öko no mi sche Ge schich te, in der die 
Ak teu re die Kos ten des vor e he li chen Ge schlechts ver kehrs ge gen 
den Nut zen ab ge wo gen ha ben und zu neu en Ant wor ten ge langt 
sind. Auf die Fra ge »Soll ich heu te Abend Sex ha ben?« gab es nur 
eine Ant wort: »Wa rum nicht?« Die se neue, li be ra li sier te Ein stel
lung zur Se xu a li tät stößt bis heu te vor al lem bei ei ner ge sell schaft
li chen Grup pe auf gro ße Be geis te rung, und zwar bei den Stu den
ten. Doch der stu den ti sche Markt ist in Sa chen Sex und Lie be 
nicht un be dingt im Gleich ge wicht. Da die Zahl der weib li chen 
Stu den ten die der männ li chen mitt ler wei le über steigt, kommt es 
öf ter zu bei läu fi gen Se xu al kon tak ten, und die tra di ti o nel le Part
ner su che ist längst über holt. Ap ro pos: Das ab schlie ßen de Ka pi
tel in diesem Teil be fasst sich mit dem On lineMarkt für Sex und 
Lie be. Ich möch te im Na men der öko no mi schen Zunft die Ge
le gen heit nut zen, um al len Teil neh mern zu dan ken, die zu die ser 
um fang rei chen Daten samm lung bei ge tra gen ha ben. Sie hilft uns, 
das Ver hal ten von Män nern und Frau en auf der Su che nach Lie
be (wo auch im mer auf der Welt) bes ser zu ver ste hen.

Ir gend wann im Le ben er rei chen wir fast alle eine Pha se, in 
der wir der Per son, die zu der Zahn bürs te ge hört, die seit Mo
na ten ei nen fes ten Platz im Ba de zim mer hat, nun ei nen eben
so fes ten Platz in un se rem Le ben ein räu men wol len. Und das 
führt uns zum zweiten Teil des Bu ches. In der Ehe ist es wie mit 
al lem im Le ben: Wir be kom men nicht im mer, was wir wol len. 
Hof fen wir also, dass wir die Rech nungs wer te für ei nen Part
ner hoch ge nug an ge setzt ha ben und sich aus rei chend Mög
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lich kei ten bie ten, die Ef fi zi enz ge win ne aus dem Ehe ge schäft 
best mög lich aus zu schöp fen, da mit wir be kom men, was wir 
brau chen (ro man ti sche Ge füh le, ja, ich weiß, aber war ten Sie, 
bis Sie mei ne Mei nung zum öko no mi schen Ehe ge lüb de ken
nen!). Die Ehe ist nicht im mer die Ver ei ni gung zwi schen ei nem 
Mann und ei ner Frau. Es gibt zu die sem pri va ten Ab kom men 
auch Al ter na ti ven, und un se re Ent schei dung da rü ber, wel che 
Ar ran ge ments recht lich und ge sell schaft lich ak zep ta bel sind, 
wer den von vie len öko no mi schen Fak to ren stark be ein fusst. 
Im letz ten Ab schnitt von Teil II geht es da rum, wie Ehe paa re 
da rü ber ent schei den, wer in wel cher Si tu a ti on der Stär ke re ist. 
Sehr ver ein facht for mu liert, zu ge ge ben, aber wir wer den die in
ner e he li chen Ver hand lun gen er ör tern, denn wie je der Be trof fe
ne weiß, sind die Ver hand lun gen ja nicht zu Ende, nur weil man 
ei nen Ehe ver trag un ter zeich net hat.

Schließ lich kom men wir zum dritten Teil. In die ser Pha se 
un se res Le bens wach sen un se re Kin der he ran und ent wi ckeln 
ein ei ge nes Sex le ben. In man chen Schu len wird die Se xu al er zie
hung fä cher ü ber grei fend be han delt. Nach dem Sie das ers te Ka
pi tel dieses Teils ge le sen ha ben, wer den Sie mir zu stim men, dass 
die Wirt schafts leh re zu den Fä chern ge hö ren soll te, bei de nen 
das The ma Se xu al kun de auf dem Lehr plan steht. Ich wer de Ih
nen da rü ber hi naus die öko no mi sche Ge schich te von Men schen 
er zäh len, die die Kos ten ei ner au ßer e he li chen Sex af fä re ge gen 
ih ren Nut zen ab wä gen und mal mit und mal ohne Wis sen des 
Part ners für sich eine Ent schei dung tref fen. Auch für die se Ak
teu re lau tet die Ant wort auf die Fra ge »Soll ich mich auf ein au
ßer e he li ches Sex a ben teu er ein las sen?« »Wa rum nicht?« – selbst 
wenn sie die se Ent schei dung spä ter be reu en. Und schließ lich 
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spre chen wir über den am schnells ten wach sen den Markt in Sa
chen Sex und Lie be: den Markt, auf dem sich Män ner und Frau
en – in der Pha se, in der sich die Son ne ih res Le bens dem Ho
ri zont nä hert – zu se xu el len Aben teu ern zu sam men fin den … 
und manch mal auch bin den.

Ein paar Din ge soll ten Sie beim Le sen die ses Bu ches im Hin
ter kopf be hal ten.

Ers tens: Die em pi ri schen Er geb nis se, die Ge schich ten, die 
uns die Daten er zäh len, so wie die öko no mi schen The o ri en sol
len nicht das Ver hal ten al ler in der Ge sell schaft be schrei ben, 
son dern das durch schnitt li che Ver hal ten. Das mensch li che Ver
hal ten ist kom plex, und letzt lich sind die Ent schei dun gen, die 
wir für uns tref fen, eine ver än der li che Grö ße (Funk ti on) un se
rer per sön li chen Vor lie ben.

Zwei tens: Kei nes der Er geb nis se in die sem Buch stammt aus 
Mei nungs um fra gen. Öko no men sind in te res siert an Ent schei
dun gen, die ein ein zel ner Ak teur tat säch lich trifft, nicht an Ent
schei dun gen, von de nen er sagt, dass er sie in ei ner spe zi el len 
Ent schei dungs si tu a ti on viel leicht tref fen wür de. Un ser An satz, 
die per sön li chen Ge schich ten zu er zäh len, be ruht auf der The
o rie der so ge nann ten Revea led Pre ferences (auf Deutsch etwa: 
»of fen bar te Prä fe renz«), das heißt, wir be ob ach ten die Ent
schei dun gen, die ein zel ne Ak teu re tref fen, und lei ten aus die
sen In for ma ti o nen das all ge mei ne Prä fe renz ver hal ten ab.

Drit tens: Un se re Dis kus si on wird sich aus schließ lich da rauf 
kon zent rie ren, wie sich Men schen tat säch lich ver hal ten, und 
nicht da rauf, wie sie sich ver hal ten soll ten. Ich möch te von An
fang an klar he raus stel len, dass ich nicht da ran in te res siert bin, 
von ei nem »gu ten« oder »schlech ten«, von ei nem »rich ti gen« 
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oder »fal schen« Ver hal ten zu spre chen, sei es aus der Pers pek
ti ve ei nes Ein zel nen oder der Ge sell schaft ins ge samt. Das heißt 
nicht, dass ich der lei Dis kus si o nen nicht für wich tig hal te, aber 
als Öko no min ist es nicht mei ne Auf ga be, das Ver hal ten der 
Men schen mo ra lisch zu be wer ten.

Oh, und noch et was: Be vor wir be gin nen, schul de ich Ih
nen ja noch eine Ant wort auf die Fra ge, die ich an fangs ge
stellt hat te. Die Ant wort lau tet Ja und Nein. Wenn es um den 
Zu sam men hang zwi schen Pe nis grö ße und na ti o na lem Wohl
be fin den geht, kommt es, um es mal so zu sa gen, auf die »Ext
rem wert ver tei lung« an. Län der, in de nen die durch schnitt li che 
Pe nis län ge ver gleichs wei se kurz aus fällt, schnei den ten den zi ell 
schlech ter ab. Nun steigt das Na ti o nal ein kom men mit zu neh
men der Pe nis län ge zwar an, aber nur bis zu ei nem ge wis sen 
Punkt. Über durch schnitt li che Pe nis län gen ge hen wie de rum mit 
ei nem ge rin ge ren Na ti o nal ein kom men ein her. Län der, in de nen 
die durch schnitt li che Pe nis län ge ver gleichs wei se groß aus fällt, 
schnei den also ten den zi ell eben falls schlech ter ab, wenn auch 
nicht un be dingt in je der Hin sicht (klar!). Ich nen ne die sen Zu
sam men hang die »Phal lusKur ve«. Al ler dings wür de ich mir 
von den Er geb nis sen, so weit sie auf (öko no mi schen) Mo del len 
ba sie ren, nicht all zu viel ver spre chen – es ist recht ein fach, da
rin im mer ge nau das zu fin den, wo nach man sucht.1

1 Die se Er geb nis se ba sie ren auf der Ar beit ei nes cou ra gier ten Pro mo ti ons
stu den ten an der Uni ver si tät in Hel sin ki, Tatu West ling.
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»Love the One You’re With«

Ca sa no va und die Zit ro nen

Wir schrei ben das Jahr 2003. Der Fest red ner, ein be rühm ter 
Mak ro ö ko nom der Un iver sity of Penn sy lva nia, hat ge ra de 
Fol gen des ge sagt: »Ca sa no va ver wen de te Zit ro nen als Ver hü
tungs mit tel.« Die ver sam mel te Zu hö rer schaft, al le samt an däch
tig lau schen de Öko no men, staunt nicht schlecht. Wäh rend sich 
95 Pro zent (Män ner) im Saal wun dern »Wie zum Teu fel funk ti
o niert das denn?«, den ken die üb ri gen 5 Pro zent (Frau en) nur 
»Autsch!« Ich, die ich zur letz te ren Grup pe ge hö re, wer de mir 
für künf ti ge An läs se mer ken, dass man sein Pub li kum mit solch 
bi zar ren se xu el len Fak ten be ein dru cken kann.

Von Ca sa no vas Rol le als Ver füh rer ein mal ab ge se hen stellt 
der Fest red ner ei nen in te res san ten Punkt he raus und zeich net 
die Li be ra li sie rung der se xu el len Wer te im 20. Jahr hun dert als 
öko no mi sche Ge schich te. Neue Tech no lo gi en in Form von ef
fek ti ven Ver hü tungs mit teln, so der Öko nom aus Penn sy lva nia, 
hät ten die gro ße Kos tenNut zenAna ly se des Ge schlechts akts 
re gel recht er schüt tert. Die se Ana ly se, tag täg lich von Mil li o nen 
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Frau en und Män nern durch ge führt, ba siert auf der ein fa chen 
Fra ge: »Soll ich heu te Abend Sex ha ben oder nicht?«

Die se »neu en Tech no lo gi en«, die ein her gin gen mit Ver än de
run gen in der Bil dungs po li tik und der Gleich stel lung der Ge
schlech ter, ha ben die se xu el le Land schaft kom plett ge wan delt. 
Soll ten Sie Zwei fel he gen, dass öko no mi sche Fak to ren eine Rol
le beim Über gang in eine se xu ell ak ti ve re Ge sell schaft ge spielt 
ha ben, so se hen Sie sich fol gen de sta tis ti sche Daten an:

•	 Im Jahr 1900 wa ren le dig lich 6 Pro zent der un ver hei ra te ten 
neun zehn jäh ri gen Frau en se xu ell ak tiv, ein Jahr hun dert spä
ter wa ren es 75 Pro zent der un ver hei ra te ten neun zehn jäh ri
gen Frau en.

•	 Im Lau fe des ver gan ge nen Jahr hun derts konn ten die Ver
hü tungs me tho den im mer wei ter ver bes sert wer den, um 
Schwan ger schaf ten ef fek tiv zu ver hin dern. Den noch ist die 
Zahl der Ge bur ten bei un ver hei ra te ten Frau en im glei chen 
Zeit raum von 5 Pro zent auf 41 Pro zent an ge stie gen.

•	 Trotz die ser Ent wick lung, die ei nen hö he ren An teil an un
ehe li chen Ge bur ten auf weist, sind 66 Pro zent der USAme
ri ka ner nach wie vor der An sicht, dass es schlecht für die 
Ge sell schaft sei, wenn Kin der au ßer e he lich ge bo ren wer den.

•	 Vor e he li cher Ge schlechts ver kehr hängt stark mit dem Fa
mi li en ein kom men zu sam men: Mäd chen, die aus sehr ar men 
Ver hält nis sen stam men, ha ben eine 50 Pro zent hö he re Wahr
schein lich keit, se xu ell ak tiv zu sein, als Mäd chen aus sehr rei
chen El tern häu sern.

•	 Vor e he li cher Ge schlechts ver kehr mag in zwi schen die Norm 
sein, ist aber nicht gänz lich ent stig ma ti siert: Le dig lich 48 Pro
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zent der USame ri ka ni schen Frau en und 55 Pro zent der Män
ner un ter fünf und drei ßig hal ten ihn mo ra lisch nicht für falsch.

•	 Die Ein stel lung zu Schwan ger schaf ten im Teen ager al ter 
hängt stark mit dem Fa mi li en ein kom men zu sam men: 68 Pro
zent der Mäd chen aus fi nan zi ell bes ser ge stell ten El tern häu
sern wä ren nach ei ge nen An ga ben »sehr be stürzt« über eine 
plötz li che Schwan ger schaft, aber nur 46 Pro zent der Mäd
chen aus fi nan zi ell schlech ter ge stell ten El tern häu sern.

•	 Die Ehe wird zu neh mend zu ei nem Pri vi leg für die Rei chen: 
In den 1960erJah ren war die Zahl der ver hei ra te ten Män ner 
und Frau en mit Col legeAb schluss etwa ge nau so hoch wie 
die, die nur ei nen High schoolAb schluss be sa ßen (76 Pro
zent und 72 Pro zent). Heu te ist die Hei rats quo te bei Paa ren 
mit ei nem nied ri ge ren Bil dungs ab schluss auf 48 Pro zent ge
fal len, bei de nen mit ei nem hö he ren Bil dungs ab schluss liegt 
sie mit 64 Pro zent nach wie vor re la tiv hoch.

•	 Laut ei ner Stu die des Pew Re search Cen ter se hen jun ge Er
wach se ne in der Al ters grup pe zwi schen neun zehn und neun
und zwan zig Jah ren we ni ger denn je ei nen Sinn in der Ehe. 
44 Pro zent hal ten die Ins ti tu ti on Ehe für über füs sig und nur 
30 Pro zent stim men der Aus sa ge zu »Eine glück li che Ehe ge
hört zu den wich tigs ten Din gen im Le ben«.

Um zu il lust rie ren, wie das Se xu al ver hal ten und die ge sell
schaft li che Ein stel lung die se xu el le Land schaft grund le gend 
ver än der ten, will ich zu nächst von ei ner Frau er zäh len, die ihr 
Le ben in drei Ab schnit ten ge lebt hat.

Es ist die Ge schich te von Jane, die mit sieb zehn von zu Hau se 
aus zog. Bis da hin war Jane eine gute Schü le rin in ei nem ge ho

Adshade_wenigerlernenmehrSex_CS55.indd   21 27.03.2013   07:06:37



»Love the One You’re With«

22

be nen Mäd chen in ter nat ge we sen. Von ei ner sol chen Schu le geht 
man nor ma ler wei se nicht ab, um als Zim mer mäd chen in ei nem 
Ho tel zu ar bei ten und in ei nem ver wahr los ten Haus in ei nem 
he run ter ge kom me nen Vier tel zu woh nen. Wäh rend sich alle an
de ren Mäd chen aus ih rer Klas se an den Uni ver si tä ten ein schrie
ben (um an ei nen aka de mi schen Ab schluss und ei nen Ehe mann 
zu kom men), wähl te Jane ei nen an de ren Weg.

In je nem Jahr nach der Schu le ver brach te Jane viel Zeit in Ge
sell schaft von Frau en, die eine völ lig an de re Le bens pers pek ti ve 
hat ten als sie selbst. Die se Frau en ka men im Ge gen satz zu ihr 
aus so zi al schwa chen Ver hält nis sen. Ei ni ge ar bei te ten be reits 
seit Jah ren als Pros ti tu ier te und tra ten da mit in die Fuß stap fen 
ih rer Müt ter. An de re wa ren aus ver schie de nen Tei len des Lan
des zu ge zo gen, um ih rem je wei li gen Liebs ten nahe zu sein, der 
im ört li chen Ge fäng nis ein saß. Wie der an de re wa ren in sehr 
jun gen Jah ren auf die schie fe Bahn ge ra ten und hat ten sich nie 
wie der ge fan gen.

Wie sich he raus stell te, wa ren Ja nes Freun din nen se xu ell al
le samt äu ßerst ak tiv (auch die, die nicht als Pros ti tu ier te ar bei
te ten). Sie un ter hiel ten se xu el le Be zie hun gen mit al len mög
li chen Män nern, von de nen man che sie gut be han del ten und 
an de re nicht. Doch ihr re ges Se xu al le ben war nicht etwa die 
Fol ge man geln der mo ra li scher Stand haf tig keit. Nein, es wa ren 
öko no mi schen Kräf te, die hier wirk ten und ih nen auf die Fra ge 
»Soll ich heu te Abend mit ihm schla fen?« die fast im mer glei che 
Ant wort lie fer ten: »Wa rum nicht?«

Um wel che öko no mi schen Kräf te han del te es sich da bei?
Nun, zu al ler erst war es die Bil dung. Seit Be ginn der 1980er

Jah re heißt es: Wer als Ar beit neh mer wirt schaft lich Er folg ha
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ben will, braucht ei nen hö he ren Bil dungs ab schluss. Und das gilt 
nicht nur, weil die Ge häl ter ge bil de ter Ar beit neh mer kon ti nu
ier lich stei gen, son dern auch, weil die Löh ne der Ar beit neh mer 
mit dem nied rigs ten Bil dungs grad kon ti nu ier lich fal len. Ja nes 
Jahr im so zi a len Pro blem vier tel fiel in eine Zeit, in der sich eine 
rück läu fi ge Ent wick lung der Re al löh ne für Ar beit neh mer mit 
ge rin ger Schul bil dung ab zeich ne te, eine Ent wick lung, die auch 
heu te, drei ßig Jah re spä ter, noch an dau ert und die zwi schen den 
Löh nen der ge bil de ten und der nicht ge bil de ten Ar beit neh mer
schaft bit te re Grä ben reißt.

Es mag den Frau en in Ja nes Um feld gar nicht be wusst ge
we sen sein, dass es auf grund ih rer man geln den Bil dung mit ih
ren Er werbs chan cen zu neh mend düs ter aus se hen wür de. Es gab 
aber da mals noch ei nen an de ren öko no mi schen Fak tor, und des
sen wa ren sie sich sehr wohl und schmerz lich be wusst: Auf dem 
Hei rats markt sah es für un ter pri vi le gier te Frau en nicht nur düs
ter, son dern ra ben schwarz aus. Die In haf tie rungs ra ten klet ter ten 
in die ser Zeit ra sant nach oben, und min des tens drei von Ja nes 
Freun din nen hat ten Be zie hun gen zu Män nern, die im Knast sa
ßen. Doch auch ohne Ein trä ge ins Straf re gis ter reich ten die Ver
diens te für Män ner mit nied ri gen Ein kom men auf lan ge Sicht 
kaum aus, um eine Fa mi lie un ter hal ten zu kön nen. In ei ner Zeit, 
da er folg rei che Män ner nach Frau en such ten, die zum Fa mi li
en ein kom men gleich viel bei steu er ten, rück ten gut ver die nen de 
Män ner als po ten zi el le Ehe part ner für un ge bil de te und un ter
be schäf tig te Frau en in un er reich ba re Fer ne.

Wäh rend die meis ten Frau en viel leicht Be den ken hat ten, dass 
ein häu fi ger Part ner wech sel ihr zu er war ten des Le bens ein kom
men und ihre Hei rats chan cen be ein träch ti gen könn te, war Ja nes 
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neu en Freun din nen schnell klar, dass es herz lich we nig gab, wo
rauf sie sich (ab ge se hen von ih ren se xu el len Aben teu ern) freu en 
konn ten. Sie fris te ten ihr Le ben in ei ner Kul tur der Ver zweif
lung, in der eine Schwan ger schaft zum fal schen Zeit punkt oder 
der Ruf, »leicht zu ha ben« zu sein, kaum Ein fuss auf ih ren Le
bens stan dard hat te – we der auf ih ren mo men ta nen, noch auf 
ih ren künf ti gen.

In so fern wur de die Ant wort auf die Fra ge »Soll ich heu te 
Nacht mit ihm schla fen?« vom Schick sal be stimmt: »Ja, wa rum 
nicht?« Die se Mäd chen hat ten nichts zu ver lie ren.

Ab schnitt zwei von Ja nes Ge schich te be ginnt mit ei ner für sie 
be son ders er schre cken den Kon fron ta ti on mit ei nem ört li chen 
Zu häl ter, der ver sucht hat te, sie an zu wer ben. Etwa zur glei chen 
Zeit kam Jane der Ge dan ke, dass die Ent schei dung, vom tra di
ti o nel len Pfad ab zu wei chen, erns te Fol gen ha ben könn te. Und 
so schnapp te sich Jane ihre Geld bör se (und sonst nichts) und 
mach te sich Hals über Kopf auf zum Flug ha fen, wo ein net ter 
An ge stell ter ei ner Flug ge sell schaft Mit leid mit ihr hat te und 
ihr ein Ti cket aus hän dig te. Sie fog da mit ans an de re Ende des 
Lan des zu ih rer Schwes ter, die ihr ei nen Un ter schlupf und eine 
zwei te Chan ce bot.

In Ka pi tel 6 (sie he S. 195) wer den wir noch ein mal auf die 
Ein zel hei ten die ser Sta ti on in Ja nes Le ben zu rück kom men, die 
ich jetzt über sprin gen will, um di rekt zum drit ten Ab schnitt zu 
kom men. Es ist die Le bens pha se, in der sie zu fäl lig in der sel
ben Ver an stal tung saß wie ich und sich wie alle an de ren da rü
ber wun der te, dass Zit ro nen als Ver hü tungs mit tel tau gen sol len.

Ja nes wil de Zei ten, in de nen sie mor gens auf wach te und die 
neu es te Er o be rung ih rer Mit be woh ne rin zu ge dröhnt auf dem 
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Wohn zim mer bo den fand, wa ren längst vor bei. Als ich sie traf, 
war sie un ver hei ra tet, ge nau er ge sagt ge schie den, al lein er zie
hend und schwan ger mit ih rem zwei ten Kind. Eine ge bil de
te, un ab hän gi ge Frau, die so e ben ihr Pro mo ti ons stu di um an 
ei ner re nom mier ten Uni ver si tät be gon nen hat te.2 Die glei che 
Jane, die einst mit so zi al be nach tei lig ten und se xu ell frei zü gi
gen Frau en ab ge han gen hat te, klet ter te nun mit ei ner Ge ne ra ti
on hoch ge bil de ter und (wie sich he raus stell te) se xu ell eben falls 
recht frei zü gi ger Frau en jen seits der Zwan zig die wirt schaft li
che Kar ri e re lei ter steil berg auf.

Ja nes neue aka de mi sche Freun din nen ge hö ren zu de nen, die 
von der im mer wei ter aus ei nan der klaf fen den Ein kom mens
sche re pro fi tiert ha ben und die heu te weit mehr ver die nen als 
gut ge bil de te Frau en (und Män ner) in frü he ren Zei ten. Sie ge hö
ren nicht nur zu ei ner neu en Ge ne ra ti on hoch ge bil de ter Frau en, 
sie ge hö ren zur ers ten Ge ne ra ti on von Frau en über haupt, die im 
Schnitt bes ser aus ge bil det sind als Män ner. Ei nen Ehe mann zu 
fin den, der die glei che – oder eine hö he re – Bil dung hat, ist für 
Frau en heu te schwie ri ger ge wor den, da sie um re la tiv  we ni ge 
gut ge bil de te Män ner kon kur rie ren.

Ja nes neue Freun din nen, die stän dig auf der Pirsch sind nach 
dem per fek ten (will hei ßen ge bil de ten und ein kom mens star
ken) Mann, sind – wie schon er wähnt – se xu ell eben falls sehr 

2 In mei ner Zeit als For schungs as sis ten tin (zu fäl lig bei eben je nem be rühm
ten Öko no men mit dem Ca sa no vaBei spiel) hat te ich Ge le gen heit, mir 
die Daten vom Cen sus Bu reau an zu se hen. Ich woll te he raus  fin den, wie 
vie le Sin gleFrau en so wohl ein Kind ge bo ren als auch ihr Stu di um mit ei
nem Dok tor ti tel ab ge schlos sen hat ten. Sie ha ben das Er geb nis wohl schon 
er ra ten … Kei ne!
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ak tiv. Viel leicht nicht ganz so sehr wie die Frau en im ers ten Ab
schnitt von Ja nes Ge schich te, aber doch weit aus ak ti ver als die 
Frau en frü he rer Ge ne ra ti o nen. Ihr re ges Se xu al le ben ist wie
de rum nicht die Fol ge ei ner man geln den mo ra li schen Stand
haf tig keit, son dern rührt viel mehr da her, dass es in der gro ßen 
Kos tenNut zenAna ly se nur we ni ge zwin gen de Grün de gibt, 
Nein zu sa gen.

Der Grund für die ses Ver hal ten ist ein fach: Ein häu fi ger Part
ner wech sel muss für die se Frau en kei ne ne ga ti ven Fol gen ha ben. 
Ja nes Ge schlechts ge nos sin nen wis sen, wie sie Schwan ger schaf
ten ver hü ten und sich vor se xu ell über trag ba ren Krank hei ten 
schüt zen, und sind eman zi piert ge nug, um dies in ner halb ih rer 
Be zie hun gen kon se quent ein zu for dern. Und soll te es den noch 
zu ei ner un ge plan ten Schwan ger schaft kom men, nun, dann ver
fü gen sie über die Mit tel, das Kind al lei ne groß zu zie hen oder 
die Schwan ger schaft ab zu bre chen.

Vor al lem je doch droht ih nen nicht mehr Schimpf und Schan
de, wie es sei ner zeit ge we sen wäre, wenn ihre Müt ter und 
Groß müt ter ein un e he li ches Kind zur Welt ge bracht hät ten. 
Al les in al lem also ha ben sie in die ser Hin sicht kei ne Kos ten 
zu fürch ten.

Ver hü tungs mit tel für den Mann

Eine Mil li ar de Sper mi en sind sehr viel schwie ri ger zu kont rol lie

ren als ein ein zel nes Ei – so lau tet häu fig die Be grün dung der 

Wis sen schaft ler da für, dass die Welt so lan ge auf Ver hü tungs

mit tel für den Mann war ten muss te. Doch es gibt auch ei nen 
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öko no mi schen Grund, und der kann in zwei Wor ten zu sam men

ge fasst wer den: An ge bot und Nach fra ge.

Die Kos ten ei ner un ge plan ten Schwan ger schaft sind für ei nen 

Mann viel ge rin ger als für eine Frau, selbst wenn wir die »bi o lo

gi schen Kos ten« au ßer Acht las sen. Eine Schwan ger schaft zum 

fal schen Zeit punkt führt oft zu un zu rei chen den In ves ti ti o nen in 

die Aus bil dung der Frau so wie zu Lohn ab stri chen, die ihr re a

les Le bens ein kom men min dern kön nen. Ei ni ge Män ner ha ben 

viel leicht ähn li che Er fah run gen ge macht, aber ein Kar ri e re ein

bruch ist für ei nen Mann, der un er war tet Va ter wird, im Gro ßen 

und Gan zen weit we ni ger kost spie lig als für eine Frau.

Im Lau fe der Zeit ha ben zwei Er eig nis se da für ge sorgt, dass 

die Nach fra ge nach Ver hü tungs mit teln zum Schutz vor un ge

woll ten Schwan ger schaf ten ge stie gen ist (und der Preis, den 

Män ner be reit sind, da für zu be zah len).

Ers tens: Män ner, die sich nach der Emp fäng nis am liebs ten 

aus dem Staub ma chen wür den, ha ben es heut zu ta ge schwer, 

da der Staat über sehr ef fek ti ve Mit tel ver fügt, ih nen ei nen Teil 

der wirt schaft li chen Kos ten für das Kind auf zu zwin gen.

Zwei tens: Frau en sind heu te ver mehrt er werbs tä tig, und Paa

re wol len we ni ger Kin der. Nicht nur, dass die Zeit, die Frau en in 

das Er werbs le ben in ves tie ren, die Ge samt nach fra ge nach Ver

hü tungs me tho den er höht, es ver setzt sie zu dem in eine bes se re 

Ver hand lungs po si ti on, in Sa chen Ver hü tung auch ihre Ehe män

ner in die Pflicht zu neh men.

Doch wer den Män ner Ver hü tungs mit tel auch tat säch lich an

wen den? Eine Rei he von Stu di en ha ben sich an der Be ant wor

tung die ser Fra ge ver sucht, doch die Ant wor ten fal len höchst 

un ter schied lich aus, je nach dem, wie die Fra ge for mu liert war. 
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Es ist ein him mel wei ter Un ter schied, ob ich fra ge »Wür den Sie 

Ver hü tungs mit tel für den Mann ver wen den, wenn sie ver füg bar 

wä ren?« oder ob ich fra ge »Wä ren Sie be reit, sich alle drei Mo

na te 300 Dol lar teu re Me di ka men te in die Ho den sprit zen zu 

las sen?«. Ich wür de sa gen, hier ist das letz te Wort noch nicht 

ge spro chen.

Da es ganz da nach aus sieht, dass die Phar ma kon zer ne heu te 

in Ver hü tungs mit tel für den Mann in ves tie ren, müs sen ih nen folg

lich auch ge nü gend Be wei se für eine aus rei chend gro ße Nach fra

ge vor lie gen. Ich als alte Zy ni ke rin fra ge mich nur, ob sich eben 

die se Phar ma kon zer ne nicht auch eine Ren di te aus den Ver käu

fen von Arz nei en ge gen se xu ell über trag ba re Krank hei ten ver

spre chen. Da zu er war ten steht, dass Frau en we ni ger auf den 

Ge brauch von Kon do men be har ren, wenn es Ver hü tungs mit tel 

für den Mann gibt, könn te dies näm lich eine ge winn brin gen de 

Stra te gie sein. In die sem Fal le sind auf bei den Sei ten des Mark

tes Ge win ne zu er zie len, um es ein mal so aus zu drü cken.

Und das bringt uns wie der zu rück zu Ca sa no va und sei nen 
Zit ro nen.

Klei ne Ge schich te der Ver hü tungs me tho den

Es ist ein weit ver brei te ter Irr glau be, dass die Ge bur ten ra ten 
in ner halb der Ehe erst mit der Ein füh rung der An ti ba by pil le 
in den 1960erJah ren zu sin ken be gan nen. In Wahr heit nahm 
die se Ent wick lung vor zwei hun dert Jah ren ih ren An fang, un

Adshade_wenigerlernenmehrSex_CS55.indd   28 27.03.2013   07:06:37



Klei ne Ge schich te der Ver hü tungs me tho den

29

mit tel bar nach dem An bruch der In dust ri el len Re vo lu ti on, als 
Paa re sich als Re ak ti on auf hö he re Löh ne für Fach ar bei ter (wir 
kom men spä ter noch ein mal da rauf zu rück) ent schie den, we
ni ger Kin der zu be kom men. Die ora len Kont ra zep ti va mach
ten es den Frau en ab den 1960erJah ren zwar leich ter, auf den 
rich ti gen Zeit punkt für ein Kind zu war ten, aber man darf da
rü ber nicht ver ges sen, dass Frau en seit Jahr hun der ten Mit tel 
und Wege ge fun den ha ben, ihre Frucht bar keit zu kont rol lie ren.

In den USA bei spiels wei se ge bar eine Frau im Jahr 1800 bis 
zu ih rem vier zigs ten Le bens jahr im Schnitt sie ben Kin der. Die
se Zahl ging im Lau fe des 19. Jahr hun derts mit je dem Jahr zehnt 
ste tig nach un ten, bis es Ende der 1930erJah re nur noch zwei 
Kin der wa ren. Die Ge bur ten ra ten wa ren also be reits drei ßig 
Jah re, be vor die Pil le auf den Markt kam, auf das nied ri ge Ni
veau von heu te ge fal len.

Lan ge Zeit war die ein zi ge Me tho de, Sex zu ha ben und 
Schwan ger schaf ten zu ver hü ten, der Coi tus in ter rup tus ge we
sen, der so ge nann te »un ter bro che ne Ver kehr«. Da ne ben war 
eine Hei rat in spä te ren Le bens jah ren – also die Span ne des ge
bär fä hi gen Al ters zu ver kür zen – eine gute Me tho de, die Ge
bur ten ra te zu re du zie ren, eine Me tho de, die auch von Tho mas 
Malt hus, den ich ein gangs be reits er wähnt habe, pro pa giert 
wur de. Eine hohe Rate un ver hei ra te ter Frau en trug eben falls 
dazu bei, die durch schnitt li che Ge bur ten ra te nied rig zu hal ten 
(und tat säch lich war es so, dass nicht haupt säch lich die Fa mi li
en mit vier oder fünf Kin dern für ei nen An stieg der Ge bur ten
zah len wäh rend der Ba by boo merJah re sorg ten, son dern die 
stei gen de Zahl der Frau en, die ein Kind be ka men an statt gar 
kei nes). Anal sex und NichtEja ku la ti on wa ren wei te re Me tho
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den zur Kont rol le der Frucht bar keit, die aber vor wie gend von 
Pros ti tu ier ten prak ti ziert wur den.

Der Ge brauch von Kon do men reicht wahr schein lich drei
tau send Jah re zu rück, doch die ers te wirk lich zweck dien li
che Ver hü tungs me tho de war die so ge nann te Por tio kap pe (ein 
Schei den pes sar und Vor läu fer des Di a phrag mas), die um 1838 
auf den Markt kam. Wie wir be reits ge hört habe, hat te Ca sa
no va (der von 1725 bis 1798 leb te) eine ähn li che Idee, in dem 
er Zit ro nen als Bar ri e re be nutz te, was sich als Me tho de al ler
dings nicht durch set zen konn te (und wahr schein lich ver moch
te es auch nur ein Her zens bre cher wie Ca sa no va, die Frau
en dazu zu brin gen, sich eine hal be Zit ro ne in die Va gi na zu 
schie ben).

In den 1850erJah ren ent wi ckel te Charles Good year die Vul
ka ni sa ti on, ein Ver fah ren, das Kaut schuk zu Gum mi macht. 
Da mit wur de die Her stel lung von Gum miKon do men mög
lich, die sehr viel prak ti scher wa ren, re la tiv preis wert und ef fek
tiv – für ei nen Durch schnitts ver die ner mit rund 34 Dol lar das 
Dut zend (in Re la ti on zu den heu ti gen Re al löh nen) auf Dau er 
aber im mer noch eine kost spie li ge An ge le gen heit. Ja, sie wa
ren so gar so teu er, dass die Män ner sie aus wu schen und wie der 
ver wen de ten.

Das mo der ne Di a phrag ma wur de 1882 ent wi ckelt, ge folgt 
vom Int ra u te rin pes sar (um gangs sprach lich auch Spi ra le ge
nannt) 1909. La tex kon do me gin gen 1912 se ri en mä ßig in Pro
duk ti on, wur den so zum Ein weg pro dukt und da mit (glück li
cher wei se) viel bil li ger.
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Die Pil le ist an al lem schuld – oder nicht?

Seit es Me tho den gibt, Schwan ger schaf ten zu ver hü ten und 
die Frucht bar keit zu kont rol lie ren, sind im mer mehr Frau
en zu der Über zeugung ge kom men, dass die Vor tei le des vor
ehe li chen Ge schlechts ver kehrs die Kos ten über wie gen. Man 
möch te also mei nen, dass der Wan del im Se xu al ver hal ten der 
Ver füg bar keit von Kont ra zep ti va und ins be son de re der An ti ba
by pil le ge schul det ist, gäbe es da nicht ei nen ver wir ren den Stör
fak tor: Wenn Frau en heu te nur des halb mehr Sex ha ben, weil 
das Schwan ger schafts ri si ko ge sun ken ist, wa rum stieg dann die 
Zahl der au ßer e he li chen Schwan ger schaf ten ge nau in dem Zeit
raum an, in dem die Kont ra zep ti va bes ser und bes ser wur den?

Ver bes ser te Ver hü tungs me tho den stel len nach der Wahr
scheinlichkeitstheorie eine Ver rin ge rung der Promis kui täts
»Kos ten« dar. Nach der öko no mi schen Denk wei se wer den die 
Kos ten des vor e he li chen Ge schlechts ver kehrs be stimmt von 
der Wahr schein lich keit, dass eine Frau schwan ger wird und/
oder sich eine se xu ell über trag ba re Krank heit zu zieht, mul ti
pli ziert mit den Kos ten, die eine Schwan ger schaft und/oder 
Krank heit mit sich bringt. Folg lich wird je der Fak tor, der ent
we der die Kos ten oder das Ri si ko ver rin gert, die vo raus sicht-
lichen Kos ten des vor e he li chen Ge schlechts ver kehrs ver rin gern.

Ein Bei spiel: Stel len Sie sich vor, wir schrei ben das Jahr 1930, 
und die Chan ce, dass eine Frau schwan ger wird, wenn sie wie
der holt un ge schütz ten Ge schlechts ver kehr mit ei nem Mann 
hat, der nicht ihr Ehe mann ist, liegt bei 85 Pro zent. Stel len Sie 
sich au ßer dem vor, dass die se Frau, wenn sie schwan ger wird, 
die Chan ce ver spielt, ei nen Mann mit gu tem Ein kom men zu 
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