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Vorwort:
Ein zielgerichtetes Leben

Ich denke, im Leben ist vor allem anderen wichtig,
dass es etwas bedeutet; dass es zihlt, dass es fiir etwas
steht, dass durch dein Hiersein etwas bewegt wird.

Leo Rosten

In dieser Welt des Wandels mit ihrer immer schneller wer-
denden Gangart kann es schwierig sein, ausgeglichen zu
bleiben und sich einen klaren Richtungssinn zu bewah-
ren. Das mochten wir aber, denn dieses Gefiihl, zu etwas
Sinnvollem unterwegs zu sein, macht vielleicht einen
GroRteil unseres Gliicks aus. Dabei ist der Weg vielleicht
wichtiger als das Ziel, aber ohne einen Fluchtpunkt fiir
unser Streben gehen wir im Grunde keinen Weg, sondern
streifen nur so umbher.

Wir sind von friither Kindheit an auf Ziele aus, immer
hingezogen zu den Objekten unseres Begehrens. Doch
irgendwo unterwegs, meist in den Zwiespéalten und
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Bedrangnissen der Pubertat, scheint sich Verwirrung {iber
das einfache Wiinschen und Wollen der Kindheit zu le-
gen. Was wir machten, ist auf einmal nicht mehr so klar, es
triibt sich durch eigene oder fremde Erwartungen und
Anspriiche, die uns sagen, was wir tun sollten. Jetzt zwei-
feln wir mehr und mehr an unseren Wiinschen, trauen
unseren eigenen Antrieben nicht mehr und fragen uns,
wohin wir eigentlich unterwegs sind und weshalb.

In meinem ersten Buch, Der Pfad des friedvollen Kriegers,
gab der alte Mann, den ich Socrates nannte, Inhaber
einer Tankstelle und Werkstatt, zu verstehen, dass alles
Suchen und Trachten nach Erkenntnis oder Leistung,
nach Macht oder Lust, nach Liebe, Reichtum oder auch
spiritueller Erfahrung vom Versprechen des Gliicks getrie-
ben ist. Allerdings verstarkt unser Suchen nur das Dilem-
ma, das am Anfang der Suche stand. Deshalb riet er mir,
das Streben nach kiinftigem Gliick durch »unverniinftiges
Glicklichsein« in jedem neuen Augenblick zu ersetzen.

Als mein Suchen endete und dieses »praktizierte Gliick«
begann, wurde mir deutlich, dass wir klare Zielsetzungen
noch dringender bendtigen als Gliicksgefiihle. Wir brau-
chen Ziele, die uns etwas sagen, und Aufgaben, die uns
mit den anderen Menschen verbinden. Zielsetzung und
Ausrichtung, das schrieb schon Viktor Frankl in seinem
Buch Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager, konnte fiir
unsere psychische Entwicklung so unentbehrlich sein wie
Nahrung fiir das Leben unseres Korpers.



Doch die Pflichten des Alltags lassen uns wenig Zeit
zur Betrachtung solch iibergeordneter Fragen — auller in
seltenen stillen Stunden oder in Umbruchszeiten und
traumatischen Phasen, in denen sich Fragen wie diese
stellen: Was will ich eigentlich wirklich? Wenn ich es hdtte, wo-
ran wiirde ich das erkennen? Was, wenn ich es bekdme? Wiirde
es mich dorthin bringen, wo ich sein méchte? Und schlieBlich:
Was ist eigentlich der Sinn und Zweck meines Lebens?

Vielleicht haben Sie sich schon einmal gefragt, wozu
Sie {iberhaupt auf der Erde sind und was Sie hier zu tun
haben. Was ist Thre Raison d'étre, Ihr Lebensinhalt, Thr
Daseinszweck, das Ordnungsprinzip und die Ausrichtung,
die Threm Leben Sinn und Kontur geben? In der Geschich-
te finden wir Gestalten wie Johanna von Orléans, Mohan-
das Gandhi, Nelson Mandela oder den Dalai Lama, deren
unbeirrbar klare Zielsetzung auf andere wirkt wie Licht auf
Motten.

Dieses Buch, zu dem meine eigene Suche nach dem
Sinn und Zweck meines Lebens den AnstoR gab, enthalt
Elemente aus meinen fritheren Veroffentlichungen und
stellt erstmals den Gesamtzusammenhang her. Ich habe
einmal geglaubt, fiir mich gehe es vor allem anderen um
Arbeit, und so war ich bis weit {iber dreiRig auf der Suche
nach Beruf und Berufung. Erst nach weiteren zehn Jahren
des Forschens und der Selbsterforschung wurde mir klar,
dass der Beruf nur einer von vier primaren Fluchtpunkten
des Lebens ist.
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Aber wie kam ich auf vier zentrale Zielsetzungen? Manch
einer wird sagen, unsere einzige Zielsetzung, die Zielset-
zung unserer Seele, bestehe darin, lieben zu lernen; Liebe
sei die Antwort auf jede Frage, und letztlich gehe es um
spirituelles Erwachen und Gottergebenheit. Andere wer-
den wohl hervorheben, Familie sei unsere primare biolo-
gische Zielsetzung: uns mit einem Partner zu verbinden,
Kinder auf die Welt zu bringen und groRzuziehen. Einige
werden sicher auch weniger oder mehr als vier Zielset-
zungen aufzdhlen oder sogar behaupten, es gebe so viele
Zielsetzungen, wie es Menschen gibt. Doch ungefahr so,
wie wir die Tage des Jahres den vier Jahreszeiten und die
Punkte auf einem Kompass den vier Himmelsrichtungen
zuordnen, konnen wir von den vier grofRen Fluchtpunkten
unseres Lebens sprechen und so fiir die Gesamtheit unse-
res Lebens eine Art Grobstruktur schaffen. Diese vier pri-
maren Zielsetzungen richten uns zusammen aulerdem
auf das von allen groRRen spirituellen Traditionen verspro-
chene transzendente Erwachen aus.

Bei der ersten in diesem Buch betrachteten Zielset-
zung, »die Lektionen des Lebens lernen, betrachten wir
die Erde als Schule und unser tégliches Leben als das
Klassenzimmer und werden sehen, dass uns die Heraus-
forderungen des Lebens — auf den Gebieten Beziehungen,
Arbeit, Finanzen und Gesundheit — lernen, wachsen und
einen klaren Blick gewinnen lassen. Der Wert unserer Le-
benserfahrung liegt in dem, was wir aus ihr lernen. Viel-



leicht erteilen uns gerade schwierige Tage die wichtigsten
Lektionen, weil wir uns hier die Bewusstheit und Selbst-
einsicht erarbeiten, die das Entstehen einer hoéheren
Weisheit anbahnen.

Bei der zweiten Zielsetzung, »Beruf und Berufung fin-
deng, geht es um die entscheidende Bedeutung der Selbst-
erkenntnis sowie der Verflechtung von Intuition und Lo-
gik fiir wirklich kluge Lebensentscheidungen. In diesem
Teil wird auch deutlich werden, inwiefern der Dienst, den
Sie in der Welt leisten, ein sinnerfiillter Weg der personli-
chen und spirituellen Entwicklung sein kann.

Die dritte Zielsetzung, »lhren Lebensweg findenc,
spricht die verborgene Berufung an, der Sie sich in die-
sem Leben widmen sollen, einen ganz personlichen Weg,
der sich den meisten Menschen nicht ohne Weiteres er-
schlief8t. Hier werfen wir Licht auf Ihre Starken, auf die
Schwierigkeiten, vor die Sie sich gestellt sehen, und ver-
suchen den eigentlichen Auftrag herauszuarbeiten, den
Sie hier zu erfiillen haben.

Die vierte Zielsetzung, »auf den gerade eintretenden
Augenblick achten«, biindelt gleichsam die ersten drei
und macht sie konkret anwendbar, was Sie in die Lage
versetzt, all das in jedem sich bietenden Augenblick be-
wusst und mit natirlicher Selbstverstandlichkeit zusam-
menzufiihren.

Ich habe dieses Buch fiir all jene geschrieben, die sich
selbst und ihr Leben tiefer kennenlernen mdchten, vor
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allem aber fiir Menschen, die gerade groRere Ubergénge zu
bewéltigen haben oder vor Herausforderungen und Ver-
anderungen stehen, vor Situationen, in denen »Business
as usual« nicht mehr zieht. Folgen Sie mir also, sehen
wir uns gemeinsam die vier groRen Zielsetzungen an, die
uns in dieser Welt im Umbruch Sinn und Richtung geben
konnen.



Die erste Zielsetzung:

DIE LEKTIONEN DES
LEBENS LERNEN

Klug werden e Erwachsen werden e
Aufwachen

Die Weisen lernen aus Missgeschick, die Torichten

wiederholen es. Sprichwort
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Die Erde ist eine perfekte Schule und das Alltagsleben un-
ser Klassenzimmer. Dieser Gedanke ist nicht neu, aber
das Folgende wird lhren Sinn fiir den wahren Wert Ihrer
Lebenserfahrung wecken. Und wenn diese Grundannah-
me erst einmal einen festen Platz in Threr Psyche bekom-
men hat, werden Sie aufhéren zu suchen und dafiir an-
fangen zu vertrauen, einfach deshalb, weil Sie vor einer
hoheren Wahrheit stehen, namlich dass Sie nicht hier
sind, um nach Erfolg zu streben. Sie sind hier, um zu ler-
nen, und der Alltag wird Thnen unweigerlich alles vermit-
teln, was Sie brauchen, um wachsen, sich entwickeln und
sich fiir Thre hohere Zielsetzung bereitmachen zu konnen.

Sie entwickeln sich auch eben jetzt, und es kann gar
nicht schiefgehen, solange Sie nur einfach weiter lernen.
Wie Steine im Fluss, so werden auch wir im Lauf der Zeit
von den Stréomungen unseres Lebens geformt. Der indi-
sche Weise Ramakrishna hat einmal gesagt: »Eine noch
griitne Walnuss knacken zu wollen ist nachgerade unmaog-
lich, aber bei der ausgereiften Nuss geniigt ein leichter
Schlag.« Das Klassenzimmer des Alltags ermoglicht uns
diesen Reifungsprozess.
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