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  DAS WUNDER MANN 

 Der Duft von Kürbiskuchen erhöht die Durchblutung des Penis um 
bis zu 40 Prozent. 
  
 Sperma kann bis zu acht Tage im Körper einer Frau überleben. 
  
 Während ein Mann nachts schläft, ist sein Penis für durchschnitt-
lich neunzig Minuten erigiert. Männer haben in der Nacht drei 
bis vier Erektionen. Sie treten in der Regel in der REM-Schlaf-
Phase auf, also in der Schlafphase, in der ein Mensch träumt. Die 
berühmte morgendliche Erektion ist also eigentlich eine nächt-
liche, die noch nicht abgeklungen ist. Man ist nur zu früh aufge-
wacht. 
  
 Innerhalb von zwei Wochen produziert ein Mann genug Sperma, um 
jede Frau auf der Welt zu schwängern. 
  
 Nach dem Sex folgt normalerweise die sogenannte Refraktärphase, 
in der bei einem Mann weitere Erektionen hormonell blockiert wer-
den und seine sexuelle Erregbarkeit sinkt. Hat ein Mann jedoch zum 
ersten Mal Sex mit einer neuen Frau, ist die Refraktärphase stark 
abgeschwächt oder tritt überhaupt nicht auf. 
  
 Gibt es ein Bild im Urinal, nehmen Männer ganz genau Maß. Das 
Ergebnis: 80 Prozent weniger Urinspritzer neben dem Becken. 
  
 Einer von 400 Männern ist in der Lage, sich selbst einen zu blasen. 
  
 Männer, die häufi g an Sex denken, müssen sich öfter rasieren. Ihr 
Barthaar wächst schneller. 
  
 In einem Spermium sind 37,5 MB DNA-Daten gespeichert. 
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 Der lauteste jemals gemessene Rülpser war mit 118 Dezibel lauter als 
ein Presslufthammer. 
  
 Man kann im Kopfstand trinken. 
  
 Mit jedem Herzschlag werden im Körper eines Mannes 1000 Sper-
mien produziert. 
  
 Masturbiert ein Mann sieben Tage lang nicht, erhöht sich sein Testo-
steron-Spiegel um über 45 Prozent. 
  
 Die Leistung eines männlichen Spermiums auf dem Weg zum weib-
lichen Ei ist vergleichbar mit der Ozeandurchquerung eines Schwim-
mers. 
  
 Beim Tod durch Erhängen oder einem anderen schnellen gewaltsa-
men Tod können Männer noch nach dem Tod eine Erektion bekom-
men. Die postmortale Erektion tritt besonders häufi g auf, wenn ein 
Mann hängend oder mit dem Gesicht Richtung Boden stirbt. Die 
Erektion geht erst vorüber, wenn der Tote in eine Position gebracht 
wird, in der das Blut aus dem Penis abfl ießen kann. 

   GUTE NACHRICHTEN FÜR JUNGS 

 Je öfter ein Mann masturbiert, desto geringer ist sein Risiko, an Pro-
statakrebs zu erkranken. 
  
 Vier- bis fünfmal Sex in der Woche senkt bei Männern das Risiko, 
Nierensteine zu bekommen, um etwa die Hälfte. 
  
 Hat ein Mann Kinder, sinkt seine Wahrscheinlichkeit, an einem 
Herzleiden zu sterben. 
  



12 ALLES ÜBER MÄNNER

 Männer, die Pornos schauen, blicken danach optimistischer in die 
Zukunft. 
  
 Männer, die Pornofi lme anschauen, entwickeln eine bessere Spermi-
enqualität. 
  
 Popel essen ist gut für das Immunsystem. 

   DAS BESTE STÜCK 

 Aus medizinischer Sicht machen Penisverlängerungen erst bei Penis-
sen Sinn, die eine »Länge« von vier Zentimetern unterschreiten. 
  
 Die Spitze des Penis ist so geformt, dass sie das Sperma anderer Män-
ner aus der Vagina der Frau befördern kann. 
  
 Der Penis von Long Dong Silver brachte es auf 48,3 Zentimeter Län-
ge – angeblich mit Hilfe einer künstlichen Latexhülle. 
  
 Jonah Falcon, aktuell der Mann mit dem längsten Penis der Welt, lebt 
noch bei seiner Mutter. 2012 wurde er am Flughafen von San Fran-
cisco festgenommen. Die Sicherheitsbeamten dachten, er würde eine 
Waffe in seiner Hose mit sich führen. 

   WICHTIGE FEIERTAGE FÜR MÄNNER 

 Der 2. Juni ist internationaler Hurentag. 
  
 Am 14. März ist »Steak-und-Blowjob-Tag«, das männliche Pendant 
zum Valentinstag. 
  
 Am 5. Mai ist »Ohne-Hosen-Tag«. 
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 Der »Rede-wie-ein-Pirat-Tag« ist am 19. September. 

   KULTUR FÜR MÄNNER 

 Beim Penis-Fest in Japan werden große Holzphalli durch die Straßen 
getragen. 
  
 Göbekli Tepe, bereits 10 000 Jahre vor Christus besiedelt, ist Fundort 
einer der ältesten Tempelanlagen der Welt. Bei den Ausgrabungen 
fand man neben Abbildern von Tieren auch die Statue eines Mannes, 
der mit beiden Händen seinen erigierten Penis hält. 

   ALLES ÜBER PORNOS 

 In dem Pornofi lm The Uranus Experiment 2 gibt es eine Sexszene, 
die während eines Parabelfl uges in der Schwerelosigkeit gedreht 
wurde. 
  
 Die amerikanische Pornoindustrie produziert jährlich etwa 11 000 
Filme. Hollywood schafft gerade mal 600 Filme im Jahr. 
  
 Die Pornodarstellerin Asia Carrera war im zarten Alter von 15 bereits 
zweimal in der Carnegie Hall am Klavier aufgetreten. Mit 16 riss sie 
jedoch von zu Hause aus, da ihr der Leistungsdruck der Eltern zu viel 
geworden war, und begann ihre Karriere als Pornodarstellerin. Be-
reits ein Jahr nach ihrem Einstieg ins Business wurde sie mit dem 
Titel »Female Performer of the Year« geehrt. Carrera ist Mitglied der 
Mensa, einer Vereinigung von Menschen mit einem besonders hohen 
IQ. 
  
 Der italienische Pornostar Ilona Staller machte auch in der Politik 
Karriere. 1987 wurde Staller ins italienische Parlament gewählt. Sie 
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bot in dieser Zeit an, mit Saddam Hussein Sex zu haben, wenn dieser 
eine Friedensvereinbarung unterzeichne. 2006 erneuerte sie das An-
gebot für Osama Bin Laden. 

   UNTER SCHWULEN 

 Richard Geres Zwischenname lautet Tiffany. 
  
 Einer von fünf Transsexuellen bereut eine vollzogene Geschlechts-
umwandlung. Die Selbstmordrate bei Transsexuellen nach einer 
Operation liegt bei 18 Prozent. 
  
 Die Medaille des Friedensnobelpreises zeigt auf der Rückseite drei 
nackte Männer, die sich gegenseitig umarmen. Das Motiv stammt 
vom norwegischen Bildhauer Gustav Vigeland. 
  
 Etwa 16 Millionen Chinesinnen sind mit Schwulen verheiratet. 
  
 Eine Studie hat gezeigt, dass schwulenfeindliche Männer von Schwu-
lenpornos stärker erregt werden als andere Männer. Der Grad der 
Erregung wurde mittels der Erektionsstärke gemessen. 
  
 Die US-Armee hatte 1944 die Idee einer chemischen Waffe auf 
 Pheromonbasis. Die sogenannte »gay bomb« sollte den gegnerischen 
Soldaten die Lust am Kämpfen nehmen. Stattdessen, so dachte das 
amerikanische Militär, würden die umgedrehten Feinde lieber über-
einander herfallen, um sich zu lieben. 

   GLÜCKLICHE MÄNNER 

 In Estland gibt es den größten Frauenüberschuss innerhalb der Be-
völkerung. Auf 84 Männer kommen 100 Frauen. Katar dagegen ist 
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das Land, in dem es den größten Männerüberschuss gibt. Auf 
100 Frauen kommen 287 Männer. 
  
 Dem Griechen Archie Karas gelang es in den Casinos von Las Vegas 
aus nur 50 Dollar Startkapital ein Vermögen von 40 Millionen Dollar 
zu machen. Anschließend verspielte er das ganze Geld wieder. Er lebt 
heute noch immer in Las Vegas. 
  
 2009 fand der japanische Bauer Shigeo Obara ein 56-blättriges Klee-
blatt. 
  
 Neunzig Prozent der Männer in Führungspositionen sind über-
durchschnittlich groß. 

   MÄNNER, DIE IM RICHTIGEN MOMENT 
NEIN GESAGT HABEN 

 1947 verfolgte der Kampfpilot Fritz Stigler einen schwer beschädig-
ten britischen B-17-Bomber über deutschem Gebiet. Doch anstatt 
ihn abzuschießen, eskortierte er das Flugzeug bis zur Grenze. Stigler 
sagte hinterher, er habe sich an die Worte eines Vorgesetzten erinnert, 
der sagte, dass ein Kampfpilot niemals auf abgeschossene Piloten im 
Fallschirm schießen dürfe. Die B-17 sei genauso wehrlos gewesen 
wie ein Pilot im Fallschirm. Jahrzehnte nach dem Krieg trafen sich 
Stigler und der Pilot der B-17 wieder. Sie wurden enge Freunde. 
  
 Oskar Schindler verlor während des Zweiten Weltkrieges sein ge-
samtes Vermögen, als er den mehr als 1000 jüdischen Arbeitern in 
seiner Fabrik das Leben rettete. Nach dem Krieg lebte er von einer 
kleinen Pension in Deutschland. 
  
 Der japanische Diplomat Chiune Sugihara widersetzte sich den 
 Anweisungen seiner Vorgesetzten und stellte Tausenden jüdischen 
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Flüchtlingen in Polen während des Zweiten Weltkriegs Visa aus und 
rettete ihnen so das Leben. Er verbrachte teilweise 20 Stunden am 
Tag damit, die handschriftlich aufgesetzten Visa fertigzustellen. 

   HERAUSFORDERUNGEN, DENEN WIR 
UNS GERNE STELLEN 

 Es gibt Weltmeisterschaften in »Stein, Schere, Papier«. 
  
 Der Staudamm Luzzone in der Schweiz ist die größte künstliche 
Kletterwand der Welt. 650 Klettergriffe führen durch die 165 Meter 
hohe Betonwand. 
  
 Drachenschnapper ist ein aus England stammendes Gesellschaftsspiel. 
Es war vor allem im 20. Jahrhundert populär und wurde am Weih-
nachtsabend gespielt. Man gibt Brandy in eine Schüssel, wirft Rosi-
nen oder getrocknete Pfl aumen hinein und zündet den Brandy an. 
Die Spieler müssen nun versuchen, so viele Obststücke wie möglich 
aus der brennenden Schüssel zu fi schen. 
  
 Der Weltrekord im Küssen liegt bei 50 Stunden und 25 Minuten. Er 
wird von einem Paar aus Thailand gehalten. Die beiden durften Was-
ser durch Strohhalme trinken, allerdings mussten ihre Lippen sich 
dabei ständig berühren. 
  
 Theoretisch ist es möglich, eine Zeitmaschine zu bauen. Alles, was 
man dazu benötigt, sind ein sehr großer im Weltraum installierter 
Teilchenbeschleuniger und ein durch Raumzeitschaum stabilisiertes 
Wurmloch, das dann mit einem Gravitationsfeld verbunden wird. 
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   WAS MAN SEINEM SOHN 
BEIBRINGEN MUSS 

 Damit fl ache Steine perfekt übers Wasser hüpfen, müssen sie mit 
 einem Winkel von 6 Grad auf das Wasser schießen. 
  
 In einer um einen Ast luftdicht verschlossenen Plastikhülle sammelt 
sich genügend Wasser, um nicht zu verdursten. 

   DINGE, DIE BESSER 
UNTER JUNGS BLEIBEN 

 Nach vorn gebeugt, kann man seine Blase nicht komplett entleeren. 
  
 Bei jedem zweiten Geschlechtsverkehr ejakulieren mehr als zwei 
Drittel der Männer bereits innerhalb von zwei Minuten. 
  
 Ist eine Frau nach dem Orgasmus kitzlig, ist das ein Indiz dafür, dass 
sie den Höhepunkt nur vorgetäuscht hat. 
  
 Frauen, die verhüten, blinzeln bis zu 32-mal mehr als Frauen, die 
nicht verhüten. 
  
 In Japan wurden im Mittelalter Verträge unter Männern dadurch be-
siegelt, indem man über Kreuz pinkelte. 
  
 Die Französin Blanche Dumas hatte zwei Vaginas und drei Beine. Sie 
war liiert mit dem Portugiesen Juan Baptista Dos Santos, der eben-
falls drei Beine und zwei funktionierende Penisse besaß. 
  
 In der Sprache der Roma gibt es zwei Wörter für »Furz«: für den 
lauten (»ril«) und den leisen (»khaj«). 
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 Es gibt Frauen, die Zwillinge von zwei unterschiedlichen Männern 
bekommen haben. Medizinisch nennt man dieses Phänomen hetero-
paternale Superfekundation. 
  
 Charles Lindbergh wurde vom TIME Magazine für seinen Flug von 
New York nach Paris mit dem Titel »Man of the Year« bedacht. Er 
war damals 25 Jahre alt. Noch immer ist Lindbergh damit der jüngste 
Titelträger. 
  
 Männer können bei einem Tritt in die Hoden durch einen übermä-
ßigen Reiz des Nervus vagus an einem plötzlichen Herzstillstand 
sterben. 
  
 Um ihren Frauen zu verheimlichen, dass sie Sex mit Groupies hatten, 
steckten die Bandmitglieder von Möetley Crüe ihre Penisse in mit 
Eiern gefüllte Burritos, um den Sexgeruch zu überdecken. 
  
 Der König von Tonga hatte früher die Amtspfl icht, jede Jungfrau 
seines Reichs zu entjungfern. Dem kam er noch im Alter von 80 Jah-
ren nach. 
  
 Einer von fünf Millionen Männern hat zwei Penisse. 
  
 Ein 22 Jahre alter Iraner ließ sich ein Tattoo in seinen Penis stechen. 
Seitdem hat er eine Dauererektion. 
  
 Der Biss der Brasilianischen Wanderspinne führt zu einer schmerz-
haften Dauererektion. 
  
 Über 80 Prozent der Männer, die beim Sex an Herzversagen sterben, 
tun dies in fremden Betten. 
  
 Einer von fünf Millionen Männern kommt ohne Penis zur Welt. 
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 2011 landete das männliche australische Model Andrej Pejić bei der 
Wahl zur Sexiest Woman alive auf dem 98. Platz. Der für sein andro-
gynes Aussehen bekannte Pejić läuft auf Schauen für Männer- und 
Frauenmode. 
  
 Die Mehrheit der Männer hat schon mal den eigenen Namen in den 
Schnee gepinkelt. 
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