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Grundlagen

 1 Wollhäkelnadeln aus Kunststoff 
 2 Wollhäkelnadeln mit Plastikgriff 
 3 Wollhäkelnadeln aus Aluminium
 4 vernickelte Wollhäkelnadeln

 5 vernickelte Garnhäkelnadeln
 6 Garnhäkelnadeln mit Schutzhülle
 7 tunesische Häkelnadeln
 8 fl exible tunesische Häkelnadeln

 9  vernickelte Netzgabeln 
 10  verstellbare Netzgabel

Nadeln
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Grundlagen

Symbolschrift

Grundmaschen

Luft masche

Kettmasche

feste Masche

halbes Stäbchen

Stäbchen

Doppelstäbchen

dreifaches Stäbchen

Reliefstäbchen, vor der Arbeit liegend

Reliefstäbchen, hinter der Arbeit liegend

Relief-Büschelstäbchen

Büschelmasche

Kreuzstäbchen

Kreuzstäbchen aus Doppelstäbchen

blauer Punkt — Maschen einhängen, 

nicht einstechen

rote Kettmasche — Runde schließen

Fadenring

Zwischenabmaschglied

 

Mustergruppen

Grätenstich

einfacher Sternstich 

Sternstich 

Fächerstich

Mehrere Stäbchen in 1 Masche

Zusammen abgemaschte Stäbchen

Gabelstäbchen

Gabelstäbchen können nach oben 
oder unten gerichtet sein. Neben den 
gezeigten Beispielen gibt es noch viele 
Kombinationen, die Zeichen werden 
aber immer nach dem gleichen Schema 
gelesen. Die Anzahl der Querstriche 
gibt die Höhe der Stäbchen an und aus 
der Lage der senkrechten Linien wird 
deutlich, über welchem Abmaschglied 
die Gabelung erfolgt.

Gabelstäbchen nach oben gerichtet



Grundlagen
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Gabelstäbchen nach unten gerichtet

 
 

Verstärkte Mehrfachstäbchen

Blattformen
 

 

alle auf der Nadel

liegenden Umschläge

paarweise abhäkeln

alle auf der Nadel liegenden

Umschläge paarweise abmaschen
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Grundlagen

Die Handhaltung beim Häkeln

Haltung der Häkelnadel. Die Häkel-
nadel kann wie ein Bleistift  oder wie 
eine Stricknadel gehalten werden. Man 

wählt jene Art, die einem persönlich 
als die einfachere und leichtere er-
scheint.
 

Haltung der Häkelarbeit

 

Der Beginn

1 Den Faden zwischen Klein- und 
Ringfi nger der linken Hand einfüh-
ren, über den Ringfi nger nach hinten 
legen...

2 ... und von hinten nach vorne zwei-
mal um den Zeigefi nger wickeln.

 
3 Den Faden als Kreuzschlinge um 
den Daumen legen und zwischen Mit-
tel- und Ringfi nger festhalten.

4 Die Häkelnadel in die Kreuzschlinge 
einführen...

5 ... den Faden vom Zeigefi nger holen...
 

6 ... durchziehen und die Schlinge 
anziehen.
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Die Luftmasche  

1 Den Faden von hinten nach vorne 
um die Nadel legen.
 

2 So entsteht der erste Umschlag.
 

3 Diesen Umschlag durch die Kreuz-
schlinge ziehen – es ergibt die erste 
Luft masche.

 

Luftmaschenreihen

gleichmäßig
 

zu locker
 

zu fest
 

 

ungleichmäßig

Die Luft maschenreihe bildet den An-
fang aller Häkelarbeiten.
Das Einstechen in die Reihe erfolgt so,
dass auf der Häkelnadel zwei Glieder
der Luft masche liegen und ein Glied
unter der Häkelnadel liegt.
In den folgenden Zeichnungen ist die
Luft maschenkette vereinfacht mit zwei
Maschengliedern dargestellt.
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Grundlagen

Die Kettmasche  

1 In die zweite Luft masche von der 
Nadel aus einstechen...
 

2 ... den Faden umschlagen und durch 
das Maschenglied sowie die auf der 
Nadel liegende Schlinge ziehen.
 

3 In die nächste Luft masche 
einstechen.

1. Reihe. Am Reihenende eine Luft -
masche zum Wenden häkeln.

2. Reihe. Am Reihenende eine Luft -
masche zum Wenden häkeln.

3. Reihe. Am Reihenende eine Luft -
masche zum Wenden häkeln.

Jeweils in das vordere Maschenglied 
einstechen.

Jeweils in das hintere Maschenglied 
einstechen (bosnischer Stich).

Verwendung der 
Kettmasche
Die Kettmasche wird als Abschluss 
einer Häkelei, zum Versäubern und 
Festigen von Rändern und Blenden 
benutzt oder bei der Rundhäkelei zum 
Anschließen der letzten Masche einer 
Runde. Die Kettmasche eignet sich 
auch gut zum Verbinden zweier Häkel- 
oder Strickteile, da sie die niedrigste 
Häkelmasche ist.
Man kann mit der Kettmasche auch 
Flächen häkeln:
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Die feste Masche  

1 In die zweite Luft masche von der 
Nadel aus einstechen, den Faden um-
schlagen und durchziehen.

2 Den Faden erneut umschlagen und 
durch die zwei auf der Häkelnadel lie-
genden Schlingen ziehen.
 

3 In die nächste Luft masche ein-
stechen.

1. Reihe. Am Reihenende eine Luft -
masche zum Wenden häkeln.

2. Reihe. Am Reihenende eine Luft -
masche zum Wenden häkeln.

3. Reihe. Am Reihenende eine Luft -
masche zum Wenden häkeln.

Den Abschluss der festen Maschen-
reihen kann man mit Rechtsmaschen 
vergleichen.
Je nach der gewünschten Art des Hä-
kelmusters werden beide Glieder der 
festen Masche aufgefasst, nur das hin-
tere Maschenglied in den Hin- und

Rückreihen, auf beiden Seiten nur das 
hintere oder das vordere Glied. Diese 
Variationen des Einstechens ergeben 
stets ein anderes Musterbild (siehe 
nächste Seite) und können auch bei den 
Stäbchen angewendet werden.
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Häkeln ist keine Zauberei …
 
… auch wenn manche filigrane Spitzen so aussehen. Das beweist dieses Nachschlagewerk
von zwei Spezialistinnen. In über 750 Zeichnungen und Fotos werden Schritt für Schritt alle
Grundmaschen und Techniken erklärt, so dass auch Anfänger mit Häkelnadel und Wolle
schnell umgehen können. Wer den Dreh raus hat, für den gibt es eine Vielzahl an ein- und
mehrfarbigen Mustern und spezielle Häkeltechniken wie tunesische, irische oder Gabelhäkelei
zum Nacharbeiten und kreativen Gestalten eigener Modelle. Zum besseren Verständnis sind alle
Varianten – von der einfachen Kettmasche bis zur komplizierten Musterbordüre – in einer leicht
verständlichen Symbolschrift dargestellt.
 


