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Vorwort

Die Geburtsstunde dieses Buches schlug an ei-
nem Strand in der Toskana.

Zwei alte Freundinnen trafen sich wieder, zwei
Kolleginnen, deren Leben ahnlich verlaufen war
und die gemeinsam viele berufliche Abenteuer
bestanden hatten. Wahrend sie sich unterhiel-
ten, kamen sie auf ihnen bekannte Frauen aus
verschiedenen Teilen der Welt zu sprechen, die
im vorgeriickten Alter unverhofft neue Erfah-
rungen mit Liebe und Sex machten. Altersfalten
im Verein mit wiedererwachter Erotik, das war
etwas Neues. Es 16ste eine Mischung aus Stau-
nen und Ermutigung in ihnen aus und weckte
auch ihre Neugier, zumal sie beide von Hause
aus Journalistinnen waren. Sie fingen also an,
mit ihren Freundinnen dariiber zu sprechen,
dann mit den Freundinnen ihrer Freundinnen,
und iiber ein informelles Netz von Frauen ihres
Alters machten sie schlieBlich eine erkleckliche
Anzahl von Frauen ausfindig, die Sexualitdt und
Liebe im reifen Alter noch intensiver erlebten
als in ihrer Jugend.

So entstand die Idee zu diesem Buch. Natiir-
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lich hat es immer reife Frauen gegeben, die Lie-
besbeziehungen pflegten, doch das waren Ein-
zelfdlle. Heute stehen wir vor einem neuen
Phinomen, einem neuen Kapitel weiblicher Le-
benswirklichkeit. Denn darum handelt es sich.
Auch wenn das Herz in jedem Alter schldgt und
das schon immer so gewesen ist — heute ist vie-
les anders. Unser Leben wihrt ldnger, die erste
Generation, die die sexuelle Befreiung der Sech-
zigerjahre durchlebt hat, ist inzwischen in der
dritten Lebensphase angekommen, und vielleicht
deshalb werden Frauen, die jetzt siebzig sind,
wieder zu Vorkdmpferinnen einer Revolution,
bei der es um Sexualitat und Gefiihle geht. Diese
Frauen haben gelernt, ihren Wert nicht mehr an
den Blicken der Manner zu messen, und sind sich
bewusst, dass sie etwas erleben, was vor ihnen
nur wenige Frauen ihres Alters kannten.

Die Geschichten, die Sie in diesem Buch fin-
den, sind alle wahr und von den Betreffenden
personlich erzahlt, in einigen Fallen auch von
Freundinnen aufgezeichnet worden. Unter den
vielen Zeugnissen habe ich jene ausgewdhlt, die
aufgrund der Lebenssituationen, der individuel-
len Charaktere und der sozialen Zugehorigkeit
der Protagonistinnen ein breites Spektrum ab-
decken. Die meisten der befragten Frauen sind
Akademikerinnen, aber ich habe auch viele ge-
troffen, deren Bildung nicht iiber den Rahmen
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der gesetzlichen Schulpflicht hinausging, die
sich jedoch fast alle in irgendeiner Phase ihres
Lebens 6konomisch unabhingig gemacht hatten.
Manchen sind wir zufallig begegnet: So stellte
uns im Wartezimmer eines romischen Kranken-
hauses eine Fiinfundsiebzigjahrige ihren soeben
angetrauten achtzigjahrigen Ehemann vor, den
sie in einer Senioren-Tanzgruppe kennengelernt
hatte. Eine knapp achtzigjahrige Dame aus Apu-
lien erzahlte uns, dass sie nach flinfzig Jahren
und nachdem sie in vielen Teilen der Welt fiir
eine Olfirma gearbeitet hatte, den geliebten
Mann heiratete, den ihre Familie, als sie jung
war, abgelehnt hatte.

Die Statistiken besagen, dass unter den jun-
gen Leuten die Zahl der EheschlieBungen zu-
rickgeht, wahrend die der Ehen, die zwischen
iber Siebzigjahrigen geschlossen werden, zu-
nimmt — ein weiterer Beweis dafiir, wie sehr sich
das Phianomen ausbreitet. Unsere Gesellschaft
ist noch weit davon entfernt, ihre Vorurteile in
Bezug auf die Frauen und das Alter abgeschiit-
telt zu haben, wird aber bald akzeptieren miis-
sen, dass Liebe und Sex auch im vorgeriickten
Lebensalter eine Rolle spielen.
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Das letzte Tabu: Liebe und Erotik im Alter

Schmetterlinge im Bauch mit Uber siebzig? Sex im Alter? Bei M&nnern ganz normal. Bei Frauen
z&hlt dagegen jede Falte — Liebe im Alter ist fuir sie immer noch ein Tabu. Doch es beginnt

sich etwas zu verandern: Noch nie waren Frauen so unabhéngig und selbstbewusst wie die
Generation der heute Siebzigjahrigen. Und viele von ihnen nehmen langst auch ihr Liebesleben
in die eigene Hand. Vanna Vannuccini schreibt kenntnisreich, klug und mit gro3er personlicher
Begeisterung Uber diese neue Entwicklung. Sie berichtet von Frauen, die sich im Alter noch
einmal neu verlieben und zeigt, dass Sexualitat im Alter oft sogar als intensiver und schéner
angesehen wird als in der Jugend.

Ein ermutigendes, Uberzeugendes Pladoyer fur die Entdeckung der Lust im Alter. Denn die
Schmetterlinge im Bauch kdnnen mit siebzig ebenso heftig flattern wie mit siebzehn.
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