
Salate sind  in – egal ob mittags,
abends oder einfach zwischen -

durch – die knackigen Fitmacher
schmecken immer. In diesem Buch
finden Sie raffinierte Rezepte, die
 allein oder mit einem Stück Brot
satt machen und Ihrer Figur garan-
tiert nicht schaden.
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Schmecken gut und machen satt!
 
Rund 40 köstliche Salate für alle Gelegenheiten bietet dieses Buch - und alle Rezepte enthalten
eine sättigenden Zutat. Frische Salate schmecken immer, sie sind gesund und bieten viel
Abwechslung.
 


