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I.

»Scheif} die Wand an!
Morgen kommen die Maler.«
Eine verflixt kurze
Einfihrung ins Thema



Als ich einer befreundeten Autorin meine Idee fiir ein Fluch-
buch mailte und fragte, ob sie bei Gelegenheit ein paar Bei-
spiele beisteuern kdnnte, hatte ich kaum fiinf Minuten spiter
folgende Antwort im elektronischen Postkasten:

»Was ich schimpfe?

Pissnelke, Tuffnucke (ein Fantasiewort), Arschgeige, unter
den Arschgeigen die erste, Vollhorst, Vollpfosten, Honk, Spa-
cken, Dummkuh, Vollzipfel, blode Kuh (eines der liebsten
m.E.), Chronoklast, Weichhirn, Arschpenner, Sackgesicht,
Sohn einer Vollschnepfe, Brut eines Arschgebirers, Hackfresse
(auch ein beliebtes Wort), Schwucke, Schwuchtel, Maulhure,
Schrumpfhirn, Kacknase (Sie sehen schon, ich bin typisch
deutsch/britisch auf das Hintenrum geeicht), feiges Dreck-/
Mist-/Saustiick, versoffene Hetire, hysterische Ziege, Nichts-
konner, Spieflerwurst, Dummwurst, Fickfrosch, billiger Fick-
frosch, saudummer bléder billiger Fickfrosch mit Hack{resse,
Pussy, Midchen, Anfingertyrann, Mégen Sie bis ins achte
Glied mit Himorrhoiden geplagt sein, Sie Vollspacken! Mach
mich nicht an, Sacknase! Schon mal was von Blinken gehérrt,
Gurkenkopf? Jetzt nehmen Sie mal den Stock aus dem Hin-
tern, Sie Angstwurst!

Herzlichst Thre

Holy shit!, dachte ich. Was fiir ein herrlicher Ausbruch! Und
schon hatte sich ein Titel fiirs Buch gefunden, der gleich zwei
der drei beliebtesten Tabubriiche vereint: den Missbrauch des
Gottesnamens und die Fikalienerwihnung.

Mit solchen Ausdriicken gerdt man verflixt fix in Teufels
Kiiche. Schon im Alten Testament findet man in den Zehn
Geboten: »Du sollst nicht fluchen!« Im Neuen Testament
stellt Jesus unmissverstiandlich klar: »Ich aber sage euch: Wer



mit seinem Bruder ziirnet, der ist des Gerichts schuldig; wer
aber zu seinem Bruder sagt: Racha! [Taugenichts], der ist des
Gerichts schuldig; wer aber sagt: Du Narr!, der ist des hol-
lischen Feuers schuldig.«

Das klingt tiberzeugend. Die Welt wire ohne Kraftaus-
driicke besser und freundlicher, denkt man. Gott hitte freilich
mit gutem Beispiel vorangehen sollen. Stattdessen ldsst er die
Menschheitsgeschichte gleich mit einer Schimpftirade begin-
nen und verflucht nach dem Siindenfall Adam und Eva samt
Nachkommen, dazu die Schlange. Auch nach der Vertreibung
der Menschen aus dem Paradies beschwert Gott sich immer
wieder tiber die gottlosen Mistkerle, die sodomitischen Hu-
rensohne, die schamlosen Metzen in seinem Volk; und seine
Propheten wie sein Sohn schlagen in dieselbe Kerbe. Ganz
besonders Jesus regt sich tiber die heuchlerischen Religions-
fihrer, die Verriter und die geldgeilen Handler auf.

Drei Dinge werden jetzt schon klar:

1. Das Fluchen kommt vom Fluch.

2. Es fehlt nicht an Fluchverboten.

3. Sich an diese konsequent zu halten ist offensichtlich un-
moglich, wenn es sogar Gott nicht schafft. Neue neurologi-
sche, psychologische, soziologische Forschungen bestitigen es:
Fluchen lisst sich nie vollkommen verhindern, gar ausrotten.
Und — es wire auch nicht wiinschenswert.

Wo sollte man auch hin mit Frust, Enttduschung, Schmerz,
Wut, Neid und bosem Witz? Was fiir eine Erleichterung,
wenn man schreien, schimpfen, spotten kann, wie einem
der Schnabel gewachsen ist: »Galgenvogel, stinkiger! Mieser
Mistfink! Du Rabenaas von dimlicher Nebelkrihe!« Manche
lieben beim Fluchen die Abwechslung, andere greifen zu pu-
rer Wiederholung: »Scheifle! Scheifle!!! SCHEISSE!!« Un-
willkiirlich dringt sich eine alte Vorstellung auf, die Konrad
Lorenz »psychohydraulisches Instinktmodell« nannte. Einfach
gesagt, geht es dabei um seelischen Druck, der sich so lange
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aufbaut, bis Uberdruck entsteht, der sich bei entsprechendem
Reiz schlagartig entlidt. Danach sei man im Wortsinne nicht
mehr bedriickt, weil man Dampf abgelassen habe.

So kennen wir es ja alle: Man hat sich dimlich angestellt,
ist in ein Fettnidpfchen getreten, hat sich wehgetan oder einen
plotzlichen Verlust erlitten. Jetzt still zu leiden, verniinftig zu
tiberlegen, was man hitte tun oder lassen sollen, was man zu-
kiinftig besser machen kénnte, das bringen die wenigsten fer-
tig. Wohl die meisten schimpfen stattdessen drauflos wie ein
Rohrspatz und — fiihlen sich gleich deudlich besser, befreit, im
besten Fall sogar belustigt: Das Fluchen kann also tatsichlich
wie ein Ventil funktionieren, das den Uberdruck angestau-
ter Aggressionen und Enttduschungen abzulassen hilft. Damit
bekommt man Kopf und Herz frei. Und — besser schimp-
fen als schieflen. Man denke nur an die Diss-Battles in man-
chen Gegenden der USA, wo sich Jugendliche im heftigen
Schimpfwortstreit messen, statt Fiuste, Messer, Schusswaffen
sprechen zu lassen.

Nun gut, auch beim Fluchen sollte man gewisse Regeln
beachten. Es macht einen Unterschied, ob ein Farbiger zu
einem Farbigen »Niggerl« sagt oder ein Bleichgesicht. Man-
cher Mann wird Kraftausdriicke eher als derbe Lustigkeit
nehmen, die manche Frau schon todlich beleidigten. Ein
harmloser Fluch hierzulande kann im Ausland ein extremes
Tabu betreffen. Deshalb sind schlichte Listen mit fremdlin-
dischen Fliichen mit grofler Vorsicht zu genieflen. Natiirlich
faszinieren fremde Ausdriicke wie »Gift soll aus deiner Gurgel
spritzen!« (Siiditalien), aber man sollte schon wissen, welchen
Stellenwert eine solche Aussage vor Ort hat, bevor man sich
in Gefahr begibt. Ein einziges, hier unschuldiges Handzei-
chen kann in Nepal oder Ecuador iible Folgen haben.

So wie man einander nicht in jedem Land zur Begriiffung
die Hinde schiittelt, so flucht man nicht tiberall gleich. Dass
man seinem Arger in Deutschland eher mit »Scheiffe« und
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»Arschloch« Luft macht, in angelsichsischen Lindern mit
»fuck« und »cocksucker«, im arabischen Raum mit Familien-
verwiinschungen, Siidlinder oder Hollinder mit religiésen
Fliichen, stimmt im Groben und Ganzen, aber richtig interes-

sant wird es im Detail.
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Deshalb widmet sich dieses Buch dem Ursprung des Fluchens
aus der Magie, es schildert den Ubergang zum Schimpfen und
erklirt die Lust am Tabubruch, bei dem soziale, psychische
und neuronale Faktoren zusammenspielen. Das fithrt natiir-
lich zu nationalen, regionalen, geschlechtsspezifischen und
personlichen Eigenheiten, wie eindrucksvolle Beispiele bele-
gen. Nicht immer versteht man jedoch gleich, was eigentlich
gemeint ist, wenn jemand weif8 der Geier was schimpft. Dass
man im Dialekt schénste Derbheit mit sprachlicher Findig-
keit des Fluchens verbindet, wird ein eigenes Thema sein,
dazu die Entgleisungen der Politiker und die fantastischen
Schimpfkanonaden aus Film, Theater und Literatur. Und
selbstverstindlich sollen Phinomene wie »shitstorms« im In-
ternet und die kreativen Fliiche der Jugendsprache eine Rolle

spielen.



Damit entlasse ich Sie, liebe Leserin und lieber Leser, auch
schon mit einer Erkliarung des Kapiteltitels. Bei einer Lesung
in einer Schule zum Thema »Redewendungen« erzihlte mir
ein Zehnjihriger, seine Oma verwende regelmifig einen selt-
samen Spruch: »Scheif§ die Wand an! Morgen kommen die
Maler.« Sie kénnen sich das Gelichter der Mitschiiler vor-
stellen. Ich fand es grofartig, wie hier ein traditioneller Aus-
druck weiterentwickelt worden war. Uber den Ursprung der
Redensart muss man nicht lange nachgriibeln, denn das Pin-
keln gegen Winde kommt immer noch vor, wenn es auch
unter Strafe gestellt ist; frither war es geradezu tiblich. Es hin-
terldsst immerhin kaum Spuren, die Wand anzuscheiflen hin-
gegen schon, und deshalb kam es so gut wie nie vor. So eignet
sich die Redensart dafiir, Emporung oder Uberraschung aus-
zudriicken. Wenn morgen sowieso die Maler kommen, ist
freilich alles nur halb so schlimm — wenn man kein Maler
ist.

PS Sollte Ihnen das Buch missfallen: Keine Angst! Sie konn-
ten, um den Threr Meinung nach miserablen Afterpoeten —
also mich — zu beschimpfen, aus dem folgenden Vorrat
auswihlen: Schmierfink, Buchkacker, Absatzknecht, Schrift-
stehler, Dreck(s)schreiber, Satzklempner, Tintenblut, Tiipfel-
scheifSer, Federfuchser, Kommagirtner, Alphabetschaot, Mist-
tipper, Wortwichser, Dooffloskler, Wortkotriihrer, Papierirrer,
Blattschwirzling, Geniesimulant, Faktenhuber, Drogist,
Hupfdenker, Schmierant, Sinnhudler, Graphorrhoeiker, Ka-
pitelschnorrer, Tastenquatscher, Ideenstapler, Denkstiimper,
Wirrwortler, elender Skribent!





