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Vorwort

Grofle Augen blicken von unten herauf, der Kopf ist leicht geneigt, die Lippen sind
schmollend verzogen. Eine Sekunde dauert es, bis die Wirkung einsetzt. Wir werden wei-
cher. Unser Mund verzieht sich zu einem Licheln. Die Lippen des Kindes werden weich
und licheln, die Augen strahlen. Eine Kommunikation ohne Worte findet statt. Gefiihle
und Bediirfnisse werden auf diese Art vermittelt. Wer von uns kennt diese Situation
nicht?

Korpersprache spricht in uns direkt unsere Empfindungswelt an und 16st so direkt un-
sere Taten aus. Babys und kleine Kinder sind abhingig von ihren erwachsenen Eltern
oder ihren Versorgern. Thre Abhingigkeit ist so stark, da sie fir sie notwendig fiir ihr
Uberleben ist. Sie haben nur eine Chance, ihre Bediirfnisse zu befriedigen: Kommunika-
tion. Dafiir steht ihnen, aufler Schreien, nur ein Kanal zur Verfigung — die Korperspra-
che.

Beobachtungen, die ich durch die Jahre hindurch gemacht habe — und dies schon be-
vor ich selbst Vater von vier Jungen geworden bin —, haben mich dazu gebracht, dieses
Buch zu schreiben. Meine Beobachtung war, dass tiberall wo Kinder geschrien haben,
ohne dass hierfiir ein physischer Grund bestand, sie einfach frustriert waren, weil sie
nicht verstanden wurden. Die Erwachsenen hatten es nicht geschafft, ihre Kinder zu ver-
stehen. Ein Kind reagiert auf das, was es sieht und nicht auf das, was es hort. Die Kérper-
sprache der Eltern sagt einem Kind viel mehr als das, was sie mit verbaler Sprache sagen.

Das Kind erwartet von seinen Eltern, dass sie seine eigene Korpersprache verstehen.
Es geht davon aus, dass es seine Bediirfnisse und Ge-
fithle klar ausgedriickt hat, aber die Eltern diese nicht
wahrnehmen wollen. Die Eltern jedoch sind es ge-
wohnt, nur verbale Informationen auszutauschen.
Das Kind versteht sich als Ganzes und will auch so
wahrgenommen werden. Die Welt der Erwachsenen
ist iberwiegend eine verbale Welt mit sachlichen In-
formationen, und so tibersehen wir oft die Aussagen
und Bediirfnisse unserer geliebten Kinder.

Firsorglich gibt die Mutter dem Saugling die Fla-
sche. Das Baby schaut seine Mutter dankbar an und
saugt. Plotzlich hebt sich der kleine Fufy und macht
eine Bremsbewegung. Die Mutter nimmt es nicht
wahr. Die kleine Hand des Babys legt sich auf die
miitterliche Hand, die die Flasche hilt, und schiebt




diese ein wenig weg. Die Mutter lichelt, freut sich iiber den Kontakt, nimmt aber die
Aussage nicht wahr. Nun hustet das Kind. Es hat sich verschluckt, weil zu viel Milch aus
der Flasche kam. Die Mutter hatte die Signale des Kindes nicht verstanden.

Babys und Kinder haben eine vollkommene Personlichkeit in jeder Phase und in je-
dem Stadium ihres Lebens und zwar mit Bediirfnissen, Gefithlen und Wiinschen. Ihr
Selbstbewusstsein ist abhingig davon, wie gut sie mit ihrer Umwelt kommunizieren
konnen. Das Feedback auf ihre Signale ist der Beweis fiir »Du bist da, und wir nehmen
dich wahr!« Kinder wollen verstanden werden und nicht nur versorgt sein.

Leider ist in der erwachsenen Welt wenig Raum fiir Kinder und ihre Bediirfnisse. Es
gibt zum Beispiel in 6ffentlichen Verkehrsmitteln, Restaurants, Toiletten u.v.m. noch
immer keine kindgerechten Sitze. So miissen die Kinder dort »ohne Boden unter den
Fiilen« sein.

An dem Tag, an dem die Erwachsenen begreifen, dass die Zukunft nicht in Maschinen
und Wertpapieren liegt, sondern in den Hianden der Kinder, werden sie am richtigen Ort
investieren. Wenn Kinder eine Umgebung erleben, die sie versteht, sind sie selbstbewusst
und ausgeglichen. Nur das garantiert uns eine harmonische und gesunde Zukuntft.

Diese Buch soll ein Licht im Labyrinth der komplexen Beziehungswelt zwischen uns
und unseren Kindern sein.

Verstindnis ist der erste Schritt zur Liebe.

Samy Molcho, Oktober 2004



Die Stufen der Entwicklung

Der Unterschied zwischen der Kérpersprache von Erwachsenen und der kindlichen
Korpersprache liegt zundchst einmal darin, dass der Kérper dem erwachsenen
Menschen als Instrument voll ausgebildet zur Verfiigung steht, dem Kind jedoch
nicht. Der Erwachsene ist in der Lage, damit umzugehen, hat gelernt, mit dem Kor-
per zu agieren.

Die Kenntnis der sozialen Abldufe und die Einschdtzung der eigenen Fahigkeiten redu-
zieren die Probleme von Kommunikation auf Nuancen. Einem Neugeborenen dagegen
steht sein Korper natiirlich nicht zur Verfiigung. Es lassen sich verschiedene Entwick-
lungsstufen ausmachen, tiber die der Weg zur Beherrschung des Korpers geht. Und die-
ser Weg beginnt bereits vor der Geburt. Die erste, prinatale Stufe bedeutet: Das Kind ist
schon da, aber noch nicht draufien.

Die zweite Stufe wird mit der Geburt des Kindes erreicht. Die Wahrnehmungen unter-
scheiden sich radikal von den fritheren. Das Kind wird von seiner Mutter getrennt. Mit dem
Babyalter, der dritten Stufe, ist dann jenes Stadium erreicht, in dem der Korper zur Verfii-
gung zu stehen scheint, jedoch nicht verfiigbar ist fiir den kleinen Menschen. Noch kann er
nicht viel damit anfangen, er kann seinen Korper noch nicht als Instrument benutzen. Vie-
le Lernvorgiange stehen dem Kind bevor. Denn es kennt seine Umwelt noch nicht, hat noch
nicht erfahren, dass sie auf seine Signale wartet, dass es mit ihr kommunizieren muss, dass
es der Signale und des Signalwechsels bedarf, um mit ihr umzugehen. Die Umwelt gibt Sig-
nale, aber was bedeuten sie? Das Kind lernt in dieser Phase seiner frithen Entwicklung, Sig-
nale zu unterscheiden und es beginnt, seine Bediirfnisse durch Signale deutlich zu machen.

Mit der Entwicklung seines Korpers und der wachsenden Fihigkeit, mit ihm umzuge-
hen, ihn zu benutzen, erfihrt das Kind, dass es etwas bewirken kann in der Welt durch
seine Bewegungen, den Signalen seines Korpers. Die Moglichkeiten, die sich ihm mit
dieser Entwicklung er6ffnen, geben Spielraum zur Entfaltung neuer Signale und mit ih-
nen ist eine weitere Stufe der Sozialisation des Kindes erreicht. Jede Phase, die des Sitzens,
Krabbelns, Gehens, bringt neue Bewegungserfahrungen und damit neue Moglichkeiten
der Kommunikation, das heif3t des Signal-Gebens und des Signal-Tauschs.

Zwei- bis dreijihrige Kinder, die zu stehen und zu gehen gelernt haben, entwickeln ei-
ne neue Beziehung zu ihrer Umwelt und sind von neuen Bediirfnissen geprigt — und das
driickt sich auch in einer verinderten Korpersprache aus.

Vier- bis ftinfjahrige Kinder entwickeln noch einmal eine erweiterte Korpersprache,
denn die veranderten Beziehungen zur Auflenwelt schaffen die Notwendigkeit zu neuen
Signalen.
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Die nichste Phase ist die der Sechs- oder besser Sieben- bis Zehnjahrigen, in der sich
auch die zweite Zahngeneration bildet (die Milchzahnchen werden durch die bleiben-
den Zihne ersetzt) und Beif3- und Bisskraft verstarken sich. Sie werden in die Lage ver-
setzt, auch hirtere Dinge durchzukauen, auseinander zu nehmen, sich anzueignen. Inte-
ressant daran ist, dass mit diesem Zerkleinern, Durchkauen, Sichzueigenmachen das
analytische Denken des Menschen einsetzt. Zugleich bekommt das Stehen eine neue
Qualitit. Die Fuf$sohle nimmt einen sicheren Stand auf dem Boden ein. Wir stehen fes-
ter auf dem Boden, und das heif’t: in der Realitit. Mit dem griindlichen Kauen und der
neuen Standfestigkeit entwickeln sich sowohl die Fahigkeit zu abstraktem Denken als
auch der Realitétssinn.

Damit ergeben sich aber auch neue Moglichkeiten wie neue Notwendigkeiten des
korpersprachlichen Ausdrucks. Das soziale Bewusstsein der Sieben- bis Zehnjahrigen
verstirkt sich. Rangordnungen spielen eine grofe, bis dahin weniger ausgeprigte Rolle,
ein regelorientiertes Denken setzt ein und damit eine intensive Rolleniibernahme. Die
Welt wird detaillierter aufgenommen und differenzierter aufgefasst. In einem Alter von
etwa zehn Jahren dhnelt die Kérpersprache von Kindern — von Gruppen und sozialspe-
zifischen Ausnahmen abgesehen — der von Erwachsenen sehr. Von nun an kann man von
der normalen Korpersprache erwachsener Menschen ausgehen, ihre Bedeutungen von
Erwachsenen auf Kinder tibertragen.

Bei einem neugeborenen Baby sind Triinen noch keine Erscheinung eines Gefiihlsausdrucks,
sondern haben eine natiirliche, physische Funktion.
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