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Anmerkung der Autorin

Was ist Stil?

Ich bin eine berufstätige Mutter und Ehefrau. Ich bin Schwester und Toch-
ter. Ich bin modeinteressiert, und ich liebe es zu shoppen. 

Jede Erfahrung prägt mich, beeinflusst mein Handeln, sie macht mich 
zu dem Menschen, der ich bin, und, noch wichtiger, mit jeder dieser Erfah-
rungen entwickle ich mich ein Stück weiter.

Und ich habe Ziele. Für mich, für meinen Sohn, für meine Familie und 
für die Menschen, die sich dafür interessieren, was ich über Mode und 
Stil zu sagen habe. Planen, Organisieren, Termine abstimmen, Strategien 
entwickeln, all das ist mein täglich Brot. Dabei ist mir eins klargeworden: 
Kein noch so sorgfältig ausgearbeiteter Plan kann einen vor den Schlag-
löchern des Lebens bewahren, aber mit einem ordentlichen Fundament 
meistert man diese ganz anders. Ich muss kurzfristig Probleme lösen. Und 
manchmal sogar das Steuer ganz herumreißen, weil sich die Umstände ge-
ändert haben. Ich muss schnell sein. Ich muss spontan sein und zugleich 
mit den Füßen auf dem Boden bleiben. Ich darf niemals an der Richtigkeit 
meiner Entscheidungen zweifeln, sonst wäre mein ganzes Konzept null 
und nichtig und ich handlungsunfähig. Oder zumindest nicht mehr in der 
Lage, irgendetwas ordentlich zu erledigen.

Daran habe ich gedacht, als ich dieses Buch schrieb. Ich wollte meine 
ganz persönliche Strategie vermitteln, wie sich mit möglichst wenig Auf-
wand ein hohes Niveau an Selbstsicherheit erreichen lässt. Wenn ich mir 

h
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Endlich – Guten Stil kann man kaufen!
 
Trends kommen und gehen, echter Stil ist zeitlos. Doch wie verwirklicht man ihn für sich selbst?
Wie kann man jederzeit gut und dennoch kreativ und einfallsreich angezogen sein? Die beliebte
Modeexpertin und Bestsellerautorin Nina Garcia hat hier ihr Stil-Manifest zusammengestellt,
unentbehrlich für jede Frau, die jederzeit chic sein möchte. Schritt für Schritt leitet Nina Garcia
dazu an, für sich die richtige Antwort auf die drei Kernfragen zu finden: »Was habe ich?«, »Was
brauche ich?«, »Was will ich?«. Damit lässt sich so einkaufen, dass man bewundernde Blicke
auf sich zieht und unnötige Geldausgaben der Vergangenheit angehören.
 


