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Anstelle eines Vorworts

Meine Berufung: Menschen mit
Herz und Seele verbinden

Wir sind auf der Suche nach der Essenz des Lebens

und nicht gebunden an Tempel, Moschee oder Gebetsteppich.
Wir sind Energie des Universums,

nicht teure Materie oder Sklaven dieser Welt.

Wir sind wie flieRende Schitze in allem, was ist,

denn unser Wesen ist untrennbar vereint mit dieser Schépfung.
... Ich suchte in Tempeln, Kirchen und Moscheen.

Doch ich fand das Géttliche in meinem Herzen.

Rumi

Wer bin ich als Seele? Wo komme ich her und wozu bin ich
hier? Was geschieht nach dem Tod mit mir: Gibt es eine Weiter-
existenz? Was bringt eine spirituelle Riickfithrung? Und wie
lerne ich, (mich) zu lieben? Wenn Sie solche Fragen haben, ist
dieses Buch genau richtig fiir Sie.

Viele Menschen sind heute auf der Suche nach ihren eigenen
Wahrheiten, nach hoheren Erkenntnissen und authentischer, er-
fahrbarer Spiritualitit. Doch sie wollen keine vorgegebenen Pfa-
de gehen oder Antworten von Institutionen tibernehmen, die
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nicht ihre sind. Abstrakte Ideen und Theorien allein haben auch
mich nie interessiert, sondern immer nur in Verbindung mit
personlicher, direkter Erfahrung und ihrer Umsetzbarkeit im
taglichen Leben. Mit beiden Fiifen auf dem Boden diirfen, ja
sollten wir den Kopf iiber den gewohnten Horizont und die ver-
trauten vier Dimensionen hinausstrecken, um neue entwick-
lungsférdernde Erkenntnisse und Erfahrungen zu gewinnen.

Spiritualitit ist fiir mich nicht »Opium fiirs Volk«, wie Karl
Marx die Religion nannte. Eine gesunde, natiirliche Spiritualitit
hilt uns nicht vom Leben ab, sie dient nicht dazu, Gefiihle,
Lernschritte, Auseinandersetzungen und Verinderungen zu
vermeiden. Sie erzeugt auch keineswegs einen »spirituellen By-
pass«, sondern fordert stattdessen emotionales Wachstum und
das volle Eintauchen ins Leben. Sie verhilft zu der Erfahrung
des Eingebundenseins in die Schépfung. Sie erméglicht auch,
ungenutzte Seelenpotenziale zu entfalten.

Das Forschungsgebiet »Uberleben der Seele nach dem Tod«
erdffnet hierfiir neue Moglichkeiten und wichst seit eini-
gen Jahren sehr schnell. Dazu gehéren Nahtod- (NTE) und
auflerkorperliche Erfahrungen (Out-of-Body-Experience [OBE]),
transpersonale und astrale Reisen, spirituelle Aspekte der Or-
gantransplantationen, Riickfithrungen in Vorleben und Seelen-
reisen in das Leben zwischen den Leben nach Dr. Michael New-
ton. In diesem Buch will ich nicht die zahlreichen Belege fiir die
Reinkarnation und alles mégliche bisher angesammelte Wissen
tiber die Weiterexistenz der Seele aufzdhlen (siehe zum Beispiel
Zirrer 2005). Vielmehr gehe ich aufgrund meiner personlichen
und beruflichen Erfahrung mittlerweile von diesem »Uberle-
ben« aus. Ich habe sehr viele ernsthafte aktuelle Biicher zu den
genannten Themen gelesen und im Literaturverzeichnis am
Ende des Buchs fiir Sie zusammengestellt.
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Mein Anliegen ist, die Erinnerungen der Seele an sich selbst
zu aktivieren: daran, dass sie ein spirituelles Wesen ist, das eine
irdische Erfahrung macht. Das halte ich deshalb fiir so wichtig,
weil ich genau weif}, wie heilsam und transformierend sich die-
se Erinnerungen auswirken. Es gibt unterschiedliche Wege, um
hohere Einsichten in die Geheimnisse unserer Existenz zu er-
langen. Die Meditation, religiése Schulungen oder spirituelle
Praktiken gehoren dazu. Manche erscheinen abgehoben vom
alltiglichen Leben, brauchen jahrelange Disziplin oder fordern
die Ubernahme von Glaubenssystemen. Dieses Buch aber be-
richtet von realen Erfahrungen in meiner Praxis. Ich erzihle
von Menschen, die sich in einer einzigen Sitzung an das Leben
zwischen den Leben und an ihre Seelenidentitit erinnerten.
Eine »lebensgefihrliche« Nahtoderfahrung ist nicht notwendig
fiir neue Einsichten iiber Leben, Tod und Jenseits.

Die »Seelenreise mit spiritueller Riickfithrung in das Leben
zwischen den Leben (LZL)« nach Dr. Michael Newton? bietet
eine risikofreie, leicht anwendbare, wohltuende Methode, sich
an die unsterbliche Existenz der Seele in einer nichtstofflichen,
zeitlosen, lichten Jenseitswelt zu erinnern und von freundli-
chen Seelenfithrern Antworten auf Lebensfragen zu bekom-
men. Michael Newton leistete Pionierarbeit auf diesem neuen
Gebiet der spirituellen Riickfithrung, dem er dreifig Jahre sei-
ner beruflichen Laufbahn widmete.

Er dokumentierte sein Lebenswerk umfassend und anschau-
lich in den vier Biichern Die Reisen der Seele (1996), Die Abenteu-
er der Seelen (2001), Leben zwischen den Leben (2005) und Erinne-
rungen aus dem Zwischenreich (2009). Das letztgenannte ent-
hilt 32 Fallgeschichten von LZL-Therapeuten aus der ganzen
Welt, darunter auch eine von mir. Jede ist von Newton kommen-
tiert.



Als Therapeutin bin ich fiir diese Methode sehr dankbar und
tithle mich mitverantwortlich fiir Newtons Vermachtnis. Er er-
stellte eine Landkarte fiir die Reise in die Seelenwelt in einer
geistigen Dimension, in der Zeit, Distanz und lineare Abfolge
keine Rolle spielen. Mit diesem Buch konzentriere ich mich auf
das grofle Potenzial dieser Erfahrung fur Entfaltung, Heilung
und Transformation’. Ich gebe Ihnen meine Sicht auf die
Schonheit der Seele und die Geheimnisse ihrer Wege, die sich
offenbaren, nachdem wir den Mantel der irdischen Personlich-
keit abgestreift haben. Die Seele erinnert sich an sich selbst: an
ihre einzigartige Essenz, ihre Gaben, Vision und Aufgaben. Die
individuelle Lebensaufgabe zu erfiillen heif3t auf den Punkt ge-
bracht, die Seelenessenz zu entfalten. Es ist kein Zufall, dass
uns dies auch viel Freude macht.

Alle Stationen der Seelenreise sind faszinierend und erkennt-
nisreich. Doch einige wirken sich nach meiner Erfahrung mit
Hunderten von Seelenreisen besonders tiefgreifend aus. Dies
wird in den faszinierenden Fallgeschichten in Kapitel 3 und in
den Erinnerungen an heilsame Stationen in Kapitel 4 deutlich.
Mein Anliegen ist, Ihr Seelengedichtnis zu aktivieren und Ihre
spirituellen Ressourcen zu stirken. Die Riickfithrung in ein be-
deutsames Vorleben ist kein zentrales Thema des Buches; sie
ist allerdings ein wesentlicher Teil der Seelenreise in das Leben
zwischen den Leben.

Wenn mir zu Anfang des neuen Jahrtausends jemand gesagt
hitte, dass sich meine Arbeit nach mehr als zwei Jahrzehnten
Praxis noch einmal so grundlegend verindern wiirde, hitte ich
das sicher bezweifelt. Meine klinische Grundausbildung ist die
Allgemeinmedizin mit anschlieflender Spezialisierung auf Psy-
chotherapie. Seit Beginn meiner Berufstitigkeit im Jahr 1978
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bewegte ich mich auf alternativen medizinischen und psycho-
therapeutischen Wegen. Doch meine spirituelle Entwicklung
wurde fiir mich zur besonderen Herausforderung. Ich hatte im
Laufe der Zeit etliche Behandlungsmethoden griindlich erlernt,
sodass sie meine Arbeit viele Jahre lang pragten. Dies waren vor
allem die Korperpsychotherapie Wilhelm Reichs, die Hypnothe-
rapie nach Milton H. Erickson mit systemischer Ausrichtung,
Teileintegration und Innere-Kind-Arbeit, Traumatherapie, ener-
getische Medizin und geistige Heilweisen. Ich hielt Vortrige,
gab Seminare und schrieb etliche Artikel in Fachzeitschriften
und Fachbiichern. Doch als ich Ende der neunziger Jahre wie-
derholt spontane Riickerinnerungen einiger Patienten in Kor-
pertherapiesitzungen erlebte, fragte ich mich schlieRlich, wo
ich nun wohl gelandet sei.

Diese Frage machte mir ziemlich zu schaffen, obwohl ich ein
ganzheitliches, energetisches Weltbild hatte. Ich war schon im-
mer von den Geheimnissen der Existenz fasziniert, lernbereit,
neugierig und offen fiir neue Erfahrungen. Doch beim Thema
»Reinkarnation« reagierte ich mit Unglaubigkeit und Zweifeln.
Mein Verstand versuchte, mich vor Aberglauben und Schaden
zu bewahren, was ja auch seine Aufgabe ist. Ich wollte es den-
noch wissen und erlernte die Riickfithrungstherapie.

Nach einer Umfrage der Universitit Tilburg im Jahr 2001
glauben etwa hundert Millionen Europier (knapp ein Viertel)
an ein Leben vor dem Leben, halten also Reinkarnation fiir
moglich, 250 Millionen (durchschnittlich die Hilfte) glauben
an eine Weiterexistenz nach dem Tod (Halman 2001). Reinkar-
nation ist immer noch ein gesellschaftliches Tabuthema und
fiir mich als Arztin besonders heikel. Andererseits halten gera-
de viele Arzte eine Weiterexistenz der Seele fiir moglich. Ir-
gendwann sagte ich mir, dass ich in bester Gesellschaft bin mit
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Menschen, die die Wiedergeburt fiir moglich hielten oder noch
halten. Dazu zidhlen solche Bekanntheiten wie Platon, Pythago-
ras, Rumi, Goethe, Heine, Rilke, Steiner, Edgar Cayce, Ian Ste-
venson, der 14. Dalai-Lama und nicht zuletzt Michael Newton.
Sogar fiir Voltaire war es »nicht tiberraschender, zweimal gebo-
ren zu werden als einmal«. Erfreulicherweise sind wir heute
bei uns frei zu glauben, was uns glaubwiirdig erscheint. Ich
brauchte allerdings Mut, auch dariiber zu schreiben.

Durch weitere tiberzeugende Erfahrungen lernte ich, darauf
zu vertrauen, dass meine Seele wusste, was und wohin sie will.
Auch fithlte ich immer deutlicher eine innere Fithrung. Ich
lernte, meinen Verstand zu beruhigen und ihm seine Grenzen
aufzuzeigen. Was ist er schon im Vergleich zu den anderen
machtvollen Bereichen, die er mit seinen Instrumenten des lo-
gisch-analytischen Denkens, Zweifelns und der Skepsis nicht
erfassen kann? Seine Grenzen beginnen beim Unbewussten
mit den Gefiihlen, Instinkten, Erinnerungen, Triumen und ho-
ren bei den iberbewussten Funktionen wie Inspiration, Vision,
Intuition, mystische Erfahrung und hohere Bewusstheit nicht
auf. Ich wurde jedenfalls iiber die Grenzen meines Verstandes
hinausgefiihrt.

Noch vor zehn Jahren war es fiir mich unvorstellbar, dass
eine einzige Erfahrung es uns ermdéglichen konnte, auf wohltu-
ende und vollbewusste Weise die Existenz der Seele zwischen
den Inkarnationen in einer nichtstofflichen héheren Dimensi-
on zu erinnern. Von Nahtoderfahrungen héren wir recht hiu-
fig. Sie berichten jedoch nur iiber kurze Einblicke in das Leben
nach dem Tod, auch wenn sie oft tiefgreifende Auswirkungen
auf den Betroffenen haben.

Mit der nur einmal stattfindenden, drei- bis vierstiindigen
Seelenreise in das Leben zwischen den Leben haben wir dage-
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gen einen leichten, umfassenden Zugang in diese lichte, fried-
volle Welt. Dort erfahren wir uns als hoheres Selbst in einem
Seelenkérper, treffen auf Seelengefihrten — mit denen wir
schon seit immer in einer Seelengruppe verbunden sind und
denen wir in verschiedenen Inkarnationen wiederbegegnen —
und erinnern eine gemeinsame Ursprungsquelle. Freundliche,
weise Wesen, individuelle Seelenfithrer+, wenden sich uns lie-
bevoll zu und beantworten unsere Lebensfragen.

Vor etwa acht Jahren empfahl mir eine gute Freundin die ersten
beiden Biicher Michael Newtons (Newton 1996, 2001). Ich kauf-
te sie, blitterte sie kurz durch und legte sie dann in eine Schub-
lade unter meinem Bett, wo ich die Biicher »fiir spiter« aufbe-
wahrte. Zu diesem Zeitpunkt fiihlte ich noch keine Resonanz
und daher wenig Antrieb, sie tiberhaupt zu lesen. Nachdem ich
zwei Jahre lang im wahrsten Sinne dariiber geschlafen hatte,
wachte ich eines Morgens auf, holte sie mit einem Impuls her-
vor und las sie fast in einem Zug durch. Ihr Inhalt fiihlte sich so
stimmig fiir mich an, dass ich mich sofort zur Ausbildung am
Newton-Institut in Chicago anmeldete.

Ich hatte das grofie Gliick, an einem letzten Ausbildungskurs
mit Michael Newton als Lehrer teilzunehmen. Ich lernte ihn als
rational-sachlichen, philosophisch interessierten Psychologen
und als offenen, bescheidenen und humorvollen Menschen
kennen. Wegen seines Alters (er ist jetzt tiber achtzig Jahre) hat
er die Ausbildung seinem Team tibertragen.

In Michael Newtons Hypnotherapiepraxis berichteten Tau-
sende Klienten tibereinstimmende Erinnerungssequenzen
wahrend der vierstiindigen spirituellen Riickfiihrung, die er
»Life Between Lives Spiritual Regression Hypnotherapy (LBL)«
nannte. Diese Klienten konnten seine Biicher noch nicht gele-
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sen haben, weil diese ja noch gar nicht geschrieben waren. Ihre
Erinnerungen konnten auch keine Wunschgedanken oder Fan-
tasiegebilde sein. Denn Tausende von Menschen unterschiedli-
cher Altersstufen, Berufe, Schichten, Kulturen und Religionen
werden wohl kaum so signifikant identische Wiinsche und
Fantasien haben. Die meisten erfuhren sich nach dem Tod
wihrend eines Vorlebens in einem leichten Seelenkéorper, erin-
nerten das Jenseits als lichte, friedliche Welt, sahen ihre Seelen-
gruppe und kommunizierten mit ihren Geistfithrern. Diese er-
lebten sie als liebevolle, unterstiitzende, weise und humorvolle
Begleiter.

Als eine mogliche Erklirung fiir die konsistenten Erinnerun-
gen konnte man archetypische Bilder aus dem kollektiven Un-
bewussten annehmen. Dieses Argument stiitzt sich auf die
Theorie des Schweizer Psychiaters C.G. Jung (1875-1961). Ein
Gegenargument dazu fand ich allerdings in Lars A. Fischingers
Buch Der Blick ins Jenseits:

»Jung zufolge finden sich im kollektiven Unbewussten lediglich
Motive abgespeichert, die allen Kulturen zu Eigen sind, jedoch
keine Abldufe. Jung selbst hat eine NTE [Nahtoderfahrung] er-
lebt, die er jedoch nicht mit seiner Archetypentheorie und dem
kollektiven Unbewussten in Verbindung brachte; vielmehr kom-
mentierte er sie in einem Buch mit den Worten: >Das Erlebnis
war dufderst realistisch. Es hatte die Eigenschaft absoluter Objek-
tivitit.< (C. G. Jung 1963).« (Fischinger 2003, S. 218)

Dieses theoretische Argument erklirt auch nicht den Ursprung
archetypischer Bilder.

Meine eigenen beiden Seelenreisen, von denen eine wihrend
der Ausbildung stattfand, tiberzeugten mich vollends von der
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Authentizitit der Erfahrung. Durch meinen inneren Prozess
und die Weiterentwicklung meiner therapeutischen Tatigkeit
musste ich konsequenterweise irgendwann einmal auf Riick-
fuhrungen und spirituelle Seelenreisen kommen. Mein Anlie-
gen war schon immer, Menschen in Kontakt mit ihrer Seele zu
bringen. Bereits in der Kindheit war ich eine Art Seelsorgerin
tiir mehrere kranke Familienangehoérige. Im Alter von fiinf Jah-
ren fiihlte ich bereits die innere Gewissheit, spiter Arztin zu
werden und auf besondere Weise zu helfen. Ich kann mich
noch lebhaft an den innigen Wunsch erinnern, viele Menschen
gesund und gliicklich zu machen. Das Uberstehen eigener
schwerer Erkrankungen und ein Nahtoderlebnis bei einem Ski-
unfall mit zwanzig Jahren bahnten schlieflich den Weg in mei-
ne Lebensaufgabe.

Ich glaubte immer schon an das Gute im Kern jedes Men-
schen und erkannte das Einzigartige, Schone und Schopferi-
sche in seinem Inneren. Als Therapeutin stellte ich wann im-
mer moglich Kontakt zu diesem Kern her. Es war nicht nur der
Glaube allein. Ich konnte die Seele eines Menschen fithlen und
ihre Schonheit in seinen Augen sehen, unabhingig davon, wie
viele Schutzschichten dariiber lagen. Als Ursprung des mensch-
lichen Kerns nahm ich ein materiefreies kosmisches Energie-
feld an. Ich stellte mir vor, dass er beim Tod wieder in dieses
Matrixfeld eingeht und sich dahinein auflost.

Offensichtlich hatte ich schon frith meine unsterbliche Seele,
ihre Essenz und Herkunft vergessen — wie wir alle. Mir war ent-
fallen, wer ich eigentlich bin und wozu ich hier lebe. Spiter er-
kannte ich, dass Vergessen und Getrenntsein zu einer Haupt-
quelle menschlichen Leidens werden, das dann jedoch wieder
zur Seelenentwicklung und Wiedererinnerung beitrigt.
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Dogmatische Religion, Apparatemedizin und seelenlose Wis-
senschaft waren grofle Priifsteine auf dem Weg in meine Be-
rufung. Durch einige schmerzvolle Erfahrungen entfernte ich
mich zunichst weit von meiner Seele und ihrem Ursprung. Als
Kind hatte ich noch eine natiirliche Verbindung dazu, und heu-
te fiihle ich sie wieder fest in mir verankert.

Der Benediktinerménch und Zen-Meister Willigis Jager
brachte solche Zusammenhinge in einem Interview auf den
Punkt:

»Die Konfessionen sollten uns eine neue, zeitgemifle Deutung
unseres Lebens geben ... Aber viele konnen der einfachen Le-
bensdeutung der Konfessionen nicht mehr folgen. In unserem
Universum (es gibt Millionen andere) soll es nach neuesten Er-
kenntnissen 52 Milliarden Planeten geben. Auf 300 Millionen
Planeten vermutet man gleiches, dhnliches oder ganz anderes
Leben als auf unserer Erde. Was hat dann diese Erde und das
Leben auf ihr fiir eine Bedeutung? Was bedeuten ein paar Jahr-
zehnte Leben auf diesem Staubkorn? ...

Was wir >Gott« nennen, ist die Seins-Ebene, der alles entsteigt,
jedes Ding und jedes Wesen. Sie hat mit einem personalen Gott
nichts zu tun. Die Quantenphysik spricht von dieser trans-ratio-
nalen >Bewusstheits, der alles Leben entspringt. Sie hat noch kei-
nen personalen Charakter ... Teresa von Avila charakterisiert es
wunderbar: >Hier ist es, wie wenn Wasser vom Himmel in einen
Fluss oder eine Quelle fillt, wo alles nichts als Wasser ist, sodass
man weder teilen noch sondern kann, was nun das Wasser des
Flusses ist und was das Wasser, das vom Himmel gefallen; oder
es ist, wie wenn ein kleines Rinnsal ins Meer flieft, von dem es
durch kein Mittel mehr zu scheiden ist; oder aber wie in einem

Zimmer mit zwei Fenstern, durch die ein starkes Licht einfillt:
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dringt es auch getrennt ein, so wird doch alles zu einem Licht«
(Die innere Uhr, Hrsg. Fritz Vogelsang). Sie wurde daftir gemafi-
regelt. Man warf ihr vor, sie habe hier den christlichen Glauben
verlassen. Aber sie tiberschritt nur den personalen Bewusst-

seinsraum.« (Visionen 4/2012, S. 13)

Medizinsystem und pharmazeutische Unternehmen arbeiten
weitgehend immer noch auf der Basis eines alten Paradigmas
aus dem 18. Jahrhundert, das den Kérper als Maschine betrach-
tet und bei einer Krankheit daran herumwerkelt, um sie wieder
funktionstiichtig zu machen. Immer noch werden die meisten
Forschungsgelder zur Entwicklung von »Wunderpillen« verge-
ben, die durch Symptombekimpfung neue Symptome und
langfristig neue Krankheiten hervorrufen. In einer aktuelleren
Statistik der Weltgesundheitsorganisation WHO liegt die Ster-
berate aufgrund medizinisch verursachter Schiaden inzwischen
an dritter Stelle.

Der niederlindische Kardiologe und Sterbeforscher Dr. Pim
van Lommel schreibt zum Weltbild des etablierten Medizinsys-
tems und einer notwendigen Revision der iiberkommenen
Grundannahmen Folgendes:

»Wahre Wissenschaft beschrinkt sich nicht auf materialistische
und daher restriktive Annahmen, sondern ist neuen, anfangs
mitunter unerklirlichen Phianomenen gegentiber aufgeschlos-
sen und betrachtet es als eine Herausforderung, auch hierfiir
Erklirungsansitze zu finden. Wissenschaft sollte aus einer offe-
nen Geisteshaltung heraus entstehen und auf Neugierde beru-
hen. Anormale Phinomene eréffnen uns die Moglichkeit, beste-
hende wissenschaftliche Theorien entweder an sie anzupassen

oder die alten Konzepte durch neue zu ersetzen. Auch in der

21



GOLDMANN

UNVERKAUFLICHE LESEPROBE

Dorothea Fuckert

DovothexFickert Seelenreise in das Leben zwischen den Leben

Se e | enre | se mitectmlijmmlische Erinnerungen heilen kénnen

in das Leben zwischen
den Leben

ORIGINALAUSGABE

Taschenbuch, Klappenbroschur, 256 Seiten, 13,5 x 20,6 cm
ISBN: 978-3-442-22008-3

Goldmann

Erscheinungstermin: Marz 2013

Heilung und Orientierung finden durch spirituelle Rickfiihrung

Spirituelle Rickfuhrung, auch Seelenreise genannt, ist eine erfolgreiche Methode, um zu
erfahren, wer wir eigentlich sind und wozu wir hier sind: unsere Herkunft, Individualitat,
Lebensaufgabe und die Ziele unserer Seele. In tiefer Trance ist es moglich, diese Erinnerungen
aus dem uberbewussten Gedachtnis abzurufen. Hier ist alles gespeichert, was die Seele jemals
erfahren hat. Hier treten wir in kommunikativen Kontakt mit unserer personlichen Seelenfiihrung,
empfangen Antworten auf dréngende Lebensfragen und damit eine wertvolle Hilfestellung fiir
den Alltag. Dorothea Fuckert zeigt in faszinierenden Fallgeschichten anschaulich die heilende
Wirkung der spirituellen Riickfuhrung. Wir verstehen den Weg unserer Seele und erlangen
dadurch neuen Lebensmut, spirituelles Wachstum und Erfillung.

mit 1 CD, Spieldauer 35 min.
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