ELISABETH LUKAS
VOM SINN GETRAGEN






Elisabeth Lukas

VOM
SINN
GETRAGEN

Ein Leben
fiir die
Logotherapie

Kosel



i,
AL LT T N
Aain widve

| FHC roge somaess |

Verlagsgruppe Random House FSC-DEU-0100
Das fiir dieses Buch verwendete FSC®-zertifizierte Papier

Munken Premium Cream liefert Arctic Paper Munkedals AB, Schweden.

Copyright © 2012 Kosel-Verlag, Miinchen,

in der Verlagsgruppe Random House GmbH
Umschlag: fuchs_design, Miinchen

Druck und Bindung: GGP Media GmbH, P6fineck
Printed in Germany

ISBN 978-3-466-37052-8

Weitere Informationen zu diesem Buch und unserem gesamten lieferbaren

Programm finden Sie unter

www.koesel.de



INHALT

GEBORGENE KINDHEIT

Die Vorliebe meines Vaters fiir Sprachen
Dominieren die ersten zwei Lebensjahre?
Die Vorliebe meiner Mutter fiirs Lesen
Zwei Orangen mit Langzeitwirkung

Eine meiner wertvollsten Erfahrungen

DAS KLAVIER: SCHATZ MEINER JUGEND
Das Zwiegesprich meiner Grofleltern
Himmlisches Beschiitztsein

Am »Nullpunkt« meines jungen Lebens

SPANNENDE STUDIENJAHRE
Erinnerung an eine Demonstration Frankls
Aufwindige Befragung von 1000 Wienern
Neun sinnstiftende Inhalte als Ergebnis
Ein lebendiger Beweis fiir Frankls Thesen
Und dann sprach der Computer ...
Auswanderung in die deutsche Pfalz

11
11
13
15
16
20

23
23
25
30

32
32
34
35
37
39
40



DER ERNST DES LEBENS BEGINNT
Anfingergliick statistisch eingefangen
Nachtriglicher Kommentar 45

Kreative Nachbetreuung von Suchtkranken
Ein weiteres Betitigungsfeld 47 - Einladung nach
Bielefeld 47

Das Konto der sterbenden Frau

Beratung an der Grenze von Leben und Tod
Schwangerenberatung 55 - Anmerkung 58

EIN TALENT WIRD ENTDECKT

Niederschriften von neuen Konzepten
Projekt mit Jugendlichen 59 - Projekt mit Kindern 61 -
Experiment mit Kindern 62

Entwicklung effizienter Gruppentherapien
Die Dereflexionsgruppe 65 - Der Logotherapeutische
Meditationskreis 67

Frankl: Das méchte ich noch erleben ...
Ergreifende Gedenkfeier in Tiirkheim
Zweiter Logotherapieweltkongress in Hartford

Der inneren Stimme gehorchen

PRODUKTIVE SCHAFFENSPERIODE

Dritter Logotherapieweltkongress in Regensburg
Nachdenken tiber die Feindesliebe

»Unser« Logotherapie-Institut (1986-2003)

Kooperative Studentinnen und Studenten
Die hilfsbereite Studentin 91 - Die iiberraschte
Diplomandin 92 - Ein Zentrum in Rom 94 - Die
tichtige Diplomandin 95

Beeindruckende »Osterlektion« in Wien

42
42

47

51
55

59
59

64

69
71
72
74

77

81

85
91

96



Kleine Abenteuer in Norddeutschland
Ein Interview 98 - Die Frau im Bildungshaus 100 -
Eine Bahnfahrt 102

Erlebnisse am Rande von Kongressen
Begegnung in Gt’)teborg 105 - Begegnung in Toronto
107 - Begegnung in Ljubljana 110

Irren ist menschlich - auch in Ubersee
Nordamerika 112 - Siidamerika 113

ERSCHUTTERNDE ABSCHIEDE

Ein unvergessliches Weihnachtsfest

Die an den Tod verlorene Moglichkeit
Ein Gleichnis 124 - Im Rachen des Todes 125

Drei private »Gewinne« fiir mein Leben
Ein Beispiel fiir Minimalfreiriume
Frau Doktor, bitte setzen Sie fort ...

Startschuss fiir den Abstieg vom Gipfel

DAS KLAVIER: FREUDE MEINES ALTERS
Die spite Erfiillung eines Lebenstraumes
Freude - schoner Gotterfunken

Ein sehr privates Geburtstagsgedicht

Danksagung mit gefalteten Hinden
Ausklingende Lehrtitigkeit 149 - Sightseeingtour
in Dallas 150 - Unsere Gegenwart - abschliefende
Worte 152

MEINE BUCHER (1980-2011)
QUELLENVERZEICHNIS

98

105

112

117

117
124

128
135
136
138

140
140
142
144
149

153
160






Viele Autoren flechten an mehr oder weniger versteckten
Stellen ihres literarischen Werkes autobiografische Ziige
ein. Auch in meinen Schriften finden sich vereinzelt wel-
che. Der Eintritt in mein 70. Lebensjahr mag ein Anlass
sein, diese zusammenzutragen, mit kurzen Zwischentex-
ten zu erganzen und zu einer Art Lebensriickschau zu ver-
dichten. Wobei ich sagen muss:

Mein Leben war begnadet. Ich habe seine lichten Momente
genossen und bin an seinen dunklen Momenten gewach-

sen wie die Pflanzen im Regen. Alles ist gut, so wie es war.






GEBORGENE KINDHEIT

Die Vorliebe meines Vaters fiir Sprachen

Jedes Detail aus dem Lebenslauf einer Person kann einen tieferen
Sinn in sich bergen, der vielleicht erst zu einem spiteren Zeit-
punkt offenbar wird.

Die Geschichten der Geschopfe dieser Erde sind miteinander
verwoben, keines konnte ohne die anderen sein. Analog vereinen
sich die Bausteine unseres Lebens mit denen fremder Schicksale.
Wiirde blof8 ein Halt gebender Baustein daraus entfernt werden,
wiirde eine Gebiudekette einstiirzen.

Das erinnert mich an meinen Vater, der mir erzihlt hat, welch
wissbegieriges Biirschchen er als Kind (in den 1920er-Jahren) ge-
wesen ist und dass speziell sein Sprachlehrer in der Schule es ihm
angetan hatte. Dieser Lehrer konnte die vorgeschriebenen Spra-
chen so interessant unterrichten, dass mein Vater Spafy daran
fand, sich auch noch mit Nicht-Pflicht-Fremdsprachen zu befas-
sen, etwa mit den slawischen, die nicht in der Schule gelehrt wur-
den. Sein Lehrer ging darauf ein und erteilte meinem Vater in
freien Nachmittagsstunden zusitzlichen kostenlosen Unterricht.
Auch erlaubte er ihm, sich aus seiner reichhaltigen Bibliothek
fremdsprachige Biicher auszuleihen.

Alles war mehr oder weniger ein Spiel, eine »Rose«, die am

Wege duftete und von meinem Vater in »Sturm und Drang« ge-
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pfliickt wurde, ohne nach einem tieferen Sinn zu fragen. Wie
hitte er als Jugendlicher auch ahnen kénnen, wie ernst dieses
Spiel einmal werden sollte, 13 Jahre spiter, als der Zweite Welt-
krieg ausbrach und er als einfacher Soldat an die Front ge-
schickt wurde. Zweifellos wire er in irgendeinem Schiitzen-
graben - besser: »Schiitzengrab« - liegen geblieben, wenn er
nicht alsbald aufgrund seiner Sprachkenntnisse von der Front
zuriickbeordert worden wire, um an weniger gefihrlicher Posi-
tion Ubersetzerdienste zu leisten. Eine Erfahrung aus der Ju-
gendzeit hat meinem Vater das Leben gerettet und ihm gestat-
tet, es an mich weiterzugeben ..., sodass auch ich meine Existenz
jenem mir unbekannten Sprachlehrer mitzuverdanken habe,
der seinerzeit bereit gewesen ist, einen neugierigen Schiiler ernst
zu nehmen und dessen Wissensdurst unter Hintanstellung der
eigenen Freizeit zu stillen.

Oft ahnen wir nichts vom Sinn, schon gar nicht vom Sinn der
»Dornens, die uns beim »Rosenpfliicken« stechen, und doch
kann jedes Detail aus unserem Lebenslauf zu einem bestimmten
Zeitpunkt und an einem bestimmten Ort seine grof3e Bedeutung
haben; fiir uns und fiir die Gemeinschaft, der wir angehoren ...

Einst hatte ich eine Patientin, die in selbstmorderischer Ab-
sicht aus dem Fenster gesprungen war, weil sie glaubte, sie sei
nichts wert, sei »nichts Besonderes« und es sei vollig egal, ob sie
da sei oder nicht. Aber es war nicht egal, weil sich mit ihrem vor-
zeitigen Tod der Sinn vieler Geschehnisse ihres Lebens, der auf
einen spdteren Zeitpunkt hin angelegt gewesen sein mochte,
nicht mehr hitte erfiillen konnen. Wer garantierte ihr denn, dass
ihr nicht irgendwann und irgendwo eine Aufgabe zufallen wiirde,
die nur jemand mit ibren Erfahrungen erledigen konnte, nur je-
mand mit den »Rosen« in der Hand, die sie gepfliickt hatte, oder
jemand mit den Wunden, die ibr die »Dornen« gerissen haben?

Wir wissen oft nicht, woftir etwas gut ist, das mit uns geschieht,
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aber gut ist es zu wissen, dass alles seinen Sinn haben kann, was
mit uns geschieht.

Jedenfalls inspirierte die Erzihlung vom Sprachlehrer meines
Vaters diese Patientin, ehrenamtlich Deutsch-Nachhilfestunden
fir ausldndische Schiiler aus ihrem Stadtteil anzubieten. Dabei
lernte sie Ali kennen, dessen syrischer Vater keine Zuwanderungs-
erlaubnis bekommen hatte und dessen deutsche Mutter in Syrien
ermordet worden war. Der eltern- und heimatlose Ali wollte am
liebsten sterben. Ach, wie gut verstand meine Patientin den Jun-
gen! Thre und seine Sensibilitit schwangen auf derselben Wellen-
linge. Behutsam schloss sie Freundschaft mit dem Jungen, half
ihm aus seiner Krise und integrierte ihn zunehmend in ihre ei-
gene Familie. Als wir unsere therapeutischen Gespriche abschlos-
sen, durfte ich den Jungen kurz sehen. Er hing an seiner neuen
Pflegemutter, scherzte mit ihr und neckte sie. »Wissen Sie jetzt,
was an Thnen Besonderes ist?«, fragte ich sie. »Oder soll Ali es Ih-
nen erkliren?« »Nicht notig«, winkte sie ab. »Ich habe begriffen,
dass auf jeden von uns etwas wartet. Inzwischen weif3 ich auch«
- und dabei strich sie dem Kind zirtlich tber das struppige
Haar -, »wer auf mich gewartet hatl«

aus: »Konzentration und Stille«, Miinchen 32005, S. 17ff.

Dominieren die ersten zwei Lebensjahre?

Hier ist ein Auszug aus einem psychologischen Gutachten tiber
einen 22-jihrigen Mopeddieb, das ich einst zu Gesicht bekam:
»Der Schliissel zum Verstindnis der gegenwirtigen Person-
lichkeit von X. Y. muss in einer weit zuriickliegenden seelischen
Verletzung gesucht werden, die in den ersten zwei Lebensjahren
stattgefunden hat. Dieses verwundende Erlebnis blieb unerledigt

und uneingebaut auf dem Grund der Seele liegen, als ein vom Be-
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wusstsein losgeloster seelischer Komplex, als eine Kraft, die heim-
tiickisch, mit dimonischer Gewalt ihre Herrschaft ausiibc und
ausbreitet. Das traumatische Erlebnis bleibt, obwohl vergessen,
dennoch lebendig, affektgeladen und deshalb sprungbereit; es ge-
fahrdet und dngstigt den bewussten Teil der Persdnlichkeit durch
den Einbruch dunkler, archaischer Impulse in das derzeitige
Leben, und die zur Integration dieses Komplexes notwendigen
Bewusstseinskrifte weichen fortgesetzt vor jeder Erinnerung an

dieses Erlebnis aus ...«

In der Folge wurde spekuliert, dass die »dimonischen Krifte«, die
hier bemiitht wurden, um einen simplen Mopeddiebstahl zu ent-
schuldigen, aus einer Stérung der frithkindlichen oralen Phase
stammen wiirden. Mit einfachen Worten war gemeint, dass der
junge Mann als Kleinkind alsbald abgestillt und mit der Flasche
ernihrt worden sei; die Mutter ist dazu allerdings nicht befragt
worden.

Einem solchen Herumspekulieren muss eine entschiedene Ab-
sage erteilt werden. Nichts davon ist irgendwie beweisbar. Als
kleine Groteske will ich dem Leser verraten, dass meine eigenen
frihesten Kindheitstage gekennzeichnet waren durch nichtliche
Fliegerangriffe, wobei meine Mutter mich Nacht fiir Nacht aus
dem Schlaf reiffen und mit mir in den finsteren, kalten Luft-
schutzkeller fliichten musste, um dort gemeinsam mit anderen
Hausbewohnern zitternd vor Angst und Kilte zu warten, ob das
Haus Giber uns zusammenstiirzen oder in einer plotzlichen Feuer-
garbe aufgehen werde oder ob sie sich nach der Entwarnung
durch das dunkle Stiegenhaus in die Wohnung zuriicktasten
konne. Demnach miissten meine eigenen »traumatischen Diamo-
nen« eigentlich ausreichen, um mich zu verleiten, nicht nur ein
Moped, sondern eine ganze Lastwagenkolonne zu stehlen ...

aus: »Auf dass es dir wobl ergehe«, Miinchen 2006, S. 100f.
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Die Vorliebe meiner Mutter fiirs Lesen

Ich habe nur wenige deutliche Erinnerungen an meine fritheste
Kindheit, und wahrscheinlich ist das gut so, denn ich bin 1942,
mitten im Krieg, geboren. Aber eine meiner allerfrithesten Erin-
nerungen hat mit einem Buch zu tun. Ich sehe noch heute meine
Mutter vor mir, wie sie in einer verdunkelten Kammer der elter-
lichen Wohnung in Wien an einem Tisch saf}, auf dem ein Ker-
zenstummel brannte. Sie war in ein Buch vertieft. Offenbar war
mir langweilig, denn ich begann plotzlich zu weinen. Da hob
mich meine Mutter auf ihren Schof3, driickte das Buch in meine
kleinen Armchen und erlaubte mir, immer wenn sie eine Seite fer-
tig gelesen hatte, fiir sie umzublittern. Das machte Spaf}, und so
safd ich da, geborgen auf Mutters Schof§, gewirmt von ihrer Nihe,
einbezogen in den hingebungsvollen Leseprozess und ganz und
gar durchdrungen von innerem Frieden. Die Welt drauf3en vor
der Kammer mochte aus den Fugen geraten sein, aber innerhalb
unserer kleinen Kammer war die Welt in Ordnung. Vielleicht
stammt aus dieser frihkindlichen Reminiszenz meine Uberzeu-
gung, dass ein gutes Buch Lebenshilfe zu leisten vermag ...

Die Lebenshilfe, die in unseren Tagen nottut, muss mehr leis-
ten als nur die Ermutigung und Ermunterung des Hilfesuchen-
den, seine personlichen Wiinsche auszudriicken und ihre Zieler-
reichung durchzudriicken. Die »Ichstirkung«, wie man in der
Tiefenpsychologie sagt, die Stirkung des Selbstbewusstseins
oder, wenn man so will, die Emanzipation einer anspruchsvollen
Generation ist noch nicht das ganze Heilsrezept. Wer tiber Durch-
setzungsfihigkeit verfiigt, muss noch lange nicht wissen, was im
Leben lohnt, durchgesetzt zu werden. Wem Wiinsche offen ste-
hen, der muss sich tiber den Inhalt seiner Wiinsche und ihre Ver-
tretbarkeit nicht im Klaren sein. Das Selbstbewusstsein der Men-

schen ist allgemein gewachsen, aber das Bewusstsein, in einer
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menschenwiirdigen Welt zu leben, ist erheblich abgesunken; in
dieser Situation ist Lebenshilfe in erster Linie Hilfe zur Wieder-
besinnung auf Sinn- und Wertperspektiven des Lebens, ja, ist
Hilfe zur Erneuerung jenes Bundes mit der Schopfung, den der
Mensch in seiner Geistigkeit, Freiheit und Verantwortlichkeit
einzugehen aufgerufen ist. Und dabei kann das Medium Buch
unter Umstdnden einen erheblichen Beitrag leisten ...

aus: »Geist und Sinn«, Miinchen 1990, S. 57f.

Zwei Orangen mit Langzeitwirkung

In der Psychotherapie gibt es viele, zum Teil widerspriichliche
Richtungen, sogenannte »Schulen«. Der praktizierende Psycho-
therapeut weif} tiber die wichtigsten Bescheid, aber einmal muss
er sich fiir eine oder wenigstens einige davon entscheiden und das
heif3t: sie zu seiner Richtung machen, zu dem, was er vertritt, und
zwar nicht nur nach auflen hin, seinen Klienten und Patienten ge-
gentiber, sondern auch innerlich aus voller Uberzeugung. Er
muss zu dem stehen, was er lehrt und empfiehlt.

In meinem Fall ist schon wihrend meines Studiums die Ent-
scheidung fiir die sogenannte »Dritte Wiener Schule der Psycho-
therapie, die von Viktor E. Frankl begriindete Logotherapie, ge-
fallen. Wieso eigentlich? Ich vermute, dass dies unter anderem
mit einem Ereignis aus meiner Kindheit zusammenhingt. Dieses
Ereignis blieb rund 20 Jahre vergessen, bis es wihrend einer Vor-
lesung von Viktor E. Frankl, der ich als junge Studentin bei-
wohnte, in meinem Bewusstsein wieder auferstand.

Es muss 1946 oder 1947 gewesen sein. Wien war zerbombt,
aber das fiel mir als damaligem Vorschulkind natiirlich nicht auf.
Es war sogar lustig, tiber die Schutthaufen zu klettern und mit

»echten« Bausteinen aus altem Ziegelgemiuer zu spielen. Dass
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alle Miitter von der stindigen Angst geplagt wurden, wir Kinder
kénnten beim Herumstobern auf eine verirrte Mine steigen, die
noch in irgendeinem Bombentrichter lag und darauf wartete, bei
der geringsten Erschiitterung hochzugehen, gehort genauso zum
Couleur jener Zeit wie die Begribnisse von Kindergartenfreun-
dinnen von mir, die an Untererndhrung und Schwiche gestorben
waren.

Meine Familie bestand aus meinen Eltern, meinen GrofSeltern
miitterlicherseits, deren Wohnung im Krieg abgebrannt war, und
mir, also fiinf Personen. Dass zwei Zimmer als Lebensraum dafiir
knapp sind, habe ich bis zu meiner Matura nicht bemerkt. Denn
mit dem Begriff »Wohnung« verband ich in Gedanken haupt-
sichlich unseren Wohnzimmertisch, an dem wir alle, wenn wir zu
Hause waren, zu sitzen pflegten, jeder an seinem angestammten
Platz. Da wurde gelesen, gegessen, geniht, gebastelt, da wurden
spiter meine Hausaufgaben geschrieben, immer zwischen Tisch-
decken und Abriumen, Anklecksen und Saubermachen. Da
wurde auch miteinander gesprochen - wie war das schon, das Ge-
sprach miteinander in Freud und Leid! -, da wurde geteilt und
mit-geteilt, und niemand war je allein. Ja, der alte Tisch war un-
sere lebendige Wohnung; der Rest aus Betten und Schrinken war
nur tote Staffage, Hintergrundkulisse fiir das Herz der Familie.

An so einem Abend muss es gewesen sein, als wegen Stromaus-
fall die Kerzen brannten, der Wind vor den undichten Fenstern
heulte, was sich daran zeigte, dass die Vorhinge mit dem flackern-
den Kerzenschein um die Wette schaukelten, und wir alle um den
Wohnzimmertisch saflen. Doch halt, wir waren nicht komplett,
mein Vater fehlte noch. Er kam spit von der Arbeit, spiter als
sonst. Vielleicht war meine Mutter bereits etwas besorgt, denn es
gab ja kein Telefon, iiber das er seine verzdgerte Riickkehr hitte
ankiindigen konnen, und die Zeiten waren unsicher. Leute wur-

den aus der Not heraus wegen fiinf Schillingen umgebracht ...
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An jenem besagten Abend hatte es gliicklicherweise einen er-
freulichen Grund, dass mein Vater spit heimkam. Er hatte etwas
»organisiert«. Feierlich 6ffnete er seine geflickte Aktentasche und
holte zwei Orangen heraus. Es waren die ersten Orangen, die ich
in meinem Leben sah. Ich habe keine Vorstellung, wo mein Vater
sie aufgetrieben hatte; falls es in der Familie besprochen wurde,
habe ich nicht hingehért. Ich wollte nur eines: damit Ball spielen,
aber schnell wurde ich belehrt, dass »Bille« solcher Art einem an-
deren, mehr prosaischen Zwecke dienen. Es kann sein, dass meine
Mutter die Gelegenheit beim Schopf ergriff, um mir eine Einfiih-
rung in die Vitaminkunde zu erteilen, aber auch davon ist gewiss
nichts bei mir hingen geblieben, so aufgeregt waren wir alle iiber
das unerwartete Geschenk.

Danach wurde es noch feierlicher. Die Orangen wurden in die
Mitte des Tisches gelegt und wihrend wir die Linsen- oder Brot-
suppe, die es tiglich als Abendessen gab, [6ffelten, hingen unsere
Blicke an den mild glinzenden Friichten, die eine leckere Nach-
speise versprachen. Wie lange hatten meine Grofieltern und EI-
tern schon Hunger gelitten und gedarbt? Sieben, acht, neun
Jahre? Es war kein Thema bei uns zu Hause, aber unausgespro-
chen stand es wohl in ihren mageren Gesichtern und umrandeten
Augen geschrieben.

Endlich war es so weit. Die Teller waren in die Kiiche gewan-
dert, der Tisch war sauber abgewischt, da nahm mein Vater ein
Messer und schilte die beiden Orangen behutsam, damit kein
Tropfen ihres kostbaren Saftes verloren ging. Nach dieser Zere-
monie trennte et die einzelnen Spalten ab, zihlte sie, dividierte sie
durch fiinf und legte vor jeden von uns das abgezihlte Hiufchen
Orangenspalten hin, das einem Fiinftel entsprach.

Was dann geschah, verschmolz zu jenem Erinnerungsbild, das
sich tief bei mir einbrennen sollte. Zunichst herrschte Stille und

jeder sah begehrlich auf sein »Hiufchen« nieder. Dann begann
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einer - und ich weifd nicht einmal mehr, wer - sein Hiufchen mit
einer schlichten Handbewegung zu dem meinigen heriiberzu-
schieben. Der nichste folgte und der nichste. Oma und Opa,
Mutti und Papa schoben stillschweigend ihre abgezihlten Oran-
genspalten auf meinen Platz und ich - af$ sie alle auf einen Sitz.
Sie schmeckten herrlich, und ich machte mir als vier- oder fiinf-
jihriges Kind nicht die geringsten Gewissensbisse daraus, der zu-
schauenden Familie vorzuschwirmen, wie siifS sie waren. Aber ich
erinnere mich noch an das Licheln auf den im Kerzenschein fle-
ckigen und vom Hunger gefurchten Gesichtern rundum; es war
ein Licheln der Freude.

Wie gesagt, dieses Bild sank auf den Grund meiner Seele und
ruhte dort, bis es rund 20 Jahre spiter in einem Horsaal der Wie-
ner Universitit wieder zum Leben erwachte. Zu diesem Zeit-
punkt hatte ich als junge Psychologiestudentin fast simtliche
Werke von Freud, Jung, Adler, Reich und aus der Pawlow’schen
Schule mit groflem Interesse gelesen und wusste eine Menge
tber die Triebdynamik im Menschen, iiber kompensierte
Machtgeliiste, konditionierte Gewohnheiten und dergleichen
mehr. Da verschlug es mich in eine Vorlesung von Viktor E.
Frankl, einem kleinen, weifShaarigen Professor, von dem ich bis
dahin nichts gehort hatte. Er trat vor uns Studenten und es war,
als spriche er eine andere Sprache als die tibrigen Psychologie-
lehrer. Er behauptete, dass der Mensch zwar einerseits ein hoch
entwickeltes Tier mit Trieben, Geliisten und Gewohnheiten seli,
doch andererseits sich tiber das Animalische in sich selbst erhe-
ben kénne, sich selbst transzendieren kénne in der Hingabe an
eine Aufgabe und in der Begegnung mit anderen Menschen. Ja,
dass der Mensch in Wahrheit ganz Mensch nur dort werde, wo
er sich (trotz Trieben, Geltisten und Gewohnheiten) freiwillig
unterordnet einem von ihm erkannten Sinn, den es zu erfiillen

gilt, oder einem Liebesdienst, den es zu leisten gilt, was beides
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ihn zugleich begliickt und erspiiren lasst, wozu er auf der Welt
ist.

Der kleine, weifShaarige Professor hatte kaum zehn Minuten
gesprochen, da tauchten vor meinem geistigen Auge der alte
Tisch, die ruligen Kerzen und vier Personen auf, die einem Kind
Orangenspalten zuschoben, die sie selbst bitter benotigten ... und
plotzlich wusste ich: Der Professor hat recht! Die Selbsttranszen-
denz, die Fihigkeit des Menschen, in der Erfiillung eines Sinnes
tiber sich selbst hinauszuwachsen, gibt es; mehr noch, sie ist das
menschliche Spezifikum, das uns erst wirklich Mensch sein lésst.
Eine Psychologie, die dies tibersieht, kennt den Menschen nicht.

Lingst sind sie alle tot, meine Grofleltern und meine Eltern.
Doch dass sie nicht mehr unter uns weilen, nimmt nichts von
dem hinweg, was sie getan haben. In der Ewigkeit ist die Handbe-
wegung, mit der sie einst die Friichte ihres Lebens zu mir hertiber-
geschoben haben, aufgehoben wie alles andere: unverlierbar.
Hitte ich ohne sie meinen Weg als Psychologin zu den Herzen
meiner Mitmenschen gefunden?

Vielleicht.

Vielleicht auch nicht.

aus: »Der Seele Heimat ist der Sinn«, Miinchen 32007, S. 11-15

Eine meiner wertvollsten Erfahrungen

Es geschah, als ich etwa sieben Jahre alt war. Ich wohnte damals
mit meinen Eltern in einer kleinen Wohnung nahe dem Park
Schénbrunn in Wien. An einem schonen Sommernachmittag er-
laubte mir meine Mutter, in den Park zum Ballspielen zu gehen.
Sie band mir ihre Uhr ums Handgelenk und ermahnte mich,
punktlich um 18 Uhr abends wieder zu Hause zu sein. Fiir mich,

damals ein folgsames Madchen, war das kein Problem. Aber ge-

20



gen 16 Uhr blieb die Uhr stehen, und dass ein solches Wunder-
ding kaputtgehen konnte, lag jenseits meines Horizonts. Nichts
ahnend rtollte ich herum und da die Zeiger der Uhr nicht auf
18 Uhr zurtickten, ging ich auch nicht nach Hause. Schliellich
dimmerte es, was mir sonderbar vorkam, und ich kehrte heim.
Ahnlich sonderbar schien es mir, dass mein Vater die Tiire 6ff-
nete, der sonst nie vor 20 Uhr abends zu Hause war. Kaum, dass
er mich sah, hagelte es Ohrfeigen. Das war fiir mich das Sonder-
barste, denn ich verstand nicht, was los war. Meine Mutter mut-
melte, dass es jetzt fiir ein Abendessen zu spit sei, und schickte
mich zu Bett. Selbst bei diesem deutlichen Hinweis fand ich keine
Erklarung fur die merkwiirdigen Vorginge. Ich wusch mich, legte
Mutters Uhr ab und kroch unter die Decke.

Plotzlich flammte im Schlafzimmer das Licht auf und meine
Eltern kamen an mein Bett. Sie knieten nieder und entschuldigten
sich. Offenbar hatten sie die stehen gebliebene Uhr entdeckt und
in einen logischen Zusammenhang mit meiner Unptinktlichkeit
gebracht. Meine Mutter holte eine aufgewirmte Suppe herbei.
Mein Vater gestand, die Beherrschung verloren zu haben. Aus lau-
ter Liebe und Sorge um mich, wie er betonte. Er habe sich fiirch-
terlich aufgeregt, weil ich so lange verschwunden gewesen war,
habe sogar schon Polizeihunde anfordern wollen. Nie werde ich
diese Nachtstunde vergessen: Ich amiisierte mich kéniglich! Die
Situation tibertraf meine kithnsten Triume! Im Bett noch Suppe
l6ffeln zu diirfen und Vater auf den Knien vor mir ... Es war wie
Geburtstag und Weihnachten zugleich!

Heute ist mir klar: Es war eine meiner wertvollsten Erfahrun-
gen. Denn damals haben mich meine Eltern gelehrt, dass alles,
und zwar wirklich alles, was in unserer Schwachheit schiefliuft,
wieder ausgebtigelt werden kann. Es braucht nur die Reue, auf die
Knie zu sinken, und die innere Grofle, der Wahrheit das Wort zu
geben. Dann - tritt die Gnade hinzu.
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Bis heute fillt es mir nicht schwer, ein Versagen zuzugeben
und mich bei jemandem zu entschuldigen. Die »Gnade« wirke
immer noch nach.

aus: »Auf dass es dir wobl ergebe«, Miinchen 2006, S. 249f-
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DAS KLAVIER:
SCHATZ MEINER JUGEND

Das Zwiegesprich meiner Grofleltern

Da meine Grofleltern miitterlicherseits ausgebombt waren,
wohnten sie bei uns in der Zweizimmerwohnung meiner Eltern.
Nun gab es in jener Nachkriegszeit hie und da am Nachmittag
einen kleinen Disput zwischen meinen Grofeltern, der die
Familie zu erheitern pflegte. Es war kein Ehestreit, keineswegs,
meine GrofSeltern waren einander bis zu ihrem Tod von Herzen
zugetan. Aber gerade dieses Einander-zugetan-Sein bewirkte
den Disput. Es ging nimlich darum, dass manchmal vom Friih-
stiickskaffee eine Tasse voll tibrig geblieben und zum Aufwir-
men fur den Nachmittag aufgehoben worden war. Dann ging
das Zwiegesprich los.

Mein Grofvater sagte zu meiner GrofSmutter: »Hier, trink dei-
nen Kaffee, der wird dir guttun!« Worauthin prompt meine
Grofsmutter widersprach: »Nein, nein, trink nur, ich bin nicht
durstig.« Grofivater lief dies nicht gelten. »Trink du ihng, be-
schwor er meine Grofimutter, »du brauchst ihn mehr als ich.«
»Mir geht es prima«, wies Grofmutter ihn erneut zuriick, »du
wiirdest mir wirklich einen Gefallen tun, wenn du ihn trinken
wiirdest.« So ging das Spielchen weiter, mitunter so lange, bis der

aufgewirmte Kaffee wieder kalt geworden war. Einer dringte
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Die grof3e Schulerin Viktor E. Frankls erzéhlt anschaulich aus ihrem Leben, das gepragt ist
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