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Treten Sie ein in das magische Universum der Hékelkunst! Auf den ersten Blick
mag hier alles sehr kompliziert erscheinen, aber es ist viel leichter, als Sie denken.

Tun Sie es den Archédologen gleich, die sorgfdltig, Schicht um Schicht, nach ver-
borgenen Schitzen versunkener Stddte graben. Bliattern Sie dieses Buch zunédchst
einmal Seite fiir Seite in aller Ruhe durch. Lesen Sie ein paar Anleitungen hier,
ein paar Erkldrungen dort und sehen Sie sich dabei die Fotos an. Auf diese Weise
machen Sie sich nach und nach mit den Fachbegriffen, den Symbolen und den
Techniken vertraut.

Und wenn Sie sich nach sorgfidltigem Herantasten zum Kern der Sache vor-
gearbeitet haben, gilt es, einen bequemen Sitzplatz zu suchen, Hikelnadel und
Garn in die Hand zu nehmen und einfach anzufangen. Uben Sie Luftmaschen,
Kettmaschen sowie all die anderen Grundmaschen und schauen Sie sich dabei
die Schritt-fiir-Schritt-Fotos genau an. Sie werden liberrascht feststellen, dass es
wirklich nicht so schwierig ist, wie es aussieht.

Und wie der franzosische Sprachwissenschaftler Champollion einst die Hiero-
glyphen des Steins von Rosette entzifferte, sind Sie nun im Begriff, sich eine ganz
neue Sprache anzueignen, mit eigenen Fachbegriffen, Abkiirzungen und vor allem
mit einer ganz eigenen, aus Kreisen und Strichen bestehenden Schrift. Und, oh
Wunder, schon bald werden Sie diese Symbole auf Anhieb verstehen: Sie sind an
der Tir zur Schatzkammer angelangt.

Nun sollten Sie erst einmal in aller Ruhe mit unterschiedlichen Garnen experi-
mentieren. Das macht viel Spafl und Sie kdnnen zudem aus den Arbeitsproben mit
ein paar Handgriffen bereits Thre ersten Schitze herstellen — etwa ein Etui oder
ein Sofakissen.

Und dann werden Sie endlich auch die wahren Schéitze zutage fordern: Schals,
Halsschmuck, Handstulpen, Jickchen, Taschen und vieles andere mehr. Es geht
doch nichts liber das erhebende Gefiihl, die selbst gefertigten Arbeiten am Ende
stolz zur Schau zu stellen. Der Erfolg ist Thnen sicher und die Arbeit daran wird
IThnen grofie Freude machen.

Marion Madel
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DIE TECHNIK

Wie bei jeder Technik, so miissen Sie sich auch beim Hékeln zunédchst einmal die
Grundlagen aneignen. Nur keine Panik — wenn Sie Schritt fir Schritt vorgehen
und sich dabei genau nach den Anleitungen in diesem Buch richten, haben Sie alle
Trimpfe in der Hand. Und Sie werden sehen, dass das, was IThnen anfangs so kom-
pliziert erschien, am Ende gar nicht besonders schwer ist und vor allem grofien
Spafi macht.

Um dabei ein optimales Ergebnis zu erzielen — ein gleichmiéifiiges Muster und eine
weiche, geschmeidige Textur —, muss man allerdings ein paar Regeln befolgen:
zum Beispiel eine Hikelnadel verwenden, die in der Stirke zum Garn passt. Auch
die Fachbegriffe wie Luftmaschen, Stdbchen, Noppen oder Picots sowie deren
grafische Darstellung sollte man beherrschen.

Wenn Sie die Lektionen in diesem Buch eine nach der anderen durcharbeiten, wer-
den Sie das Hikeln wie von selbst erlernen und immer wieder neue Werke in den
Hénden halten. Allmédhlich verfeinern Sie dabei Ihre Technik und Fingerfertigkeit,
bis Sie am Ende so weit sind, dass Sie Ihrer eigenen Fantasie freien Lauf lassen
kdonnen.
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Man kann im Grunde jede Art von Garn zum Hikeln verwenden. Welches Garn
Sie sich aussuchen, wird von Art und Grofle der Arbeit abhédngen. Soll es ein
Kleidungsstiick oder ein dekoratives Objekt werden? Fiir eine Strickjacke verwen-
det man selbstverstidndlich nicht dasselbe Garn wie fiir einen Babypullover. Jedes
Projekt erfordert also eine speziell ausgewidhlte Garnsorte.

Hikelgarn gibt es natiirlich im Handarbeitsgeschidft zu kaufen, doch Sie kdnnen
es auch iiber den Spezial-Versandhandel und iiber das Internet beziehen. Je nach
Hersteller und Modetrend gibt es dabei eine riesige Auswahl an Farben.

Bei den Fasern, aus denen Garn hergestellt wird, gibt es vier Hauptkategorien:
— Pflanzenfasern

— Tierische Fasern

— Viskosefasern

— Synthetische Kunstfasern auf Erdodlbasis

Diese Fasern zeichnen sich jeweils durch ganz bestimmte Merkmale und Eigen-
schaften aus. Manche Garnsorten bestehen aus Mischungen von Fasern verschie-
dener Kategorien.

1 - PFLANZENFASERN

Baumwolle wird zum Hikeln besonders hédufig verwendet, vor allem fiir zarte
Spitze. Frither hidkelte man aus sehr feinem Garn Borten und Spitzenbesédtze fir
Dessous und Babykleidung.

Ein wenig fester ist das feine Baumwollgarn, das zur Herstellung der Irischen
Hikelspitze oder Guipure verwendet wird. Es ist besonders beliebt fiir Zier-
und Tischdecken, da es sehr fest gezwirnt und dadurch reififest, dauerhaft und
formbestdndig ist.

Baumwollgarn wird bei hohen Temperaturen gefdrbt und ist daher sehr farbecht.
Je nach Herstellungsmethode und Behandlung der Fasern unterscheidet man
verschiedene Garnsorten:

« Agyptische Baumwolle, auch Fil d’Ecosse genannt, hat eine seidig gldnzende
Oberfliche und besteht aus den lingsten Fasern der Baumwolle. Sie eignet sich
besonders gut fiir dekorative Arbeiten.
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e Merzerisierte Baumwolle hat einen seidenartigen Glanz, der durch die Ver-
edelung des Garns mit Natronlauge erzielt wird. Das Garn wird dadurch beson-
ders fest und stabil und ist somit gut zum Héikeln von Spitze geeignet.

¢ Perlgarn ist ebenfalls merzerisiert und leicht gezwirnt. Es ist sehr glatt und
glinzend und daher gut geeignet fiir Sommerkleidung sowie dekorative Details.

e Naturbaumwolle wird nicht veredelt und hat daher eine matte, weiche Ober-
fliche. Sie ist meist nicht sehr fest verzwirnt und zudem stidrker als die zuvor
genannten Garne. Somit eignet sie sich ideal fiir robustere Kleidungsstiicke wie
Jacken und Pullover sowie fiir Beutel und Taschen.

Leinen wurde im 19. Jahrhundert durch die preiswertere Baumwolle verdréingt.
Bis dahin hatte man in Europa feine Héikelspitze aus Leinen angefertigt. Mit dem
Aufkommen von ,,Oko“-Fasern erfreute sich auch Leinen wieder zunehmender
Beliebtheit. Man verwendet Leinen fiir d4hnliche Zwecke wie Naturbaumwolle, es
ist jedoch von der Qualitdt her noch fester und haltbarer.

2 — TIERISCHE FASERN

Wolle ist das am hdufigsten verwendete Hidkelgarn. Sie eignet sich fiir dekorative
Objekte ebenso gut wie fliir Kleidung. Es gibt eine grofle Bandbreite an Erzeug-
nissen, von denen die hochwertigsten der zu 100 % aus Schurwolle bestehenden
Garne das Woolmark-Siegel tragen. Lammwolle wird aus der ersten Schur von
sechs bis sieben Monate alten Limmern gewonnen. Die Wolle der jungen Angora-
ziege wird ,,Kid-Mohair“ genannt; mit ,,Baby-Alpaka‘“ bezeichnet man die Wolle
junger Alpakas, einer kleinwiichsigen Kamelart. Diese sehr weiche und feine Wolle
wird hdufig zusammen mit Kaschmir oder Seide versponnen und ist besonders fir
die erste Babyausstattung geeignet.

Ebenso wie Lammwolle gibt es Merinowolle in ausgezeichneter Qualitit.
Aufgrund der sehr langen Wollfasern sind diese Garne wunderbar weich und
zugleich sehr stabil. Lamm- und Merinowolle sind ausgezeichnet zum Héikeln
geeignet und werden iliberwiegend fiir Kleidung verwendet.

Kaschmir oder Cashmere, eine der kostbarsten und besten Wollsorten, wird aus

dem Unterfell der im Himalaya beheimateten Kaschmirziege gekdmmt. Pro Tier
erhilt man dabei jeweils hochstens 100 bis 150 g pro Jahr.

13
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Kaschmir ist federleicht, seidig und leicht elastisch. Aus Kaschmirwolle gehikelte
Arbeiten sind sehr anschmiegsam und haben eine schone Passform. Diese sehr
teure Wolle wird meist in Knédueln a 20 bis 30 g angeboten.

Tweedgarn kommt urspriinglich aus Schottland und Irland. Es ist robust, strapa-
zierfiahig und Wasser abweisend, denn durch eine spezielle Behandlung enthiélt es
noch einen Teil des natiirlichen Wollfetts L.anolin.

Die beriihmten schottischen Aranpullover werden traditionell aus Tweedgarn ge-
strickt, doch natiirlich eignet sich das relativ dicke Garn auch zum Hékeln. Es
ldasst sich mit einer dicken Hédkelnadel wunderbar zu warmen Decken verarbeiten.

Das sogenannte Flauschgarn zeichnet sich durch weiche, flauschige Fasern aus. In
diese Kategorie gehdren Mohair (aus der Wolle der Mohairziege, einer tlirkischen
Ziegenart) sowie Angora, das aus dem Fell einer Kaninchenrasse gewonnen wird.
Dieses Garn ist fiir komplizierte Muster nicht geeignet, da sich hierbei der kusche-
lig-warme Effekt schnell verlieren wiirde.

Seide wird von Insekten, genauer gesagt den Larven des Seidenspinners, produ-
ziert. Die Raupen verdauen die Bldtter des Maulbeerbaums und spinnen daraus
einen einzigen 700 bis 1200 m langen Faden fiir ihren Kokon. Das glatte, weiche
und sehr stabile Seidengarn ist hervorragend zum Hékeln dekorativer Kleidungs-
stlicke geeignet.

3 - VISKOSEFASERN

Viskose entsteht in einem chemischen Herstellungsverfahren, das gegen Ende des
19. Jahrhunderts entwickelt wurde. Dabei wird die Zellulose pflanzlicher Fasern
zu einem Faden versponnen. Viskose war vor allem in den 1930er-Jahren sehr
beliebt, als Naturmaterialien in Mode kamen.

Diese sogenannte Kunstseide wird aus Bambus, Soja, Ramie, Baumrinde und
anderen kurzen Pflanzenfasern gewonnen.

Viskose hat eine leichte, flieBende Qualitédt, dhnlich der Seide, und wird daher
gerne zum Hikeln von Kleidungsstiicken verwendet.
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4 - SYNTHETISCHE KUNSTFASERN

Synthetikfasern werden zu vielen unterschiedlichen Effektgarnen verarbeitet, die
sich sowohl zum Héikeln als auch zum Stricken eignen, beispielsweise Metallic-
oder Lurexgarn. Neuerdings verwendet man synthetische Mikrofasern hdufig auch
zur Stabilisierung von Naturfasern wie Wolle oder Baumwolle, denen hierdurch
eine grofle Leichtigkeit verliehen wird.

Polyester,- Polyamid- und Acrylgarne sind pflegeleichter als empfindliche Natur-
garne wie Wolle oder Seide, da sie sich in der Maschine waschen lassen, zudem
widrmen sie sehr gut. Leider sind Fantasiegarne recht schwierig zu verarbeiten,
wenn sie sehr dick und flauschig sind. Es empfiehlt sich daher in jedem Fall, mit
dem gewédhlten Garn zunédchst eine Maschenprobe anzufertigen.

PFLEGEHINWEISE

Auf der Garnbanderole sind hdufig — jedoch nicht immer — Pflegehinweise
angegeben. Falls sie vorhanden sind, werden sie mit den iiblichen internationalen
Symbolen fiir Textilpflege dargestellt.

WASCHEN

Auf den Garnbanderolen findet man oft Pflegeanleitungen in Form von Symbolen.
Sie beziehen sich auf die Fasern, aus denen das jeweilige Garn zusammengesetzt
ist.

Hiékelarbeiten aus Baumwolle oder Leinen konnen mit einem Feinwaschmittel bei
maximal 60 °C von Hand oder in der Waschmaschine gewaschen werden. Wenn
Sie das Kleidungsstiick in der Maschine waschen, sollten Sie es in ein Wischenetz
stecken, um ein Aneinanderreiben mit der iibrigen Wésche zu vermeiden. Stellen
Sie einen niedrigen Schleudergang ein und lassen Sie das Stiick liegend trocknen,
jedoch nicht in der prallen Sonne oder in der Nidhe der Zentralheizung.

Arbeiten aus reiner Wolle, Seide oder Viskose sollten Sie von Hand mit einem spe-
ziellen Wollwaschmittel in kaltem Wasser waschen. Mittlerweile verfligen aber auch
viele Waschmaschinen liber ein Spezialprogramm fiir Wollwidsche. Wihlen Sie eine
niedrige Waschtemperatur und lassen Sie den Schleudergang aus. Rollen Sie das
Stiick zum Vortrocknen in ein trockenes Badehandtuch ein (nicht wringen!) und
lassen Sie es anschlieflend liegend trocknen, jedoch nicht in Heizungsnihe.

16



GUT ZU
WISSEN

L4
DAS GARN

Bei starken Temperaturschwankungen ziehen sich die Hautschuppen auf der Ober-
fliche der Wollfasern zusammen und das Kleidungsstiick lduft ein. Aus diesem
Grund sollte Wolle grundsiétzlich in kaltem Wasser gewaschen werden.

Mischgarne aus Woll- und Synthetikfasern sollten zur Sicherheit genauso wie

reine Wolle behandelt werden, denn obwohl die Synthetikfasern normalerweise
unempfindlich gegen hohere Temperaturen sind, kann der Wollanteil durch zu
heifles Waschen einlaufen.

BUGELN

Arbeiten aus reiner Wolle oder aus Mischgarnen mit Wollanteil brauchen nicht
gebiigelt zu werden, wenn man sie vor dem Waschen sorgfdltig in Form zieht und
liegend trocknet. Wenn notig, kann man jedoch mit dem Biigeleisen (Wolleinstel-
lung) ein wenig nachhelfen.

Breiten Sie vor dem Biigeln zunédchst ein diinnes Moltontuch (oder mehrere)

auf der Bligelfliche aus. Biligeln Sie dann Ihre Hikelarbeit bei Wolltempera-

tur ohne Dampf vorsichtig und ohne allzu viel Druck. LLegen Sie dabei ein tro-
ckenes, weifles Baumwolltuch auf die Arbeit, um zu verhindern, dass sich darauf
glinzende Stellen bilden. Verfahren Sie mit Seide und Viskose ebenso, stellen Sie
das Biigeleisen jedoch auf Seidentemperatur ein.

Arbeiten aus 100 % Baumwolle oder Leinen werden bei Baumwolltemperatur gebi-
gelt, hierbei wird das Unterlegtuch jedoch vorher ein wenig angefeuchtet. Falls
notig, ziehen Sie das Stiick vor dem Biigeln leicht in Form und stecken Sie es mit
Stecknadeln auf der Moltonunterlage fest. So behilt Thre Hidkelarbeit nach dem
Biigeln die Form, sofern Sie sie vor dem Entfernen der Stecknadeln gut abkiihlen
lassen.



Waschsymbole

Bleichsymbol

Trockner-
symbole

Biigelsymbole

Reinigungs-
symbole

Durchge-
strichene
Symbole

AN

]

O
X

GUT ZU
WISSEN

*
PFLEGE-
HINWEISE

Das Symbol des Waschbottichs zeigt an, ob und
bei welcher Temperatur das Kleidungsstiick in der
Maschine gewaschen werden kann. Mit dem Hand-
symbol ist es nur fiir Handwédsche geeignet.

Beispiel: \\@

Dieses Symbol besagt, dass Bleichmittel auf Chlor-
oder Sauerstoffbasis verwendet werden diirfen.

Das Symbol zeigt die empfohlene Temperatur fir
den Wischetrockner an.

1 Punkt (.) = niedrige Temperatur

2 Punkte (..) = normale Temperatur

Beispiel: Q @

Dieses Symbol bezieht sich auf die Biigeltemperatur.
1 Punkt (.) = 110°C

2 Punkte (..) = 150°C

3 Punkte (...) = 200°C

Beispiel: @

Das Kreissymbol gibt Hinweise zur chemischen

Reinigung.

Ein Kreuz auf dem Symbol bedeutet, dass das Stiick
nicht gewaschen, gebiligelt etc. werden darf.

MAR=X

Beispiel:

17
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Farbe und Nummer
der Partie

Material-

zusammensetzung -

Nadelstarke ..

Pflegehinweise .

XXX-Garne |

Merinomischung

~
FARBE PARTIE
T2 10071
. Gewicht des Knauels
oder der Docke
MERINOMISCHUNG
. 60 % Merinowolle
>< vsa .;;"~40% Acryl Maschenprobe
6-7 X cm
. 32
""" 4-4Y +50g - 1% oz
*115m - 126 yds 24
Y,
" Lauflinge

Hersteller und Name des Garns



BANDEROLEN LESEN

Handarbeitsgarn ist in Kndueln oder Docken erhéltlich und stets mit einer Ban-
derole versehen. Darauf stehen wichtige Informationen, die Sie vor dem Kauf
beachten sollten.

Hersteller und Name des Garns: Das Garn gehdrt entweder zum Standardsor-
timent des Herstellers und ist somit saisonunabhidngig erhiltlich oder es handelt
sich um ein Saisonprodukt, das irgendwann auslaufen wird. In diesem Fall sollten
Sie sofort die fiir das Projekt bendtigte Menge des gewdhlten Garns kaufen.

Farbe und Partienummer: Diese Angaben miissen Sie vor allem beachten, falls
Sie zum Fertigstellen IThrer Abeit weitere Knduel nachkaufen miissen. Es fillt
leicht auf, wenn diese farblich nicht zum ilibrigen Garn passen.

Gewicht des Knéduels oder der Docke: Das Gewicht hingt ab von Garnart und
Mischung. Sehr leichte Garne wie Kaschmir, Seide, Mohair oder Angora gibt es

meist in Kndueln zu 25 oder 30 g. Meistens sind Garne in Knédueln a 50 g erhélt-
lich, Knduel und Docken dickerer Garne wiegen oft auch 100 g.

Lauflidnge: Anhand der Laufldnge ldsst sich die ,,Ergiebigkeit®“ eines Garns
berechnen. Diinnes Garn hat bei gleichem Gewicht eine gréfliere Lauflinge als
dickeres Garn. Daher ist fiir ein und dasselbe Projekt meist ein diinneres Garn
ergiebiger als ein dickeres. Mit der Maschenprobe ldsst sich der Garnbedarf
berechnen.

Nadelstarke: Meist ist auf der Banderole die vom Hersteller empfohlene Strick-
nadelgrofie angegeben, bei manchen Garnen auch die der Hikelnadel. Nehmen Sie
im Zweifelsfall eine Hidkelnadel in der empfohlenen Stricknadelstirke und fertigen
Sie eine Maschenprobe an.

Maschenprobe: Hier wird angegeben, wie viele Maschen und Reihen man mit
dem jeweiligen Garn glatt rechts stricken muss, um ein 10 x 10 cm grofies Strick-
stiick zu erhalten. Diese Angaben sind ebenso wichtig wie die Empfehlungen zur
Nadelstédrke.

Zusammensetzung: Informationen zur Zusammensetzung des Garns miissen in
jedem Fall auf der Banderole vermerkt sein. Die Anteile der einzelnen Komponen-
ten sind prozentual angegeben.

Pflegehinweise: Diese sind nicht vorgeschrieben, doch viele Hersteller fiigen sie
dennoch hinzu. Die Symbole sind identisch mit den Symbolen fiir Textilpflege.
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DIE MASCHENPROBE

Bevor Sie beginnen

Eine Maschenprobe ist unverzichtbar. Auf vielen Garnbanderolen sind Maschen-
proben angegeben, doch leider beziehen sie sich meistens auf das Stricken und nur
sehr selten auf Hékelarbeiten. Dennoch kénnen Sie hiervon ausgehend abschétzen,
welche Stédrke die Hikelnadel haben muss, und diese gegebenenfalls anpassen,
wiahrend Sie die Maschenprobe anfertigen.

Welche Grofie, welches Garn, welches Muster?

Normalerweise fertigt man eine 10 x 10 cm grofle Maschenprobe an, doch bei
dickem Garn empfiehlt sich eine Grofie von 20 x 20 cm oder mehr. Man braucht
schon eine gewisse Fldche, um beurteilen zu kdnnen, ob das Ergebnis tatsidchlich
den Erwartungen entspricht. Anhand der Maschen- und Reihenanzahl, die man
bendtigt, um ein 10 x 10 cm groflies Stiick zu hdkeln, konnen Sie leicht ausrechnen,
wie viele Luftmaschen Sie fiir das jeweilige Projekt anschlagen miissen und wie
viele Reihen Sie hikeln miissen, um die gewilinschte Hohe zu erreichen. Falls Thre
Maschenprobe von den Angaben in diesem Buch abweicht, miissen Sie die Ma-
schen- und Reihenanzahl entsprechend IThrem Ergebnis ein wenig abwandeln.
Anhand der Maschenprobe konnen Sie das jeweilige Hiakelmuster erst einmal liben
und tberpriifen, ob Garn, Nadelstdrke und Muster auch wirklich zusammenpassen.
Dartliber hinaus machen Sie sich dabei mit der Beschaffenheit des Garns vertraut
und bekommen ein Gefiihl dafiir, wie fest oder locker Sie das gewidhlte Muster
héikeln miissen, damit es am besten zur Geltung kommt. Jeder hidkelt auf seine
eigene Weise, der eine etwas fester, der andere lockerer. Wenn IThnen die Arbeit zu
fest vorkommt, nehmen Sie einfach eine Héikelnadel, die ein oder zwei Nummern
grofler ist.

Ein wenig Kopfrechnen

Wenn Sie die Maschenprobe gehidkelt haben, zdhlen Sie daran ab, wie viele
Maschen in der Breite und wie viele Reihen in der Hohe eine Kantenldnge von
genau 10 cm ergeben. Falls Sie eine 20 x 20 cm grofle oder gréf3ere Maschenprobe
gearbeitet haben, schneiden Sie mit einem Cutter ein 10 x 10 cm grofies Fenster

in ein Stiick Karton und legen dieses so auf die Arbeit, dass es unten mit den
Anschlagmaschen des Probestiicks abschliefit. Zdhlen Sie nun die Anzahl der
Maschen in der Breite und die Anzahl der Reihen in der Hohe. Um die bendtigte
Maschenzahl pro Zentimeter zu errechnen, teilen Sie die gezédhlten Maschen durch
zehn und multiplizieren Sie das Ergebnis mit den Zentimeterangaben in der Anlei-
tung. Verfahren Sie mit den Reihen ebenso. Wenn in einem Modell verschiedene
Hékelmuster oder Farben verwendet werden, fertigen Sie jeweils eine separate
Maschenprobe an.
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Das Hakelfieber grassiert, und selbst wer noch nie eine Hakelnadel in der Hand hatte, wird
friher oder spater von ihm gepackt. Hilfestellung in allen Hakelfragen bietet dieses Buch, das
in 25 Lektionen aus jeder Anfangerin eine Hakelexpertin macht. 38 attraktive Projekte werden
detailliert in Wort und Bild beschrieben: angefangen bei einfachen Luftmaschenketten mit
eingehakelten Perlen bis hin zu Blitenschals und einer raffinierten Weste aus Granny Squares,
den angesagten Hakelquadraten.
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